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  الملخص
الرمح، وتم استھدفت الدراسة التعرف على تأثیر إستخدام جھاز الحوض المثبت على الأداء الفني في مسابقة رمى 

طالѧب مѧن طѧلاب تخѧصص تѧدریب مѧسابقات المیѧدان        ) ١٢(ھا استخدام المѧنھج التجریبѧي علѧى عینѧھ عمدیѧھ قوامھѧا            خلال

 جامعة المنصورة ذو المستوى الرقمѧي الممیѧز فѧي المѧسابقة والمѧسجلین فѧي منطقѧة           -والمضمار بكلیة التربیة الریاضیة   

لحوض المثبت على عینة البحث من خلال برنامج تدریبى  تم تطبیق تدریبات إستخدام جھاز االدقھلیة لألعاب القوى، حیث

وحѧدات تدریبیѧة كѧل أسѧبوع، وبعѧد      ) ٣(أسѧابیع بواقѧع   ) ١٠(خاص بالمسابقة وأثنѧاء جѧزء الإعѧداد المھѧارى وذلѧك لمѧدة              

الإنتھѧاء مѧن تطبیѧق التѧدریبات باسѧتخدام جھѧѧاز الحѧوض المثبѧت تѧم إجѧراء القیاسѧѧات البعدیѧة ثѧم إجѧراء التحلیѧل الحركѧѧي              

وكانѧت أھѧم الإسѧتناجات أن    . للتعرف على تأثیر إستخدام جھاز الحوض المثبت على الأداء الفني في مسابقة رمѧى الѧرمح         

إستخدام جھاز الحوض المثبت ساھم في تحسین بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة والبدنیة والمستوى الرقمي في مسابقة 

وض المثبѧت عنѧد أداء تѧدریبات مرحلѧة الѧتخلص فѧي مѧسابقة رمѧى         وكانت أھم التوصیات إستخدام جھاز الح    . رمى الرمح 

الرمح، إستخدام جھاز الحوض المثبѧت أثنѧاء تѧدریب المتѧسابقین علѧى حركѧة الѧدخول بѧالحوض فѧى مѧسابقة رمѧى الѧرمح               

 .بمرحلة التخلص
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 

  :المقدمة ومشكلة البحث

التطѧѧور الѧѧسریع والمتزایѧѧد الѧѧذي تѧѧشھده مѧѧستویات  

ات المیѧدان والمѧضمار، لѧم یكѧن     الإنجاز فѧي معظѧم مѧسابق    

لكنѧѧھ جѧѧاء نتیجѧѧـة   ، ولیѧѧد الѧѧصدفة ولѧѧم یحѧѧدث مѧѧن فѧѧراغ    

 قـام بھا الأخصائیون والبѧاحثون فѧي    مضنیـةلمجھـودات  

علѧѧوم الریاضѧѧة متبعѧѧѧین الأسѧѧلوب العلمѧѧي ومѧѧѧستخدمین     

أحѧѧѧدث مѧѧѧا توصѧѧѧلت التكنولوجیѧѧѧا وعلومھѧѧѧا مѧѧѧن أجھѧѧѧزة    

 أجѧѧѧزاء الحركѧѧѧـة ومѧѧѧسبباتھا  وتقنیѧѧѧات لدراسѧѧѧة دقѧѧѧائق 

لإسѧѧѧتثمار القѧѧѧوى الذاتیѧѧѧة للریاضѧѧѧي فѧѧѧي التغلѧѧѧب علѧѧѧѧى       

  .المقاومات المؤثرة في الإنجاز

وإنعكس ھذا التطور على وسائل وأجھزة التѧدریب         

والتي لعبت دوراً كبیراً في تطور الأداء الفني في مسابقة 

رمѧѧى الѧѧرمح مѧѧن خѧѧلال زیѧѧادة فاعلیѧѧة العملیѧѧة التدریبیѧѧة     

والمھѧѧارى وصѧѧولاً بالإضѧافة إلѧѧى تحѧѧسین الأداء الحركѧي   

لѧѧѧلأداء الفنѧѧѧي الأمثѧѧѧل بمѧѧѧا یتѧѧѧضمنھ مѧѧѧن قѧѧѧدرات بدنیѧѧѧة       

ومتغیѧѧرات بیومیكانیكیѧѧھ والمѧѧستوى الرقمѧѧي وذلѧѧك مѧѧن      

خѧلال التوافѧѧق العѧضلي العѧѧصبي الأمѧر الѧѧذي یعѧد مؤشѧѧراً     

  .یعكس ھذا التقدم العلمي

( Joseph Rogers ویѧѧرى جوزیѧѧف روجѧѧرز   

حركѧة  إلى أن مسابقة رمي الرمح تحتѧاج إلѧى    ) م  ٢٠٠٠

ونѧѧѧشاط كلѧѧѧى للجѧѧѧسم وأنѧѧѧھ یجѧѧѧب عѧѧѧدم الإعتمѧѧѧاد علѧѧѧى        

  ) ٢٤٩: ١٣.  (الذراعین فقط في عملیة الرمي

ویتѧѧشابھ نمѧѧط الرمѧѧي المѧѧستخدم فѧѧي مѧѧسابقة رمѧѧي  

الرمح مع نفѧس الحركѧات المѧستخدمة فѧي جѧذب أو رمѧي         

أداة أخري وھو تتمیѧز بѧان أجѧزاء الجѧسم تعمѧل بتسلѧسل          

بعیѧѧد مѧѧن بھѧѧدف الحѧѧصول علѧѧي أقѧѧصي سѧѧرعة للطѧѧرف ال 

  )٤٧: ٧. (الجسم عند لحظة ضرب أو رمي الأداة

أن مرحلѧѧѧة  ) م٢٠٠٠(یѧѧѧشیر عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن زاھѧѧѧر   

ویھدف إلى تحویل السرعة من  الانتقال الرمي تنقسم إلى

الѧѧرجلین إلѧѧى الجѧѧذع ویѧѧتم فѧѧي ھѧѧذا الجѧѧزء وضѧѧع القѧѧدم        

مѧѧستویة وبزاویѧѧة حѧѧادة فѧѧي   ) الإیمѧѧن(الیمنѧѧى للمتѧѧسابق  

 الكتѧѧف والѧѧرمح والحѧѧوض اتجѧѧاه الرمѧѧي، ویكѧѧون محѧѧاور

 تكون متوازیة وتدفع الركبة الیمنى والفخذ بنشاط للأمام،

القوة ویھدف إلѧى تحویѧل الѧسرعة مѧن الجѧذع إلѧى       وضع  

الكتف، ویتم في ھѧذا الجѧزء وضѧع القѧدم الیѧسرى بنѧشاط          

وثبات وتثبیت الجانب الأیسر ویرتفع الجذع ویدور حول      

یھѧѧدف إلѧѧѧى  للѧѧذراع و  الحركѧѧة الأخیѧѧѧرة  الرجѧѧل الیѧѧسرى،  

تحویل السرعة من الكتѧف إلѧى الѧذراع إلѧى الѧرمح، ویѧتم        

في ھذا الجѧزء سѧحب المرفѧق الأیمѧن إلѧى الأمѧام ولأعلѧى           

بجانѧѧب الѧѧرأس ویحѧѧرك الجѧѧѧذع للأمѧѧام وبدرجѧѧة بѧѧѧسیطة      

للیѧѧسار ویجѧѧب أن یكѧѧون ذراع الرمѧѧي قریبѧѧا مѧѧن الوضѧѧع    

 : ٥ (.العمودي كلما أمكن ذلك لحظة التخلص من الѧرمح    

٢٣٥-٢٣٢(  

وضع الرمي تكون الرجلین على الأرض والرجѧل      و

الیمنѧѧѧى بھѧѧѧا انثنѧѧѧاء خفیѧѧѧف وتتحѧѧѧرك القѧѧѧدم قبѧѧѧل الجѧѧѧذع    

والكتفین حیث تقѧود القѧدم الیمنѧى الحركѧة بѧدوران الفخѧذ         

وسѧرعة  . الأیمن للأمѧام والرجѧل الیѧسرى ممѧدودة للأمѧام          

الѧѧتخلص تتولѧѧد بنѧѧسبة أكبѧѧر أثنѧѧاء ھѧѧذه المرحلѧѧة والرجѧѧل  

ممѧѧدودة لتأكیѧѧد الوصѧѧول لأعلѧѧى  الأمامیѧѧة یجѧѧب أن تكѧѧون 

  ) ٥٠: ١٤. (نقطة من التخلص

م ١٩٩٤(ویوضح ذكى درویش وعادل عبد الحافظ 

أن الاحتفاظ بوضع الجذع في وضع التقوس العمیق مع ) 

الرجل الیمن یѧؤدى إلѧى وصѧول الѧرمح دائمѧا إلѧى أحѧسن          

أوضاع الرمي، ولو انھ إذا سحب الرمح إلѧى الأمѧـام فѧان      

ل الѧѧذي ستبـѧѧـذل فیѧѧھ الطـѧѧـاقة الـѧѧـدافعة    المѧѧســار الطـѧѧـوی 

فكلمѧѧا ( سیكѧـون قѧصیـر وبѧـذلك تقѧѧـل الطـــѧـاقة المبذولѧة      

) كان مدى بذل القوة أطول كلمѧا ازدادت الطاقѧة المبذولѧة      

ولمѧѧا كѧѧان الѧѧذراع یتحѧѧرك فѧѧي حركѧѧة دائریѧѧة فانѧѧھ عنѧѧدما   
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تصل الید إلى أعلى نقطѧة فѧي التقѧوس یتحѧرك الكѧف مѧن         

  ) ٢٠٢: ٤. (الرسغ دافعاً الرمح

ودراسة الحركة من الناحیة المیكانیكیة یعد الھیكل   

فѧѧѧضلاً علѧѧѧى إمѧѧѧداد  ، لمختلѧѧѧف علѧѧѧوم الریاضѧѧѧة  الرئیѧѧѧسي

تحدیѧѧدھا بѧѧالعین   المѧѧدرب بمكѧѧامن الأخطѧѧاء التѧѧي یѧѧصعب   

مھمѧѧا بلغѧѧت خبѧѧرة المѧѧدرب ومھمѧѧا  ، المجѧѧردة ومѧѧسبباتھا

  .علمیة في التدریب الریاضي إستخدم من برامج

 Campos, et.al خѧرون ویوضѧح كѧامبوس وآ  

علѧѧѧѧѧѧى أن مѧѧѧѧѧѧسابقة رمѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧرمح تتѧѧѧѧѧѧصف ) م٢٠٠٤(

بخѧѧѧѧصوصیتھا الحركیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الجѧѧѧѧذع والأطѧѧѧѧراف العلیѧѧѧѧا   

مرحلѧѧة انطѧѧلاق الѧѧرمح لتحقیѧѧق أقѧѧصى   ( والѧѧسفلى خѧѧلال 

ویعتبѧر دوران  ) سرعة وبزاویة مناسبة لانطلاق الѧرمح       

محوري الحوض والكتف على المستوى الفراغي الأفقѧى       

ن الأھمیة حیث یظھر قدرة المتѧسابق  على درجة عالیة م  

علѧѧى أداء مѧѧدى حركѧѧي واسѧѧع ومѧѧستمر خѧѧلال المرحلѧѧة       

  )٥٤: ٧. (النھائیة بما یساعد على سھولة عملیة الرمى

مѧѧѧѧع میوراكѧѧѧѧامى   ) ٢٠٠٩ (Chiuویتفѧѧѧѧق شѧѧѧѧیو  

على أن من ) ٢٠٠٦(Murakami,m et al وأخرون 

أھم المتغیرات الكینماتیكیة للتخلص من الرمح تتمثل في     

تفاع نقطة التخلص وسرعة التخلص وزاویة الѧتخلص    إر

: ١٢) ( ١٣:٨.( وزاویѧѧة ھجѧѧوم الأداة وسѧѧرعة الریѧѧاح   

٦٧(   

  ومونѧѧѧѧونینViitasalo ویѧѧѧѧذكر فیتاسѧѧѧѧالو 

Mononen  الوѧونورفاب   Norvapalo)أن ) ٢٠٠٣

مѧѧѧسافة الرمѧѧѧي فѧѧѧي الѧѧѧرمح تعتمѧѧѧد علѧѧѧى قѧѧѧیم المتغیѧѧѧرات   

ثنѧѧѧѧاء الكینماتیكیѧѧѧѧة للѧѧѧѧتخلص والقѧѧѧѧوى المѧѧѧѧؤثرة علیѧѧѧѧھ أ  

الطیѧѧران، وأن زاویѧѧة الѧѧتخلص ھѧѧي الزاویѧѧة المحѧѧصورة   

بین مسار محصلة سرعة مركز ثقل الرمح والخط الأفقي 

   )١٦ : ١٥.( المار بمركز ثقل الرمح عند لحظة إنطلاقھ

ومѧѧѧن خѧѧѧلال الملاحظѧѧѧات المیدانیѧѧѧة التѧѧѧي قѧѧѧام بھѧѧѧا    

الباحثون قد لاحظوا اخѧتلاف بѧین الأداء الفنѧي لمتѧسابقى         

لأمر الذي دعي لإجراء دراسѧة اسѧتطلاعیة   رمى الرمح، ا  

للتعرف على أسباب ھѧذا الاخѧتلاف، وتѧم إجѧراء الدراسѧة          

طѧѧѧلاب مѧѧѧن تخѧѧѧصص مѧѧѧسابقات المیѧѧѧدان ) ٣(علѧѧى عѧѧѧدد  

والمѧѧضمار بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧة المنѧѧصورة      

تبین وجود إختلاف فѧى قѧیم بعѧض المتغیѧرات       ) ١(مرفق  

لة التخلص وذلك في البیوكینماتیكیة للأداء الفني في مرح

ضѧѧوء الأسѧѧس البیوكینماتیكیѧѧة الخاصѧѧة بمѧѧسابقة رمѧѧى       

  . الرمح وكذلك إنخفاض المستوى الرقمي

لذا یحاول الباحثون من خلال ھذه الدراسة تحѧسین   

وتѧѧصحیح أوضѧѧاع الجѧѧسم أثنѧѧاء مراحѧѧل الأداء الفنѧѧي مѧѧن  

خѧѧلال تطبیѧѧق بعѧѧض التѧѧدریبات بإسѧѧتخدام جھѧѧاز الحѧѧوض  

رنѧامج تѧدریبي خѧاص بمѧسابقة       المثبت ضمن محتویѧات ب    

رمѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧرمح بھѧѧѧѧѧѧدف تحѧѧѧѧѧѧسین بعѧѧѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧѧѧرات      

البیوكینماتیكیѧѧѧة الخاصѧѧѧة بمرحلѧѧѧة الѧѧѧتخلص والمѧѧѧستوى  

  .الرقمي في مسابقة رمى الرمح

  :هدف البحث

یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر إستخدام جھاز 

الحوض المثبت على الأداء الفني في مسابقة رمى الرمح 

  :وذلك من خلال 

 ѧѧѧѧاز  تѧѧѧѧى جھѧѧѧѧة وھѧѧѧѧة المقترحѧѧѧѧیلة التدریبیѧѧѧѧصمیم الوس

  .الحوض المثبت 

  التعرف على تأثیر إستخدام جھاز الحوض المثبت على

  .بعض المتغیرات البدنیة فى مسابقة رمى الرمح

  التعرف على تأثیر إستخدام جھاز الحوض المثبت على

بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات البیوكینماتیكیѧѧѧة فѧѧѧي مѧѧѧسابقة رمѧѧѧى   

 الرمح
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 ثیر إستخدام جھاز الحوض المثبت على التعرف على تأ

 .المستوى الرقمي في مسابقة رمى الرمح

 :فروض البحث

  إستخدام جھاز الحوض المثبت یؤثر إیجابیا على بعض

المتغیѧرات البدنیѧѧة لمرحلѧѧة الѧتخلص فѧѧي مѧѧسابقة رمѧѧى   

 .الرمح

  إستخدام جھاز الحوض المثبت یؤثر إیجابیا على بعض

مرحلة التخلص في مѧسابقة  المتغیرات البیوكینماتیكیة ل  

 .رمى الرمح

    ىѧѧѧا علѧѧѧؤثر إیجابیѧѧѧت یѧѧѧوض المثبѧѧѧاز الحѧѧѧتخدام جھѧѧإس

 .المستوى الرقمي في مسابقة رمى الرمح

  : الدراسات المرتبطة 

 ) ٤( عربیѧة و  ) ٢( دراسѧات    ) ٦( إشتملت على   

إنجلیزیѧѧة وتѧѧم ترتیبھѧѧا وفقѧѧا لѧѧسنة نѧѧشر الدراسѧѧة بدایѧѧة      

  :ة بالدراسات العربیة ثم الإنجلیزی

)  م٢٠١٣(   إلھѧѧѧام أحمѧѧѧد حѧѧѧسانین محمѧѧѧد :  دراسѧѧѧة -١

)١(:  

تѧѧѧأثیر التѧѧѧدریب المتبѧѧѧاین علѧѧѧى بعѧѧѧض     : العنѧѧѧوان 

المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة والمѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي لمѧѧѧسابقة رمѧѧѧي   

  . الرمح لطالبات كلیة التربیة الریاضیة بالمنیا

تѧѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧامج للتѧѧѧѧدریب المتبѧѧѧѧѧاین    : الھـѧѧѧѧـدف  

  . لدي طالبات رمي الرمحبإستخدام الأثقال والبلیومتریك

التعرف على تأثیر التدریب المتباین بإستخدام الأثقال  -

والبلیومتریѧѧѧك علѧѧѧى بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة لѧѧѧدي  

  .طالبات رمي الرمح

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر التѧѧѧѧدریب بإسѧѧѧѧتخدام الأثقѧѧѧѧال       -

والبلیومتریѧѧك علѧѧى المѧѧستوي الرقمѧѧي لѧѧدي طالبѧѧات     

  رمى الرمح 

  يالتجریب: المنھج المستخدم 

طالبة من طلاب كلیة التربیة الریاضیة ١٢: العینة 

بالمنیѧѧѧا تѧѧѧم اختیѧѧѧارھم بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة وقѧѧѧسموا إلѧѧѧى     

 ٦مجموعتین إحداھما تجریبیѧة والأخѧرى ضѧابطة بواقѧع      

  . طالبات لكل مجموعة 

إسѧتخدام التѧدریب المتبѧاین أدى إلѧى        : أھـم النتائج   

 تحѧѧѧسین بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة والمѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي   

لمѧѧسابقة رمѧѧي الѧѧرمح لطالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة       

  .بالمنیا

   ):٣) (  م٢٠٠٨(خالد وحید إبراھیم :  دراسة- ٢

العلاقѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧین زمѧѧѧѧѧѧن فقѧѧѧѧѧѧد الإتѧѧѧѧѧѧزان  : العنѧѧѧѧѧѧوان 

والإنحرافѧѧѧات الجانبیѧѧѧة خѧѧѧلال الخمѧѧѧس خطѧѧѧوات الأخیѧѧѧرة   

  .نجاز الرقمي لمتسابقى رمى الرمحللإرسال ومستوى الإ

العلاقة بین زمن فقد الإتزان التعرف على : الھدف 

والإنحرافѧѧѧات الجانبیѧѧѧة خѧѧѧلال الخمѧѧѧس خطѧѧѧوات الأخیѧѧѧرة   

  .نجاز الرقمي لمتسابقى رمى الرمحللإرسال ومستوى الإ

  المنھج الوصفي: المنھج المستخدم 

متѧѧسابقى رمѧѧى الѧѧرمح بإسѧѧتاد المنѧѧصورة  : العینѧѧة 

الریاضѧѧي وبعѧѧض طѧѧلاب التخѧѧصص بالفرقѧѧة الثالثѧѧة ذوى  

لى فѧى مѧѧسابقة رمѧѧى الѧرمح بكلیѧѧة التربیѧѧة   المѧستوى العѧѧا 

  .  جامعة المنصورة –الریاضیة 

توجѧѧد علاقѧѧة عكѧѧسیة بѧѧین زمѧѧن فقѧѧد  : أھѧѧم النتѧѧائج 

الإتѧزان والإنحرافѧѧات الجانبیѧة ومѧѧستوى الإنجѧاز الرقمѧѧي    

  .لمتسابقى رمى الرمح 
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) م٢٠١٣ (Jung, Jae- Kwang et al"  أجѧري  -٣

)١٠: ( 

كى ثلاثي الأبعاد للاعبي التحلیل الكینماتی: العنوان  

 ѧѧѧѧي بطولѧѧѧѧرمح فѧѧѧѧى الѧѧѧѧام  رمѧѧѧѧوى عѧѧѧѧاب القѧѧѧѧالم لألعѧѧѧѧة الع

  ).م٢٠١١(

  .التحلیل الكینماتیكى  للاعبي رمى الرمح: الھدف 

  الوصفي: المنھج المستخدم 

ثمѧѧѧاني لاعبѧѧѧین فѧѧѧى نھѧѧѧائي بطولѧѧѧة العѧѧѧالم  : العینѧѧѧة

  الألعاب القوى 

عرض وتحلیل متغیرات التخلص لكѧل      :أھم النتائج 

من خلال تحدید الزوایا من خلال نقѧاط المفاصѧل       متسابق  

، )الحوض، الكتف، المرفق، الرسѧغ (والمحاور الرئیسیة  

  .زاویة التخلص، زاویة الھجوم

   ):٨) (  م٢٠٠٩ (Chiu دراسة شیو - ٤

تحدیѧѧد عوامѧѧل الѧتخلص المثѧѧالي للأرقѧѧام  : العنѧوان  

  العالمیة المسجلة بإستخدام المحاكاة التخیلیة بالكمبیوتر

إسѧѧѧتخدام المحاكѧѧѧاة التخیلیѧѧѧة بѧѧѧالكمبیوتر   : لھѧѧѧدفا

لتحدیѧѧѧѧد عوامѧѧѧѧل الѧѧѧѧتخلص المثالیѧѧѧѧة للأرقѧѧѧѧام العالمیѧѧѧѧة       

  .المسجلة

  المنھج الوصفي: المنھج المستخدم 

بعѧѧض المحѧѧاولات للرجѧѧال والѧѧسیدات مѧѧن     : العینѧѧة

  .أبطال العالم

 المتغیѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧة للѧѧѧتخلص -:أھѧѧѧم النتѧѧѧائج 

سѧرعة الѧتخلص وزاویѧة    تتضمن إرتفاع نقطة التخلص و   

التخلص وزاویة ھجѧوم الأداة وزاویѧة الوضѧع والѧسرعة         

  .الزاویة وسرعة الریاح

  

  ):١٦)  ( م٢٠٠٨(  zhen et.al دراسة - ٥

التحلیل الكینماتیكى ثلاثѧي الأبعѧاد لتكنیѧك        :العنوان  

  رجل الارتكاز الیسرى الأخیرة عند رمى الرمح 

سرى تحلیѧѧѧل تكنیѧѧѧك رجѧѧѧل الارتكѧѧѧاز الیѧѧѧ    : الھѧѧѧدف 

الأخیѧѧѧرة عنѧѧѧد رمѧѧѧى الѧѧѧرمح ودورھѧѧѧا فѧѧѧى عملیѧѧѧة النقѧѧѧل     

  .الحركي

  المنھج الوصفي: المنھج المستخدم 

ثماني متѧسابقات فѧي نھѧائي بطولѧة العѧالم          : العینة  

  .لألعاب القوى

التѧأثیر الإیجѧابي للرجѧل الیѧسرى فѧى          : أھم النتائج   

مرحلة الرمي ودورھا في عملیة الارتكاز والنقل الحركي 

عاكسة وبالتالي الحѧصول علѧى سѧرعة انطѧلاق      للذراع الم 

  .للسیدات) ث/ م ٢١(مثالیة بلغت 

  ):١٢) ( م٢٠٠٦ (Murakami,m et al دراسة - ٦

تحلیل بیومیكانیكى لمسابقة رمى الѧرمح   : العنوان  

  ) م٢٠٠٥(في بطولة العالم لألعاب القوى 

تحلیل العوامل الكینماتیكیة لمسابقة رمى     : الھدف  

  ) م٢٠٠٥(ار النھائیة لبطولة العالم الرمح في الأدو

  المنھج الوصفي: المنھج المستخدم 

متسابقى الأدوار النھائیة في بطولة العالم    : العینة  

  .متسابق یاباني  ) ٤٩( و)  م٢٠٠٥(

العامѧѧل الرئیѧѧسي فѧѧي تحقیѧѧق أعلѧѧى    : أھѧѧم النتѧѧائج  

مѧستوى إنجѧѧاز لرمѧѧى الѧѧرمح ھѧو سѧѧرعة الѧѧتخلص، وأنѧѧھ    

لأمѧѧام لمواجھѧѧة مقطѧѧع الرمѧѧي فѧѧى     أثنѧѧاء دوران الجѧѧذع ل 

مرحلة التخلص تكون زاویتي المرفق  والكتفѧین صѧغیرة    

حتѧѧى یѧѧتم الإنتقѧѧال الѧѧداخلي لѧѧسرعة دوران الكتفѧѧین إلѧѧى      

  .قبضة الذراع الرامیة 
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  :مدى الاستفادة من الدراسات المرتبطة 

تناولت الدراسات المرتبطة العدید من الموضوعات 

 الѧرمح حیѧث ألقѧت الѧضوء     المرتبطة بѧالأداء الفنѧي لرمѧى    

علѧѧى كثیѧѧر مѧѧن المعلومѧѧات والنتѧѧائج التѧѧي سѧѧاعدت فѧѧي        

التعرف على أھم المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة التخلص 

وقد أسفرت عن بعض العوامل الھامة والتي تم مراعاتھا 

أثناء تصمیم جھاز الحوض المثبت وتدریباتھ وإجراءات        

  : البحث وعرض ومناقشة نتائجھ وھى 

 الأداء الفنѧѧي المثѧѧѧالي لمرحلѧѧة الѧѧتخلص فقѧѧѧد    معرفѧѧة  –

أوضѧѧѧѧحت ھѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧات العدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن المتغیѧѧѧѧرات    

الكینماتیكیѧѧة التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى الأداء الفنѧѧي الѧѧصحیح   

أثنѧѧѧاء مرحلѧѧѧة الѧѧѧتخلص وتمثلѧѧѧت فѧѧѧي إرتفѧѧѧاع نقطѧѧѧة   

التخلص وسرعة التخلص وزاویة الѧتخلص وزاویѧة         

. ھجѧѧѧѧوم الأداة وسѧѧѧѧرعة الحѧѧѧѧوض وسѧѧѧѧرعة الریѧѧѧѧاح 

 ѧѧت زاویѧѧى     وكانѧѧسابقة رمѧѧي مѧѧة فѧѧتخلص المثالیѧѧة ال

الѧѧرمح والتѧѧي تحقѧѧق معھѧѧا أكبѧѧر مѧѧسافة رمѧѧى وفقѧѧا      

  لѧبعض النمѧاذج والقѧوانین الریاضѧیة الخاصѧة برمѧѧي      

  .درجة تقریبا ) ٣٥( 

  :إجراءات البحث

اسѧѧѧتخدم البѧѧѧاحثون المѧѧѧنھج   : المѧѧѧنھج المѧѧѧستخدم  

التجریبѧѧѧѧي بإستخѧѧѧѧـدام مجمѧѧѧѧوعتین إحѧѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧѧѧة     

  .والأخرى ضابطھ

صѧѧѧالة ألعѧѧѧاب القѧѧѧوى ومیѧѧѧدان   : مجѧѧѧال المكѧѧѧاني  ال

  . ومضمار القریة الأولیمبیة بجامعة المنصورة 

تѧم إجѧراء الدراسѧات الإسѧتطلاعیة       : المجال الزمني 

وجمیѧѧѧع قیاسѧѧѧات البحѧѧѧث وإسѧѧѧتخدام الوسѧѧѧیلة التدریبیѧѧѧة    

ضѧѧѧمن برنѧѧѧامج   ) جھѧѧѧاز الحѧѧѧوض المثبѧѧѧت    ( المقترحѧѧѧة  

 ١/ ١١ن تدریبي خاص بمسابقة رمى الرمح في الفترة م

  . م ٢٠١٥/ ٥ / ١٧ م وحتى ٢٠١٥/ 

تѧѧم إختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة      : عینѧѧة البحѧѧث  

طالѧѧب مѧѧن طѧѧلاب تخѧѧصص  ) ١٢( العمدیѧѧة وبلѧѧغ عѧѧددھا 

تѧѧѧѧدریب مѧѧѧѧسابقات المیѧѧѧѧدان والمѧѧѧѧضمار بكلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة   

 جامعة المنصورة ذو المستوى الرقمي الممیز -الریاضیة

قѧة الدقھلیѧة   في مسابقة رمى الرمح والمѧسجلین فѧي منط       

لألعѧѧاب القѧѧوى، تѧѧѧم تقѧѧسیمھم إلѧѧѧى مجمѧѧوعتین إحѧѧѧداھما     

  .تجریبیة والأخرى ضابطة

 :قياسات وإختبارات البحث

  :قياسات أساسية

  .  السن لأقرب نصف سنھ-

  .  الطول لأقرب سم-

  . الوزن لأقرب كجم-

  :                قياسات بدنية

  : القوة القصوى-١

  .ظھر قیاس قوة العضلات المادة لل-

  .  قیاس قوة العضلات المادة للرجلین-

  :  السرعة التزايدية-٢

  .م عدو من البدء المنخفض٣٠ -

  :  القدرة العضلية للرجلين-٣

  .  اختبار الوثب الطویل من الثبات-

  . اختبار الوثب العمودي من الثبات لسارجنت-
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  : القوة المميزة بالسرعة-٤

  . رمى جلة من أمام الجسم-

  .من خلف الجسم رمى جلة -

  : مرونة الجذع-٥

  . ثنى الجذع أماما أسفل-

  :المتغيرات الكينماتيكية

  زاویة التخلص–  سرعة التخلص–  إرتفاع نقطة التخلص–

  المستوى الرقمي–  مسار التسارع–  سرعة الحوض–

    زاویة الھجوم–

  :أجهزة وأدوات البحث

 .س الوزن بالكیلوجرامجھاز رستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر ولقیا

  شریط قیاس                         -  دینامومیتر لقیاس القوة-)   من الثانیة٫٠١( ساعة إیقاف -

  رماح قانونیة-)                        كجم ٥( جلل - )      كجم ٣(  كرات طبیة -

  جھاز الحوض المثبت- ث/  كادر١٢٠ كامیرا فیدیو  ٢ -

  حامل كامیرا         - video pointج خاص بالتحلیل الحركي برنام- 

  ) :جهاز الحوض المثبت ( مكونات الوسيلة التدريبية المقترحة 

قطعة حدیدیة موضوع بداخلھا خرسانة لتثبیتھѧا   ) ٢(عدد  -أ 

.  

) ٧٠(ماسѧѧورة صѧѧلبة سѧѧتیل رأسѧѧیتان بطѧѧول  ) ٢( عѧدد    -ب 

سѧѧѧѧم مثبتѧѧѧѧین داخѧѧѧѧل ) ٦(مѧѧѧѧم وقطѧѧѧѧر ) ٥(سѧѧѧѧم وسѧѧѧѧمك 

  انةالخرس

) ٥٠(ماسѧѧورة صѧѧلبة سѧѧتیل رأسѧѧیتان بطѧѧول  ) ٢( عѧدد   - ج 

) ب(سѧѧم متѧداخلتین مѧѧع  ) ٥(مѧѧم وقطѧر  ) ٥(سѧم وسѧمك   

  )د(ومثبتة في القطعة الأفقیة من الأسفل 

سم وعرضھا ) ٨٠(قطعة صلبة أفقیة طولھا   ) ١( عدد    -د 

  )سم٥(وارتفاعھا ) سم١٠(

رولمѧѧان بلѧѧي داخѧѧل ماسѧѧورة صѧѧلبة سѧѧتیل راسѧѧیة بطѧѧول     -ه 

)١٠ ( ѧѧم وسѧѧمك س)٥ (  رѧѧم وقطѧѧم)ي   ) ٨ѧѧھ فѧѧم ومثبتѧѧس

  )د(القطعة الأفقیة من أعلى 

سѧѧم ) ٦٥(ماسѧѧورة صѧѧلبة سѧѧتیل أفقیѧѧة بطѧѧول  ) ١(عѧѧدد   -و 

 سم ومثبتھ فى الرولمان بلي ) ٦(مم وقطر ) ٥(وسمك 

ماسѧѧورتین لیѧѧتم وضѧѧع بھمѧѧا طѧѧارات حدیѧѧد مثبتѧѧان أعلѧѧى    -ز 

 )و(

سѧم  ) ٣٠(ماسورة صلبة سѧتیل أفقیتѧین بطѧول      ) ٢(عدد   - ح 

مѧѧن ) و(سѧѧم متѧѧداخلتین مѧѧع  ) ٥(مѧѧم وقطѧѧر ) ٥(وسѧѧمك 

 الأطراف
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 )ز(كوبلن مثبت على طرفي الماسورتین ) ٢(عدد  -ط 

) ١(سѧم وسѧمك   ) ١٥٠(ماسورة صѧلبة بطѧول   ) ٢(عدد    -ي 

سم مثبتین في الكوبلن ویوجد في نھایتھا     ) ٢(مم وقطر   

 فاتحتین 

كمѧѧا موضѧѧѧح  ) ى(حѧѧزام مثبѧѧت فѧѧي نھایѧѧѧة الماسѧѧورتین       -ك 

 )١(بشكل 

  :  الحوض المثبتتصميم وتنفيذ جهاز

تم تصمیم جھاز الحѧوض المثبѧت مѧن خѧلال تثبیѧت             

قطعѧѧة حدیدیѧѧة  ) ٢(ماسѧѧورة صѧѧلبة داخѧѧل عѧѧدد  ) ٢(عѧѧدد 

موضѧѧوع بѧѧداخلھا خرسѧѧانة ، ویѧѧتم وضѧѧع بѧѧداخلھما عѧѧدد   

ماسورة صلبة ستیل  رأسѧیتان للѧتحكم فѧي الارتفѧاع         ) ٢(

قطعѧѧة صѧѧلبة أفقیѧѧة مثبѧѧت   ) ١( ویѧѧتم تثبیتھمѧѧا مѧѧع عѧѧدد  

بلى مثبت علیھ ماسورة ستیل أفقیة قابلѧة     علیھا رولمان   

 درجѧѧة موضѧѧوع بѧѧداخلھا ماسѧѧورتان مѧѧن    ٣٦٠للѧѧدوران 

الأطѧراف للѧتحكم فѧي الاتѧساع مثبѧѧت بھѧا كѧوبلن علѧى كѧѧل        

طرف و مثبت علیھا ماسورتین لیѧتم وضѧع بھمѧا طѧارات      

حدیѧѧѧد ومثبѧѧѧت بكѧѧѧل كѧѧѧوبلن ماسѧѧѧورة مѧѧѧن الأمѧѧѧام ومثبѧѧѧت  

  .)١(بنھایتھا حزام كما ویوضح ذلك شكل 

  

 

 :كيفية الاستخدام

یقѧѧѧف المتѧѧѧسابق والجنѧѧѧب مواجѧѧѧھ جھѧѧѧاز الحѧѧѧوض  

المثبت وممسكا بالرمح فѧي وضѧع الرمѧي ثѧم یقѧوم بѧأداء           

مرحلة التخلص دون ترك الرمح في تكرارات مع التركیز 

أثنѧѧѧاء الأداء علѧѧѧى وضѧѧѧع الѧѧѧتخلص الѧѧѧصحیح للѧѧѧذراعین     

لرجلین وحركة الѧدخول بѧالحوض قبѧل الكتفѧین ثѧم مѧن              وا

نفس الوضع السابق یقوم بأداء مرحلة التخلص مع ترك     

الѧرمح وذلѧك فѧѧي تكѧرارات مѧع التركیѧѧز أثنѧاء الأداء علѧѧى      

وضѧѧѧع الѧѧѧتخلص الѧѧѧصحیح للѧѧѧذراعین والѧѧѧرجلین وحركѧѧѧة  

الدخول بالحوض قبل الكتفین ویتم ذلك بالتحكم في مقدار 

   )٢(  شكل ویوضح ذلك. المقاومة
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  : الدراسات الإستطلاعية

قام الباحثون بإجراء عدة دراسات خلال الفترة من      

م وذلك بھدف تѧصمیم   ٢٥/٣/٢٠١٥م إلى   ٢٥/٢/٢٠١٥

برنѧѧѧامج تѧѧѧدریبي للتѧѧѧدریبات بإسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الحѧѧѧوض     

 ملائمѧѧة محتѧѧواه لعینѧѧة البحѧѧث   المثبѧѧت والتأكѧѧد مѧѧن مѧѧدى  

والتأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن صѧѧѧѧلاحیة الأدوات والأجھѧѧѧѧزة المѧѧѧѧستخدمة   

  .وكذلك لتنظیم وضبط عملیة التصویر والتحلیل الحركي

  -:الدراسة الإستطلاعية الأولى -١

 ١/ ١١تѧѧѧم إجѧѧѧراء ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة فѧѧѧي المѧѧѧدة مѧѧѧن     

م بھѧѧѧѧدف اختیѧѧѧѧار وتحدیѧѧѧѧد  ٢٦/٢/٢٠١٥م إلѧѧѧѧى ٢٠١٥/

خѧѧاص بمجمѧѧوعتي البحѧѧث  محتѧѧوى البرنѧѧامج التѧѧدریبي ال 

الضابطة والتجریبیة والتعرف على مدى مناسبة محتوى 

تدریباتھ للعینة وتحدیѧد محتѧوى التѧدریبات التѧي تѧتم مѧن            

خلال جھاز الحوض المثبѧت وذلѧك وفقѧا لمѧا أشѧارت إلیѧھ          

المراجѧѧع العلمیѧѧة المتخصѧѧصة والدراسѧѧات الѧѧسابقة وقѧѧد     

ة من خلال تبین مناسبة تدریباتھ لعینة البحث قید الدراس     

تطبیق العدید من تدریباتھ على بعض الطلاب خارج عینة 

طلاب من الفرقѧة الثانیѧة    ) ٥( البحث والذین بلغ عددھم     

  .ذوى المستوى المتقدم

  -:الدراسة الإستطلاعية الثانية -٢

م ٢/٣/٢٠١٥ تѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧراء ھѧѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧѧة یѧѧѧѧѧوم    

واسѧѧѧѧѧتھدفت التأكѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن صѧѧѧѧѧلاحیة الأجھѧѧѧѧѧزة والأدوات   

لبحث وقѧد تѧم إجѧراء ھѧذه الدراسѧة علѧى           المستخدمة في ا  

طلاب من الفرقة الثانیѧة خѧارج عینѧة     ) ٣( عینة قوامھا   

  .البحث وقد تبین صلاحیة استخدامھا

  -:الدراسة الإستطلاعية الثالثة -٣

 م علѧى  ٢٠١٥ /٣ / ٣تم إجراء ھذه الدراسѧة یѧوم    

طѧلاب مѧن الفرقѧة الثانیѧة خѧارج عینѧة         ) ٣(عینة قوامھѧا    

 وضبط عملیة التѧصویر وقѧد أسѧفرت        البحث بھدف تنظیم  

عѧѧن بعѧѧض الواجبѧѧات التѧѧي یجѧѧب أن توضѧѧع فѧѧي الإعتبѧѧار  

كѧامیرا   ) ٢( أثناء التѧصویر ومѧن أھمھѧا إستخѧـدام عѧدد           

في التصویر من نفѧس النѧوع وسѧرعة التѧردد وعلѧى بعѧد         

متر من نھایة جانب طریق الإقتѧراب وعمودیѧا علѧى       ) ٦(
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ذراع الرامیѧة  سم وفقا لل) ١٢٥(منطقة التخلص بإرتفاع  

م بѧصورة عمودیѧة   ) ٢(مع وضع عارضѧة قیѧاس طولھѧا      

فѧѧي منتѧѧصف طریѧѧق الإقتѧѧراب فѧѧي منطقѧѧة الѧѧتخلص قبѧѧل      

التѧѧصویر وذلѧѧك لتحدیѧѧد مقیѧѧاس الرسѧѧم قبѧѧل أداء وكѧѧذلك     

  .وضع بعض العلامات الإرشادیة أثناء التصویر

  :خطوات تصميم البرنامج التدريبي

یبي بنѧاءً  تم تحدید وإختیار محتѧوي البرنѧامج التѧدر    

علي تحلیل الدراسات العلمیة والبرامج التدریبیة الخاصة 

برمѧѧѧي الѧѧѧرمح والتѧѧѧي أشѧѧѧارت إلیھѧѧѧا المراجѧѧѧع العلمیѧѧѧة       

المتخصѧѧѧصة والدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة، وقѧѧѧد قѧѧѧام البѧѧѧاحثون     

بتدریب مجموعتي البحث بإستخدام برنامج تدریبي لمѧدة     

وحѧدات تدریبیѧة أسѧبوعیة    ) ٣(أسابیع بواقع عѧدد     ) ١٠(

  . دقیقة١٢٠ -٩٠.زمني للوحدةبواقع 

وإشѧѧѧتمل البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي علѧѧѧي مجموعѧѧѧة مѧѧѧن  

التدریبات الحرة ومجموعة من التدریبات بأدوات تحتوي 

علѧѧѧѧي تѧѧѧѧدریبات بلیومتریѧѧѧѧة لتنمیѧѧѧѧة القѧѧѧѧدرة الانفجاریѧѧѧѧة   

للمجمѧѧѧوعتین، كمѧѧѧا إحتѧѧѧوي البرنѧѧѧامج علѧѧѧي العدیѧѧѧد مѧѧѧن   

التѧѧدریبات باسѧѧتخدام جھѧѧاز الحѧѧوض المثبѧѧت والتѧѧي تѧѧѧم       

 .تخدامھا مع المجموعة التجریبیة فقطإس

  :أسس وضع البرنامج التدريبي

       دریبѧѧین التѧѧا بѧѧستخدمة مѧѧدریب المѧѧرق التѧѧوع طѧѧتن

الفتري مرتفع الشدة لتنمیة القوة الممیѧزة بالѧسرعة      

مѧѧن الحѧѧد الأقѧѧصى ومѧѧابین  % ٩٠-٧٥بѧѧشدة مѧѧابین 

التѧѧدریب التكѧѧراري لتنمیѧѧة القѧѧوة العѧѧضلیة وتحѧѧسین   

مѧѧن الحѧѧد  % ١٠٠-٨٠ مѧѧن الإیقѧѧاع الحركѧѧي بѧѧشدة  

  .الأقصى

 مراعاة الفروق الفردیة عند توزیع حمل التدریب.  

 أداء التدریبات بأقصى سرعة ممكنة.  

          نѧارس مѧي الممѧشاط الحركѧع النѧدریبات مѧتشابھ الت

  .حیث الشكل والعمل العضلي

  التدرج في زیادة الحمل التدریبي. 

 مراعاة مبدأ التموج في درجة الحمل. 

     شرط        تم تحدید أقصىѧاز بѧع الجھѧستخدم مѧة تѧمقاوم

 .عدم الإخلال بالأداء الحركي لمرحلة التخلص

   -: التحليل الحركي-

تم التحلیѧل الحركѧي بإسѧتخدام الحاسѧب الآلѧي وفقѧا          

  :للخطوات التالیة

 التصوير التليفزيوني 

تم التصویر التلیفزیوني بحیѧث یѧؤدى كѧل متѧسابق         

ر علѧى  ست محاولات لرمى الرمح ویشتمل مجال التصوی   

بدایة ونھایة مرحلة التخلص ثم تحدید أحسن المحاولات        

  .الناجحة لكل متسابق

 إعداد المحاولات للتحليل الحركي:  

تѧم تحدیѧد أفѧѧضل المحѧاولات الناجحѧѧة لكѧل متѧѧسابق     

من عینة البحث وتم نقلھا من كامیرا التصویر إلى جھاز    

الكمبیѧѧوتر تمھیѧѧѧداً للبѧѧѧدء فѧѧى عملیѧѧѧة التحلیѧѧѧل بإسѧѧѧتخدام   

 وذلѧѧѧك لإسѧѧѧتخراج   Video Point 2.5مج برنѧѧѧا

  . المتغیرات البیوالكینماتیكیة الخاصة برمى الرمح 

  تعيـــين المتغـــيرات البيوالكينماتيكيـــة الخاصـــة
  .برمي الرمح 

تعین المتغیرات البیوالكینماتیكیة الخاصѧة بمرحلѧة      

التخلص والتي تم تحدیѧدھا مѧن خѧلال الدراسѧات الѧسابقة             

  . Video Point 2.5عن طریق إستخدام برنامج 
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  : القياسات القبلية-

تم إجراء بعض القیاسات البدنیة والمھاریة وكذلك    

استخراج بعѧض المتغیѧرات الكینماتیكیѧة الخاصѧة بѧالأداء         

الفني لمسابقة رمى الرمح وذلك في ضوء ما أشارت إلیھ 

المراجع العلمیة المتخصصة وتم إجرائھا فѧي الفتѧرة مѧن     

لتأكد من إعتدالیة وتكافؤ عینة م ثم تم ا٢٠١٥ /٣/ ٥، ٤

، )٣(البحث قبل إجراء الدراسة كما ھو موضѧح بجѧداول          

)٤.(  

   )٣( جدول 

  التوصيف الإحصائى لعينة البحث في القياسات الأنثروبومترية 
  ١٢=                 ن  وبعض المتغيرات البدنية والبيوالكينماتيكية 

 
 

 
     

 ٠٫١٩٦- ٢٠٫٥ ٠٫٩٤٢ ٢٠٫٢٥ سنھ السن
 ٠٫٨٥٣ ١٨٠٫٠٠ ٣٫٤٨٦ ١٨٠٫١٧ سم الطول

 ٠٫٢٥١- ٧٦٫٥٠ ٢٫٥٧٠ ٧٦٫٣٣ كجم الوزن 
 ٠٫١٨٥- ٠٫٠٩٤ ٤٫٢١ ٤٫٢١٣ ث م منخفض٣٠عدو 
 ٠٫١٠١ ٠٫٠٧ ٣٫٥١ ٣٫٥١١ ث م طائر٣٠عدو 

 ٠٫٤٢٦- ٨٫١١١ ١٧٤ ١٧٥٫٨٣٣ كجم ة العضلات المادة للظھرقو
 ٠٫٠٨٨ ٨٫٣٦٨ ٢٠٧٫٥ ٢٠٥٫٧٥ كجم قوة العضلات المادة للرجلین 

 ١٫٠٨٩ ٦٫١٥٢ ٢٦٥ ٢٦٥٫٢٥ سم وثب عریض من الثبات
 ٠٫٣١١ ٤٫٤٣٨ ٥١٫٥ ٥٣٫٣٣ سم وثب عمودى من الثبات

 ٠٫٥٣١ ٠٫٤٩٢ ١٣٫٥٢٥ ١٣٫٥٨٣ متر رمى جلھ من امام الجسم
 ٠٫٠٣٨ ٠٫٤٥١ ١٤٫٦ ١٤٫٥٢٥ متر رمى جلة من خلف الجسم

 ١٫١٦٣ ٦٫٢١٥ ٩٫٥ ١٠٫٩١٧ سم ثنى الجذع أماماً أسفل
 ٠٫٣٤٢ ٠٫٠٤٤ ١٫٧٤ ١٫٧٤٢ متر إرتفاع نقطة التخلص

 ٠٫٤٣٨ ١٫٦٢٤ ٤١٫٤٣٥ ٤١٫٨٦٢ درجة زاویة التخلص 
ث/م سرعة التخلص  ٠٫٤٤٦ ٠٫٧٠٩ ١٩٫٧٣ ١٩٫٨٥٧ 

 ٠٫٠٢٣ ٠٫٦٨١ ٣٫٧٢ ٣٫٦٨٢ درجة زاویة الھجوم
 ٠٫٢١٧ - ٤٫١٠٠ ١٥١٫٠٠ ١٥٠٫٤١٧ سم مسار التسارع

ث/م سرعة الحوض  ٠٫٧٣٨- ٠٫٠٠٧ ٠٫٠١٦ ٠٫٠١٥ 
 ٠٫٥٤٦-  ٤٧٫١٥ ٢٫٩٩٤ ٤٧٫٠٦ متر المستوى الرقمي

أن قیم معامѧل الالتѧواء فѧى     ) ٣(یتضح من جدول    

حیѧث كانѧت   ) ٣: +٣-(المتغیرات المختلفة تنحصر بین  

لمتغیѧر ثنѧى الجѧذع    ) ١٫١٦٣(مل التواء  أعلى قیمة معا  

) ٠٫٧٣٨-(أمامѧاً أسѧفل وكانѧت اقѧل معامѧل التѧواء قیمتѧѧھ       

لمتغیر سرعة الحوض مما یشیر إلѧى إعتدالیѧة القѧیم قبѧل        

  .بدء التجربة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٤(جدول 

  تكافؤ مجموعتي البحث فى القياسات الأنثروبومترية وبعض المتغيرات

  ٦ = ٢ن = ١البدنية والبيوالكينماتيكية                            ن
    

 

 

 





 


 


 





 





 


 





 





 





 







U 

Z 

 ٠٫٤٨٩ ١٥ ٤٢ ٧٫٠٠ ٠٫٨٦١ ٢٠٫٤٢ ٣٦ ٦٫٠٠ ١٫٠٦٩ ٢٠٫٠٨ سنھ السن

 ٠٫٤٨٣ ١٥ ٣٦ ٦٫٠٠ ٣٫٢٧١ ١٧٩٫٥ ٤٢ ٧٫٠٠ ٣٫٨٦٩ ١٨٠٫٨ سم الطول

 ٠٫٢٤٢ ١٦٫٥ ٤٠٫٥ ٦٫٧٥ ٢٫٨٨١ ٧٦٫٥ ٣٧٫٥ ٦٫٢٥ ٢٫٤٨٣ ٧٦٫١٧ كجم الوزن 

ث/م م منخفض٣٠عدو   ٠٫١٦٢ ١٧ ٣٨ ٦٫٣٣ ٠٫١٠٧ ٤٫٢٠٣ ٤٠ ٦٫٦٧ ٠٫٠٨٨ ٤٫٢٢ 

ث/م م طائر٣٠عدو   ١٫٢٨٦ ١٠ ٣١ ٥٫١٧ ٠٫٠٦٥ ٣٫٤٨ ٤٧ ٧٫٨٣ ٠٫٠٦٥ ٣٫٥٤٢ 

 ٠٫٦٤٤ ١٤ ٣٥ ٥٫٨٣ ٤٫٩٢٦ ١٧٤٫٣ ٤٣ ٧٫١٧ ١٠٫٢٧ ١٧٨٫٣ كجم قوة العضلات المادة للظھر

 ١٫١٢٩ ١١ ٤٦ ٧٫٦٧ ٧٫٥٠٣ ٢٠٨٫٥ ٣٢ ٥٫٣٣ ٨٫٩٢١ ٢٠٣ كجم قوة العضلات المادة للرجلین 

 ١٫٢٤٨ ١٠٫٥ ٤٦٫٥ ٧٫٧٥ ٦٫٨٩٢ ٢٦٧٫٥ ٣١٫٥ ٥٫٢٥ ٤٫٨٥٨ ٢٦٣ سم عریض من الثباتوثب 

 ٠٫٥٦٣ ١٤٫٥ ٤٢٫٥ ٧٫٠٨ ٥٫٤٩٢ ٥٤٫١٧ ٣٥٫٥ ٥٫٩٢ ٣٫٣٩١ ٥٢٫٥ سم وثب عمودى من الثبات

 ٠٫٠٠ ١٨ ٣٩ ٦٫٥ ٠٫٥١٦ ١٣٫٥٨ ٣٩ ٦٫٥ ٠٫٥١٦ ١٣٫٥٨ متر رمى جلھ من امام الجسم

 ٠٫٥٦٣ ١٤٫٥ ٤٢٫٥ ٧٫٠٨ ٠٫٤٩٠ ١٤٫٦ ٣٥٫٥ ٥٫٩٢ ٠٫٤٣٦ ١٤٫٤٤ متر رمى جلة من خلف الجسم

 ١٫٢٠٧ ١٠٫٥ ٤٦٫٥ ٧٫٧٥ ٧٫٧٨٩ ١٣٫٦٧ ٣١٫٥ ٥٫٢٥ ٢٫٤٨٣ ٨٫١٦٧ سم ثنى الجذع أماماً أسفل

 ٠٫٧٢٢ ١٣٫٥ ٤٣٫٥ ٧٫٢٥ ٠٫٠٤١ ١٫٧٥ ٣٤٫٥ ٥٫٧٥ ٠٫٠٥٠ ١٫٧٣٣ متر إرتفاع نقطة التخلص

 ٠٫٤٨ ١٥ ٣٦ ٦٫٠٠ ١٫٨٣٢ ٤١٫٦٥ ٤٢ ٧٫٠٠ ١٫٥٢٩ ٤٢٫٠٧ درجة زاویة التخلص 

ث/م سرعة التخلص  ٠٫١٦ ١٧ ٣٨ ٦٫٣٣ ٠٫٧٥٦ ١٩٫٧٥ ٤٠ ٦٫٦٧ ٠٫٧١٢ ١٩٫٩٦ 

 ٠٫٥٦١ ١٤٫٥ ٣٥٫٥ ٥٫٩٢ ٠٫٦٢٥ ٣٫٦٢ ٤٢٫٥ ٧٫٠٨ ٠٫٧٨٧ ٣٫٧٤٣ درجة زاویة الھجوم

 ٠٫٤٠٢ ١٥٫٥ ٤١٫٥ ٦٫٩٢ ٤٫٢٤٣ ١٥١ ٣٦٫٥ ٦٫٠٨ ٤٫٢٦٢ ١٤٩٫٨ سم مسار التسارع

ث/م سرعة الحوض  ٠٫١٦ ١٧ ٤٠ ٠٫٠٠٥٣٦٫٦٧ ٠٫٠١٦ ٣٨ ٦٫٣٣ ٠٫٠١٤٢٠٫٠٠٧٨ 

متر  المستوى الرقمى   ٠٫١٦ ١٧ ٤٥ ٦٫٦٧ ٢٫٨٧٨ ٤٥٫٢٣ ٣٨ ٦٫٣٣ ٢٫٠٦٦ ٤٤٫٨٩ 

  ١٫٩٦ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند Z  قیمة ٨ = ٠٫٠٥ الجدولیة عند مان ویتنىقیمة 

  



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

عѧѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧѧة   ) ٤(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول    

لتجریبیѧѧة إحѧصائیا بѧѧین القیاسѧات القبلیѧѧة للمجمѧوعتین ا   

والѧѧضابطة فѧѧي المتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة   

اختبار مان وتنѧى المحѧسوبة أعلѧى مѧن قیمتѧھ الجدولیѧة        

 حیѧѧѧث كانѧѧѧت اقѧѧѧل مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا    zكمѧѧѧا یؤكѧѧѧد ذلѧѧѧك قیمѧѧѧة   

   ٠٫٠٥الجدولیة عند 

  : التجربة الأساسية-

تѧѧم تѧѧدریب مجمѧѧوعتي البحѧѧث بإسѧѧتخدام برنѧѧامج      

ى م إل٧/٣/٢٠١٥ѧѧѧѧѧѧѧѧѧتѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریبي فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

وحدات ) ٣(م ولمدة عشرة أسابیع بواقع     ١٤/٥/٢٠١٥

تدریبیة أسبوعیة  حیث تم إستخدام التدریبات باستخدام    

مѧѧѧѧع ) المتغیѧѧѧѧر التجریبѧѧѧѧي  ( جھѧѧѧѧاز الحѧѧѧѧوض المثبѧѧѧѧت   

المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة بینمѧѧѧѧا اسѧѧѧѧتخدمت المجموعѧѧѧѧѧة     

الضابطة التدریبات المتبعة أثناء تدریبات مѧسابقة رمѧى      

  .الرمح

  :ية القياسات البعد-

قѧѧام الباحѧѧث بتنفیѧѧذ القیاسѧѧات البعدیѧѧة لمجمѧѧوعتي   

وبѧѧنفس الѧѧشروط التѧѧي   ) الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة (البحѧѧث 

راعاھѧѧѧѧѧѧا خѧѧѧѧѧѧلال القیاسѧѧѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧѧة وذلѧѧѧѧѧѧك یѧѧѧѧѧѧѧومي     

 .م١٦،١٧/٥/٢٠١٥

  : المعالجـات الإحصـائية-

  :استخدم الباحثون المعالجات الإحصائیة التالیة

             .      الوسیط-المتوسط الحسابي           -

  .               معامل الإلتواء-.        الإنحراف المعیاري -

   معامل ویلكوكسون  -معامل مان ویتنى             -

  : عرض ومناقشة النتائج-

 عرض النتائج:  

عѧѧرض النتѧѧائج الخاصѧѧة بھѧѧدف البحѧѧث الѧѧذي نѧѧص      -

التعѧѧѧرف علѧѧѧى دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧین نتѧѧѧائج      "علѧѧѧى 

فѧѧѧي بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة 

البدنیѧѧѧѧѧة والبیوالكینماتیكیѧѧѧѧѧة والمѧѧѧѧѧستوى الرقمѧѧѧѧѧي  

  :لمسابقة رمى الرمح 



  
  
 
 

  
 

 
 
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   )٥( جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة في بعض المتغيرات

  ٦= البدنية والبيوالكينماتيكية والمستوى الرقمي لمتسابقى رمى الرمح      ن

  

 

 



 
    



 


 

 



Z 

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫١٥٣٢ ٣٫٩٣ ٠٫٠٨٧٥ ٤٫٢٢ ث م منخفض٣٠عدو 

 *٢٫٠٧٠ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٠٨٤١ ٣٫٤٧ ٠٫٠٦٥٦ ٣٫٥٤ ث م طائر٣٠عدو 

قѧѧѧѧوة العѧѧѧѧضلات المѧѧѧѧادة    
 للظھر

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ١٨٫٣٧٤ ١٩١ ١٠٫٢٧ ١٧٨٫٣٣ كجم

قѧѧѧѧوة العѧѧѧѧضلات المѧѧѧѧادة    
 للرجلین 

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ١٨٫٧١٣ ٢٣٧٫٨٣ ٨٫٩٢٢ ٢٠٣ كجم

 *٢٫٢١٤ ٢١ ٣٫٥ ٥٫٨٤٥ ٢٦٩٫١٧ ٤٫٨٥٨ ٢٦٣ سم وثب عریض من الثبات

 *٢٫٢١٤ ٢١ ٣٫٥ ٤٫١١٩ ٥٤٫٨٣٣ ٣٫٣٩٢ ٥٢٫٥ سم وثب عمودى من الثبات

 *٢٫٢٣٢ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٣٠٥٦ ١٤٫٢٤٢ ٠٫٥١٦٤ ١٣٫٥٨ متر رمى جلھ من امام الجسم

 رمѧѧѧѧى جلѧѧѧѧة مѧѧѧѧن خلѧѧѧѧف  
 الجسم

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٧٢٧١ ١٥٫٢٣٣ ٠٫٤٣٦٤ ١٤٫٤٤ متر

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٤٫٣٦٧ ١٢٫٣٣٣ ٢٫٤٨٣ ٨٫١٧ سم ثنى الجذع أماماً أسفل

 *٢٫٠٤١ ١٥ ٣ ٠٫٠٣٥٦ ١٫٧٥٥ ٠٫٠٤٩٧ ١٫٧٣ متر إرتفاع نقطة التخلص

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ١٫٥ ٤٠٫٩٣٥ ١٫٥٢٩ ٤٢٫٠٧ درجة زاویة التخلص 

ث/ م سرعة التخلص  ٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٦٥ ٢٠٫٩٥٧ ٠٫٧١٢١ ١٩٫٩٦* 

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫١٩١٤ ٢٫٩٨٨ ٠٫٧٨٧١ ٣٫٧٤ درجة زاویة الھجوم

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٤٫٢٧٤ ١٥٤٫٣٣ ٤٫٢٦٢ ١٤٩٫٨ سم مسار التسارع

ث/ م سرعة الحوض  ٢٫٢٦٤ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٠٠٥٧ ٠٫٠١٨٧ ٠٫٠٠٧٨ ٠٫٠١٤* 

 *٢٫٢١٤ ٢١ ٣٫٥ ٣٫١٧٧ ٤٧٫٤٧٥ ٢٫٠٦٦ ٤٤٫٨٩ متر المستوى الرقمي

  دال                                 *=       ٢ = ٠٫٠٥ عند ویلكوكسون الجدولیةقیمة 

  ١٫٩٦ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  Zقیمة 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا       ) ٥(یتضح من جѧدول     

بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدى للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي   

كانѧت  المتغیرات قید البحث لѧصالح القیѧاس البعѧدى حیѧث         

قیمѧѧѧة اختبѧѧѧار ویلكوكѧѧѧسون المحѧѧѧسوبة اقѧѧѧل مѧѧѧن قیمتѧѧѧھ     

 حیѧѧث كانѧѧت أعلѧѧى مѧѧن   zالجدولیѧѧة كمѧѧا یؤكѧѧد ذلѧѧك قیمѧѧة    

 مما یؤكد تحѧسن المجموعѧة     ٠٫٠٥قیمتھا الجدولیة عند    

  .الضابطة



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

   )٦( جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية في بعض المتغيرات البدنية  
  ٦= والكينماتيكية والمستوى الرقمي لمسابقة رمى الرمح         نوالبي

  

 

 



 
    



 


 

 



Z 

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٢٣٥٩ ٣٫٥٧ ٠٫١٠٧١ ٤٫٢ ث م منخفض٣٠عدو 

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٢١٩٦ ٣٫٠٢٧ ٠٫٠٦٤٥ ٣٫٤٨ ث م طائر٣٠عدو 

لعѧѧѧѧضلات المѧѧѧѧادة  قѧѧѧѧوة ا
 للظھر

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٧٫٩٦ ٢١٢٫٨ ٤٫٠٩٣  ١٧٣٫٣٣ كجم

قѧѧѧѧوة العѧѧѧѧضلات المѧѧѧѧادة   
 للرجلین 

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ١٠٫٧٨٣ ٢٥٩٫٦٧ ٧٫٥٨١ ٢٠٧٫٦٧ كجم

 *٢٫٢٦٤ ٢١ ٣٫٥ ١٠٫٣٦٨ ٢٨٢٫٥ ٦٫٨٩٢ ٢٦٧٫٥ سم وثب عریض من الثبات

 *٢٫٢٣٢ ٢١ ٣٫٥ ٤٫٠٨٣ ٦٠٫٦٧ ٥٫٤٩٢ ٥٤٫١٧ سم وثب عمودى من الثبات

رمѧѧѧѧى جلѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن امѧѧѧѧام     
 الجسم

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٦٠٦٤ ١٥٫١٣ ٠٫٥١٦٤ ١٣٫٥٨ متر

رمѧѧѧѧى جلѧѧѧѧة مѧѧѧѧن خلѧѧѧѧف  
 الجسم

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٩٨٦٦ ١٦٫١٤ ٠٫٤٩٠٣ ١٤٫٦١ متر

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٥٫٨٩١ ١٩٫٥ ٧٫٧٨٩ ١٣٫٦٧ سم ثنى الجذع أماماً أسفل

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٠٣٢١ ١٫٩٤٣ ٠٫٠٤١ ١٫٧٥ متر إرتفاع نقطة التخلص

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٧٩٢٤ ٣٧٫٩٣ ١٫٨٣٢ ٤١٫٦٥ درجة زاویة التخلص 

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ١٫٢٦٣ ٢٢٫٥٥ ٠٫٧٥٦٤ ١٩٫٧٥ ث/ م سرعة التخلص

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٤٧٩١ ٢٫٤٠٣ ٠٫٦٢٥٣ ٣٫٦٢ درجة زاویة الھجوم

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٣٫٩٧١ ١٧٨٫١٧ ٤٫٢٤٢٦ ١٥١٫٠٠ سم مسار التسارع

 *٢٫٢٠٧ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٠٠٥٣ ٠٫٠٣٠٨ ٠٫٠٠٥٣ ٠٫٠١٦٣ ث/ م سرعة الحوض

 *٢٫٢٠١ ٢١ ٣٫٥ ٢٫٣٥٣ ٥٣٫٠٩ ٢٫٨٧٨ ٤٥٫٢٣ متر المستوى الرقمي

  ١٫٩٦ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  Zدال قیمة = *                  ٢ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  ویلكوكسونقیمة 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا       ) ٦(یتضح من جѧدول     

بعѧدى للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي       بین القیاسѧین القبلѧي وال     

المتغیرات قید البحث لѧصالح القیѧاس البعѧدى حیѧث كانѧت          

قیمѧѧѧة اختبѧѧѧار ویلكوكѧѧѧسون المحѧѧѧسوبة اقѧѧѧل مѧѧѧن قیمتѧѧѧھ     

 حیѧѧث كانѧѧت أعلѧѧى مѧѧن   zالجدولیѧѧة كمѧѧا یؤكѧѧد ذلѧѧك قیمѧѧة    

 مما یؤكد تحѧسن المجموعѧة     ٠٫٠٥قیمتھا الجدولیة عند    

  .التجریبیة



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  )٧(جدول 

  اسيين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في بعض المتغيرات    دلالة الفروق بين القي
  ٦= ٢ن=١البدنية والكينماتيكية والمستوى الرقمي  لمسابقة رمى الرمح       ن

  

 

 

 

 

   


 


 
  



 


 







U 

Z 

م منخفض٣٠عدو   *٢٫٤٠٢ ٣ ٢٤ ٤٫٠٠ ٠٫٢٣٦ ٣٫٥٧ ٥٤ ٩٫٠٠ ٠٫١٥٣ ٣٫٩٣ ث 

م طائر٣٠عدو   *٢٫٨٨٢ ٠ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٢٢٠ ٣٫٠٣ ٥٧ ٩٫٥ ٠٫٠٨٤ ٣٫٤٧ ث 

ة العضلات المادة قو
 للظھر

 *٢٫٣٣٠ ٣٫٥ ٥٣٫٥ ٨٫٩٢ ٧٫٩٦ ٢١٢٫٨ ٢٤٫٥ ٤٫٠٨ ١٨٫٣٧ ١٩١ كجم

قوة العضلات المادة 
 للرجلین

 *٢٫٣٣٠ ٣٫٥ ٥٣٫٥ ٨٫٩٢ ١٠٫٧٨ ٧. ٢٥٩ ٢٤٫٥ ٤٫٠٨ ١٨٫٧١ ٢٣٧٫٨ كجم

وثب عریض من 
 الثبات

 *٢٫٢٨٢ ٤ ٥٣ ٨٫٨٣ ١٠٫٤ ٥. ٢٨٢ ٢٥ ٤٫١٧ ٥٫١٤٥ ٢٦٩٫٢ سم

وثب عمودى من 
باتالث  

 *٢٫١٧٧ ٤٫٥ ٥٢٫٥ ٨٫٧٥ ٤٫٠٨٣ ٦٠٫٦٧ ٢٥٫٥ ٤٫٢٥ ٤٫١١٩ ٥٤٫٨٣ سم

رمى جلھ من امام 
 الجسم

 *٢٫٥٦٧ ٢ ٥٥ ٩٫١٧ ٠٫٦٠٦ ١٥٫١٣ ٢٣ ٣٫٨٣ ٠٫٣٠٦ ١٤٫٢٤ متر

رمى جلة من خلف 
 الجسم

 *٢٫٠٠٩ ٥٫٥ ٥١٫٥ ٨٫٥٨ ٠٫٩٨٧ ١٦٫١٥ ٢٦٫٥ ٤٫٤٢ ٠٫٧٢٧ ١٥٫٢٣ متر

 *٢٫١٦٩ ٤٫٥ ٥٢٫٥ ٨٫٧٥ ٥٫٨٩١ ١٩٫٥ ٢٥٫٥ ٤٫٢٥ ٤٫٣٦٦ ١٢٫٣٣ سم ثنى الجذع أماماً أسفل

 *٢٫٨٨٧ ٠ ٥٧ ٩٫٥ ٠٫٠٣٢ ١٫٩٤٣ ٢٥ ٤٫١٧ ٠٫٠٣٦ ١٫٧٦ متر إرتفاع نقطة التخلص

 *٢٫٨٨٢ ٠ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٧٩٢ ٣٧٫٩٣ ٥٧ ٩٫٥ ١٫٥١ ٤٠٫٩٣ درجة زاویة التخلص

ث/ م سرعة التخلص  ٢٫٥٦٢ ٢ ٥٥ ٩٫١٧ ١٫٢٦٣ ٢٢٫٥٥ ٢٣ ٣٫٨٣ ٠٫٦٥١ ٢٠٫٩٦* 

جومزاویة الھ  *٢٫٤٠٢ ٣ ٢٤ ٤٫٠٠ ٠٫٤٧٩ ٢٫٤٠٣ ٥٤ ٩٫٠٠ ٠٫١٩١ ٢٫٩٨٩ درجة 

 *٢٫٨٨٢ ٠ ٥٧ ٩٫٥ ٣٫٩٧١ ١٧٨٫١٧ ٢١ ٣٫٥ ٤٫٢٧٤ ١٥٤٫٣ سم مسار التسارع

ث/ م سرعة الحوض  ٢٫٨٨٧ ٠ ٥٧ ٩٫٥ ٠٫٠٠٥ ٠٫٠٣٠٨ ٢١ ٣٫٥ ٠٫٠٠٥٧  ٠٫٠١٨٧* 

 *٢٫٧٢٢ ١ ٥٦ ٩٫٣٣ ٢٫٨٨١ ٥٦٫٩ ٢٢ ٣٫٦٧ ٣٫٤٣٨ ٤٩٫٠٦ متر المستوى الرقمي

دال                                                                            *=     ٨ = ٠٫٠٥عند الجدولیة  مان ویتنىقیمة 

  ١٫٩٦ =   ٠٫٠٥ عند Zالجدولیة قیمة 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

  

 

 
 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیا       ) ٧(یتضح من جѧدول     

بین القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

تغیѧѧѧѧرات قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى    فѧѧѧѧي الم

للمجموعة التجریبیة حیث كانت قیمѧة اختبѧار مѧان وتنѧى        

 zالمحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة كما یؤكد ذلك قیمѧة    

 ممѧѧا ٠٫٠٥حیѧѧث كانѧѧت أعلѧѧى مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد  

یؤكѧѧѧد تحѧѧѧسن المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة بدرجѧѧѧة أعلѧѧѧى مѧѧѧن    

  . قید البحثالمجموعة الضابطة في المتغیرات

  مسار التسارع

  

 

  
  زاویة التخلص وارتفاع نقطة التخلص وزاویة الھجوم
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  -:مناقشة النتائج: ثانيا

 مناقـــشة النتـــائج الخاصـــة بالقياســـات القبليـــة - ١
والبعدية في بعض المتغيرات البيوكينماتيكيـة في 

  :مسابقة رمى الرمح للمجموعة الضابطة

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) ٥( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   

 بین القیاس القبلѧي  ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى معنویة     

جموعѧة الѧضابطة فѧى بعѧض المتغیѧرات        والبعدى لѧدى الم   

إرتفѧѧاع نقطѧѧة  (الكینماتیكیѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى فѧѧى    

 سѧѧѧرعة – سѧѧرعة الѧѧتخلص  - زاویѧѧة الѧѧѧتخلص -الѧѧتخلص  

 المѧѧستوى -  مѧѧسار التѧѧسارع  -الحѧѧوض  زاویѧѧة الھجѧѧوم  

م ٣٠عѧѧѧѧدو (وفѧѧѧѧى بعѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧة ) الرقمѧѧѧѧي

 -قوة العѧضلات المѧادة للظھѧر    -م طائر ٣٠عدو   -منخفض

 -وثب عѧریض مѧن الثبѧات       -قوة العضلات المادة للرجلین   

رمى  - رمى جلھ من أمام الجسم -وثب عمودي من الثبات

لѧѧصالح القیѧѧاس  ) مرونѧѧة الجѧѧذع  -جلѧѧة مѧѧن خلѧѧف الجѧѧسم  

  البعدى

     ویعزى الباحثون تلѧك الفѧروق إلѧى فعالیѧة التѧدریبات             

التقلیدیѧѧة التѧѧي إسѧѧتخدمت بالبرنѧѧامج والتѧѧي سѧѧاعدت فѧѧي    

 ѧѧسین القѧѧث    تحѧѧي حیѧѧة والأداء الفنѧѧة والحركیѧѧدرات البدنی

سѧѧاھمت فѧѧي جعѧѧل العѧѧضلات العاملѧѧة قѧѧادرة علѧѧي تحمѧѧل       

( الأداء وھѧѧذا مѧѧا یتفѧѧق مѧѧع مѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ كمѧѧال جمیѧѧل         

إلѧѧѧѧى أن الѧѧѧѧنقص فѧѧѧѧي إعѧѧѧѧداد اللیاقѧѧѧѧة عنѧѧѧѧد  ) " م ١٩٩٨

المتѧѧسابقین یѧѧؤدى إلѧѧى صѧѧعوبة كبیѧѧرة فѧѧى تطѧѧویر تكنیѧѧك  

قاع الحركة ویفقد الرمى، كما یحدث اضطراب كبیر في إی   

الرامي القـدرة على الربـط بیـن الاقتراب ولحظـة خѧروج      

الأداة مѧѧن یѧѧـد الرامѧѧي كمѧѧا یѧѧـؤدى ذلѧѧك إلѧѧى ضѧѧعف فѧѧى         

  .سرعـة الأداة نفسھـا

 مناقـــشة النتـــائج الخاصـــة بالقياســـات القبليـــة - ٢
فـى بعض المتغيرات البيوكينماتيكيـة لوالبعدية 

  :يةمسابقة رمى الرمح للمجموعة التجريب

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) ٦( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   

 بین القیاس القبلѧي  ٠٫٠٥إحصائیة عند مستوى معنویة     

والبعدى لدى المجموعة التجریبیѧة فѧي بعѧض المتغیѧرات       

إرتفѧѧاع نقطѧѧة  (الكینماتیكیѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى فѧѧى    

 سѧѧѧرعة - سѧѧѧرعة الѧѧѧتخلص- زاویѧѧѧة الѧѧѧتخلص-الѧѧѧتخلص 

 المѧѧستوى -التѧѧسارع   مѧѧسار -الحѧѧوض  زاویѧѧة الھجѧѧوم  

م ٣٠عѧѧѧѧدو (وفѧѧѧѧى بعѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧة ) الرقمѧѧѧѧي

 -قوة العѧضلات المѧادة للظھѧر    -م طائر ٣٠عدو   -منخفض

 -وثب عѧریض مѧن الثبѧات       -قوة العضلات المادة للرجلین   

رمى  - رمى جلھ من أمام الجسم -وثب عمودى من الثبات

لѧѧصالح القیѧѧاس  ) مرونѧѧة الجѧѧذع  -جلѧѧة مѧѧن خلѧѧف الجѧѧسم  

  . البعدى

ویعزى الباحثون تلك الفروق إلى فعالیة التدریبات     

باسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الحѧѧѧوض المثبѧѧѧت والتѧѧѧي سѧѧѧاعدت فѧѧѧى    

تحѧѧسین نقѧѧل الحركѧѧة بانѧѧسیابیة مѧѧن الطѧѧرف الѧѧسفلى إلѧѧى  

جوزیѧف  الطرف العلوي وھذا ما یتفѧق مѧع مѧا أشѧار إلیѧھ       

إلѧى أن مѧسابقة   ) م٢٠٠٠ (Joseph Rogers روجرز 

اط كلѧى للجѧسم وأنѧھ    رمي الѧرمح تحتѧاج إلѧى حركѧة ونѧش          

  .یجب عدم الاعتماد على الذراعین فقط في عملیة الرمي 

والتѧѧѧي أكѧѧѧدت علѧѧѧى    ) م ١٩٩٦(ودراسѧѧѧة جѧѧѧونتر   

وظیفة كل جزء من أجزاء الجѧسم سѧواء للطѧرف الѧسفلي      

أو العلوي ابتداء مѧن الإرتكѧاز الفѧردي للرجѧل الیمنѧى ثѧم              

الإرتكѧѧاز الزوجѧѧي وعمѧѧل الجѧѧذع خѧѧلال التقѧѧوس وأخیѧѧراً     

لѧѧѧذراع وأھمیتѧѧѧھ فѧѧѧي النقѧѧѧل الحركѧѧѧي وأثѧѧѧره علѧѧѧى  عمѧѧѧل ا

  .متغیرات التخلص
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 مناقشة النتائج الخاصـة بالقياسـات البعديـة فـى - ٣
بعض المتغـيرات البيوكينماتيكيـة لمـسابقة رمـى 

  :الرمح للمجموعتين الضابطة والتجريبية

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة    ) ٧( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   

القیاسѧѧѧات   بѧѧین  ٠٫٠٥أحѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧѧة   

البعدیѧѧѧة لكѧѧѧѧل مѧѧѧن المجمѧѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧѧة    

ولصالح القیاسات البعدیة للمجموعة التجریبیة فى بعض 

م ٣٠عѧدو   -م مѧنخفض  ٣٠عدو  (المتغیرات البدنیة وھى    

قѧوة العѧضلات المѧادة       -قوة العضلات المادة للظھر    -طائر

وثѧѧب عمѧѧودى مѧѧن   -وثѧѧب عѧѧریض مѧѧن الثبѧѧات   -للѧѧرجلین

رمѧى جلѧة مѧن خلѧف      -لѧھ مѧن أمѧام الجѧسم    رمى ج  -الثبات

  .لصالح القیاس البعدى) مرونة الجذع -الجسم

وجود فروق ذات دلالة  ) ٧( كما یتضح من جدول 

  بѧѧین القیاسѧѧѧات  ٠٫٠٥أحѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧѧة   

البعدیѧѧѧة لكѧѧѧѧل مѧѧѧن المجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة    

البعدیة للمجموعة التجریبیة فى بعض  ولصالح القیاسات

المتغیѧرات الكینماتیكیѧѧة وھѧى فѧѧى إرتفѧاع نقطѧѧة الѧѧتخلص    

للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة بینمѧѧѧѧا للمجموعѧѧѧѧة     ) سѧѧѧѧم١٩٤(

وكانѧت  ). سѧم ١٧٦(الضابطة كان إرتفѧاع نقطѧة الѧتخلص     

للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة ) ث/  م ٢٢٫٥٥(سѧѧرعة الѧѧتخلص 

للمجموعة ) ث/  م ٢٠٫٩٦( بینما كانت سرعة التخلص  

  خلص للمجموعة التجریبیة كما كانت زاویة الت   . الضابطة

 ٤٠٫٩٣(بینمѧѧا كانѧѧت زاویѧѧة الѧѧتخلص   )  درجѧѧة٣٧٫٩٣(

وكانѧѧѧت سѧѧѧرعة الحѧѧѧوض  . للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة) درجѧѧѧة

للمجموعة التجریبیة بینما كانت سرعة ) ث/ م٠٫٠٣٠٨(

كمѧѧѧѧا . للمجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة) ث/ م٠٫٠١٨٧(الحѧѧѧѧوض 

 ٢٫٤٠٣(كانѧѧѧت زاویѧѧѧة الھجѧѧѧوم للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة     

)  درجѧѧѧة٢٫٩٨٩(نѧѧѧت زاویѧѧѧة الھجѧѧѧوم   بینمѧѧѧا كا) درجѧѧѧة

 كما كان مسار التѧسارع للمجموعѧة   .للمجموعة الضابطة 

بینمѧѧѧا كѧѧѧان مѧѧѧسار التѧѧѧسارع   ) سѧѧѧم١٧٨٫١٧(التجریبیѧѧѧة 

 كمѧا كѧان المѧستوى    .للمجموعѧة الѧضابطة  )  سѧم ١٥٤٫٣(

وللمجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧضابطة كѧѧѧѧѧان ) متѧѧѧѧѧر٥٣٫٠٩(الرقمѧѧѧѧѧي 

  ). متر٤٧٫٤٨(المستوى الرقمي 

روق لإستخدام المجموعة ویعزى الباحثون ھذه الف  

التجریبیѧѧة التѧѧدریبات باسѧѧتخدام جھѧѧاز الحѧѧوض المثبѧѧت      

داخѧѧѧل البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي بینمѧѧѧا تѧѧѧم تطبیѧѧѧق التѧѧѧدریبات     

التقلیدیة مع المجموعة الضابطة حیث ساعدت التدریبات 

باستخدام جھاز الحوض المثبت على وصول المتѧسابقین    

ء إلѧѧى وضѧѧع الѧѧتخلص بѧѧصورة أقѧѧرب مѧѧا یكѧѧون مѧѧن الأدا    

الفنѧѧي الأمثѧѧѧل وفѧѧى نفѧѧѧس إتجѧѧѧاه الرمѧѧي وقیѧѧѧامھم بѧѧѧأداء    

الوضѧѧع الѧѧصحیح للجѧѧسم لحظѧѧة الѧѧتخلص ممѧѧا سѧѧاعد فѧѧي   

تحسین زاویة التخلص من الرمح فى أقرب ما تكون مѧن       

درجة كما أن التحسن في إرتفѧاع   ) ٣٥(الزاویة المثالیة  

الѧѧتخلص وسѧѧѧرعة الѧѧѧتخلص وزاویѧѧة الѧѧѧتخلص أدى إلѧѧѧى   

ابقین وھѧѧذا مѧѧا یتفѧѧق مѧѧع مѧѧا   زیѧѧادة مѧѧسافة الرمѧѧي للمتѧѧس 

أن ) م٢٠٠٣(ونورفابѧالو  ومونѧونین  أشѧار إیѧھ فیتاسѧالو   

مѧѧѧسافة الرمѧѧѧي فѧѧѧي الѧѧѧرمح تعتمѧѧѧد علѧѧѧى قѧѧѧیم المتغیѧѧѧرات   

الكینماتیكیة للتخلص والقوى المؤثرة علیھ أثناء الطیران 

( كما یتفق مع دراسة ماریناك وكوزدراس وجولینسكا        . 

الھامѧѧة التѧѧي أن زاویѧѧة الѧѧتخلص مѧѧن العوامѧѧل  ) م ٢٠٠٩

تѧسھم فѧѧي زیѧѧادة طѧѧول مѧسافة طیѧѧران الѧѧرمح وأن زاویѧѧة    

الѧتخلص المثالیѧة فѧѧي مѧسابقة رمѧى الѧѧرمح والتѧي تحقѧѧق      

معھѧѧا أكبѧѧر مѧѧسافة رمѧѧى وفقѧѧا لѧѧبعض النمѧѧاذج والقѧѧوانین  

درجѧة، أمѧا    ) ٣٥( الریاضیة الخاصة برمي الرمح ھѧي       

فقد أوضح وفقا لنظریѧة المقѧذوفات مѧن    ) م  ١٩٩٣(ھاى  

متباینѧѧѧة الارتفѧѧѧاع أن أفѧѧѧضل زاویѧѧѧة انطѧѧѧلاق     مѧѧѧستویات 

 - ٣٥(لتحقیق المستوى الرقمي المطلوب تتراوح مابین  

  .درجة ) ٣٦
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وھѧѧѧذا یتفѧѧѧق مѧѧѧع مѧѧѧا أشѧѧѧارت إلیѧѧѧة إیمѧѧѧان محمѧѧѧود    
سѧѧرعة انطѧѧلاق الѧѧرمح تعѧѧد مѧѧن أھѧѧم   علѧѧى أن ) م٢٠٠٩(

المتغیѧѧرات المیكانیكیѧѧھ المرتبطѧѧة بالانجѧѧاز والناتجѧѧة مѧѧن   

لѧѧى الѧѧرمح والمتناسѧѧقة مѧѧع    تحویѧѧل الطاقѧѧة مѧѧن الجѧѧسم إ   
حركѧѧѧة الطѧѧѧرف العلѧѧѧوي والتѧѧѧي تبѧѧѧدأ بالتزایѧѧѧد التѧѧѧدریجي   

  .لسرعة الجذع وحركة الطرف العلوي المتتابعة

ولمѧѧا كانѧѧت الѧѧسرعة تѧѧرتبط بمѧѧسافة الانجѧѧاز وفقѧѧا     
فنجѧѧدھا قѧѧد أثѧѧرت  ) م ١٩٩٣(لنتѧѧائج أبحѧѧاث العѧѧالم ھѧѧاى  

وبشكل واضح علѧى انجѧازھم متѧأثرة بقѧیم زمѧن مرحلتѧي        

 كمѧѧا ذكѧѧر أن   والتحѧѧضیر لمرحلѧѧة انطѧѧلاق الѧѧرمح  الإعѧѧداد
أقصى حالھ انطلاق للرمح تتطلب سرعة انطلاق تراوحت 

  .ثانیھ/  م٣٥ -٢٣ما بین 

  -:الإستنتاجات
      من خلال عرض ومناقشة النتائج أمكن التوصل إلى 

  :الإستنتاجات التالیة

أدى إسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الحѧѧѧوض المثبѧѧѧت إلѧѧѧى تحѧѧѧسن    )١
فѧѧѧي مѧѧѧسابقة رمѧѧѧى الѧѧѧرمح  إرتفѧѧاع نقطѧѧѧة الѧѧѧتخلص  

 .لعینة البحث

أدى إسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الحѧѧѧوض المثبѧѧѧت إلѧѧѧى زیѧѧѧادة       )٢
سѧѧرعة الѧѧتخلص فѧѧي مѧѧسابقة رمѧѧى الѧѧرمح  لعینѧѧة      

 .البحث

أدى إسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الحѧѧѧوض المثبѧѧѧت إلѧѧѧى تحѧѧѧسن    )٣
زاویѧѧة الѧѧتخلص إلѧѧى أقѧѧرب مѧѧا یكѧѧون مѧѧن الزاویѧѧة      

 .المثالیة  في مسابقة رمى الرمح  لعینة البحث

جھѧѧѧاز الحѧѧѧوض المثبѧѧѧت إلѧѧѧى تحѧѧѧسن   أدى إسѧѧѧتخدام  )٤
زاویѧѧة الھجѧѧوم ومѧѧسار التѧѧسارع وسѧѧرعة الحѧѧوض  

 .فى مسابقة رمى الرمح  لعینة البحث

أدى إسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الحѧѧѧوض المثبѧѧѧت إلѧѧѧى تحѧѧѧسن    )٥
 .مسافة الرمي في مسابقة رمى الرمح لعینة البحث

  : التوصيات
       فى ضوء ما أسفرت عنھ إستنتاجات البحث یوصى        

  :یلى الباحثون بما 

 إستخدام جھاز الحوض المثبѧت عنѧد أداء تѧدریبات          )١
  مرحلѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧتخلص فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧسابقة رمѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧرمح       

لما لھ من تأثیر إیجابى فى تحسین إرتفاع وسѧرعة    
 .وزاویة التخلص وكذلك مسافة الرمى

إسѧѧѧѧتخدام جھѧѧѧѧاز الحѧѧѧѧوض المثبѧѧѧѧت أثنѧѧѧѧاء تѧѧѧѧدریب    )٢

المتسابقین علѧى مѧسار التѧسارع وسѧرعة الحѧوض          
 رمح فى مسابقة رمى ال

إستخدام جھاز الحوض المثبت أثناء إعطاء التغذیة   )٣

الراجعѧѧѧة الخاصѧѧѧة بمرحلѧѧѧة الѧѧѧتخلص أثنѧѧѧاء تعلѧѧѧیم     
 .وتدریب مسابقة رمى الرمح 

التنѧѧوع فѧѧى إسѧѧتخدام الوسѧѧائل التدریبیѧѧة والأدوات      )٤

والتѧѧدریبات المѧѧساعدة التѧѧى تعمѧѧل فѧѧى نفѧѧس إتجѧѧاه    
المسار الحركي عند تعلیم وتدریب مرحلة الѧتخلص   

 .بقة رمى الرمح فى مسا

 :المراجع العربية والإنجليزية

  :أولا المراجع العربية
تѧѧأثیر التѧѧدریب ): م٢٠١٣(  إلھѧѧام أحمѧѧد حѧѧسانین محمѧѧد  .١

المتباین على بعض المتغیرات البدنیة والمستوى الرقمي 

لمѧѧسابقة رمѧѧي الѧѧرمح لطالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة      

التربیѧة  بالمنیا ، رسالة ماجѧستیر ، غیѧر منѧشوره، كلیѧة         

 .الریاضیة، جامعة المنیا

 لمرحلѧة  مقارنѧھ  دراسة)::م٢٠٠٩(ایمان محمود شاكر  .٢

 العѧالم  أبطѧال  وبعѧض  قطѧر  أبطѧال  بѧین  الѧرمح  انطѧلاق 

،المؤتمر العلمي الثاني للبایومیكنیك برلین في المشاركین

  العراق
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العلاقѧѧة بѧѧین زمѧѧن فقѧѧد  ):  م٢٠٠٨(خالѧѧد وحیѧѧد إبѧѧراھیم  .٣

انبیѧѧѧة خѧѧѧلال الخمѧѧѧس خطѧѧѧوات  الإتѧѧѧزان والإنحرافѧѧѧات الج

الأخیѧѧرة للإرسѧѧال ومѧѧستوى الإنجѧѧاز الرقمѧѧي لمتѧѧسابقى     

رمى الرمح، إنتاج علمي، المجلة العلمیѧة لعلѧوم التربیѧة        

البدنیة والریاضة العدد العاشر، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة،         

 .جامعة المنصورة

) م١٩٩٤(زكى محمد درویش عادل محمѧود عبѧدالحافظ       .٤

 والمѧѧѧѧسابقات – الرمѧѧѧѧي – موسѧѧѧѧوعة العѧѧѧѧاب القѧѧѧѧوى : 

 . الإسكندریة– دار المعارف –المركبة 

فѧѧسیولوجیا مѧѧسابقات  : عبѧѧد الѧѧرحمن عبѧѧد الحمیѧѧد زاھѧѧر   .٥

 . م٢٠٠٠الوثب والقفز، مركز الكتاب للنشر، القاھرة، 

الجدید في العاب القوى ): م١٩٩٨(كمال جمیل الربضى    .٦

 . دار المكتبة الوطنیة ، القاھرة،
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The study aimed to identify the effect of using Installed Hip Device on the technical 

performance in javelin throw competition, the experimental syllabus was used on a 

sample (12) Students of training of track and field competitions, Faculty of physical 

education at Mansoura University, which have a best level record in competition and 

Registered with the region of Daqahliya athletics where using Installed Hip Device drills 

has been used with the sample for (10) weeks in average of (3) training units per week, 

then after measurements have been done, then the analysis of release phase has been 

done to establish the effect of using the installed hip device on the technical performance  

in javelin throw competition.  

The important results where that using the installed hip device shares in improving 

some biokinematic and physical variables and level record in javelin competition. The 

important discussions using the installed hip device when training the release phase in 

javelin throw competition and using the installed hip device when training hip enters 

motor and feedback for release phase in javelin throw competition. 

  


