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 

  تقييم موارد الأنشطة الرياضية برعاية الطلاب بجامعة المنصورة
  

 
 

   

 
 

–  
  

 

–  

 
 

   

  
  الملخص

ة والخدمات المقدمة برعایة الطلاب بجامعة المنصورة، تم استخدام یھدف البحث  إلى تقییم موارد الأنشطة الریاضی

اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیѧة مѧن الطѧلاب والطالبѧات الممارسѧین      المنھج الوصفى بالزام الاسلوب المسحي ، وتم      

ان كѧأداة أساسѧیة   طالب وطالبة جامعѧة ، وإسѧتخدم البѧاحثون الاسѧتبی    ) ٤٠٠(للنشاط الریاضى بجامعة المنصورة، وبلغت    

  : لجمع البیانات، وكانت أھم نتائج البحث كالتالى

 .وجود بعض المعوقات التى تؤثر على مشاركة الطلاب بانتظام فى برامج الأنشطة الریاضیة  -

 .وجود نقص فى عدد المشرفین المنفذین للأنشطة الریاضیة فى الجامعة  -

 .امعة عدم إشراك الطلاب فى وضع خطط النشاط الریاضى بالج -

 عدم توافر أماكن مخصصة للاناث لممارسة النشاط الریاضى -



  
  
 
 
  

 
 


 

  مقدمة ومشكلة البحث
تعد أجھزة رعایѧة الطѧلاب داخѧل الجامعѧات مѧن أھѧم          

 الأنشطةالأجھزة المتخصصة في الإشراف علي ممارسة  

، حیѧث یتحѧدد الھѧدف الأساسѧي لھѧذا الجھѧاز فѧي          الطلابیة

تھم علѧѧي إطѧѧلاق طاقѧѧات الѧѧشباب وصѧѧقل مѧѧواھبھم وقѧѧدر    

التفكیر والعمل وتѧدریبھم علѧي القیѧادة ، والمѧساھمة فѧي          

أعبѧѧاء تنفیѧѧذھا ، ویѧѧѧتم ذلѧѧك بقیѧѧѧادة تنظیمѧѧات الإتحѧѧѧادات     

الطلابیѧѧѧѧة بریѧѧѧѧادة أعѧѧѧѧضاء ھیئѧѧѧѧة التѧѧѧѧدریس ، ومعاونѧѧѧѧة   

الأجھزة الفنیة المتخصصة في مجѧالات رعایѧة الطѧلاب ،        

للمساھمة الفعالة في بناء ھذا الوطن لیلحق بركѧب الأمѧم       

  .    لناھضة المتقدمةا

ویعتبر النشاط الریاضѧي فѧي الجامعѧة أحѧد الوسѧائل        

التربویة الھامة التي تسھم بدور إیجابي وفعال في تقویم 

الاتجاھѧات الѧѧسلبیة لѧѧدي الطلبѧة وتعѧѧدیل مѧѧسارھا لتѧѧصبح   

اتجاھѧѧات إیجابیѧѧة واسѧѧتثمار لكѧѧل طاقѧѧاتھم وشѧѧغل أوقѧѧات   

  )٣٢ : ٧. (فراغھم في نشاط ھادف وبناء

أن النشاط الریاضي بأشكالھ المتباینة والمتعددة كما 

والتѧѧѧي تتمیѧѧѧز بالحركѧѧѧة الھادفѧѧѧة یعتبѧѧѧر جѧѧѧزءاً ھامѧѧѧاً مѧѧѧن  

البرامج التربویة لإعداد الفرد الѧصالح، حیѧث یھѧدف إلѧى       

النمѧѧѧو المتكامѧѧѧل المتѧѧѧزن مѧѧѧن جمیѧѧѧع النѧѧѧواحي العقلیѧѧѧة        

والѧѧصحیة والاجتماعیѧѧة والخلقیѧѧة عѧѧن طریѧѧق مѧѧا یكѧѧسبھ   

   . قѧѧیم وفوائѧѧد مѧѧѧن تلѧѧك النѧѧѧواحي   النѧѧشاط لممارسѧѧیھ مѧѧѧن  

)٢ : ٤(  

وترجع أھمیة النشاط الریاضѧي إلѧى أنѧھ یѧؤدى إلѧى             

تغییرات وظیفیة وبدنیة یمكن عن طریقھѧا وباسѧتخدامھا       

إحѧѧѧداث التغیѧѧѧرات التربویѧѧѧة والنفѧѧѧسیة المرغوبѧѧѧة والتѧѧѧي  

تسھم في إحداث التغیѧرات التربویѧة والنفѧسیة المرغوبѧة      

لسمات الخلقیة والإرادیة والتي تسھم في تنمیة وتطویر ا

  .المطلوبة لخلق المواطن الصالح

كما أن الأنشطة الریاضیة تعد أحѧد العناصѧر الھامѧة       

فѧي حیѧاة الطالѧب وفѧى تѧشكیل شخѧصیة الطالѧب الجѧѧامعى        

وتعزیزھا وتنمیتھا من مختلف جوانبھ الجسمیة والعقلیة 

والنفسیة والاجتماعیة، والكثیر من الأھداف التربویة یتم 

قھا عن طریق الأنشطة التي یمارسھا الطالب خѧارج   تحقی

قاعѧѧات الدراسѧѧة، ممѧѧا یتطلѧѧب تѧѧوفیر الإمكانѧѧات المادیѧѧة       

والبѧѧѧشریة الكافیѧѧѧة لتѧѧѧوفیر المنѧѧѧاخ المناسѧѧѧب لممارسѧѧѧة     

  )٤٥: ٣. (الأنشطة المختلفة

  ویعتبѧѧѧر النѧѧѧشاط الریاضѧѧѧي مѧѧѧن الأركѧѧѧان الأساسѧѧѧیة   

یاضیة في برامج رعایة الطلاب لما تتمیز بھ الأنشطة الر  

  مѧѧن أھمیѧѧة كبѧѧري فѧѧي المتعѧѧة الѧѧشاملة للفѧѧرد بالإضѧѧافة        

  إلѧѧى أھمیѧѧة ھѧѧذا النѧѧشاط فѧѧي التنمیѧѧة الѧѧشاملة للشخѧѧصیة     

  .مѧѧن النѧѧواحي البدنیѧѧة والѧѧصحیة والعقلیѧѧة والاجتماعیѧѧة    

)٥ : ١.(  

كمѧѧا تحѧѧѧرص رعایѧѧѧة الطѧѧѧلاب علѧѧѧى تقѧѧѧدیم البѧѧѧرامج   

والأنѧѧشطة الریاضѧѧیة المتعѧѧددة التѧѧي تѧѧساعد علѧѧى تѧѧوفیر     

مѧѧو المتكامѧѧل للѧѧشباب وعلѧѧى إشѧѧباع ھوایѧѧاتھم     فѧѧرص الن

المختلفة بما یتوفر في مجال الأنشطة الریاضیة من تعدد    

الألعѧѧѧاب وصѧѧѧقل ھѧѧѧذه الھوایѧѧѧات ولѧѧѧذلك یمѧѧѧارس النѧѧѧشاط  

الریاضѧѧѧي بالجامعѧѧѧات المѧѧѧصریة علѧѧѧى أسѧѧѧس اختیاریѧѧѧة     

  ).٢١ : ٧.(تخضع لرغبة الطلاب

أن ) ٢٠٠١(ویري كمѧال درویѧش، إسѧماعیل حامѧد      

الأنѧѧشطة  : ریاضѧѧي الجѧѧامعي یجѧѧب أن یتѧѧضمن   النѧѧشاط ال

وھي أنشطة تجري داخل الجامعѧة بѧین الكلیѧات     : الداخلیة

وبعѧѧضھا أو أنѧѧѧشطة تجѧѧѧرى داخѧѧѧل الكلیѧѧѧات بѧѧѧین الѧѧѧشعب   

والفصول في الألعاب المختلفѧة الفردیѧة والجماعیѧة علѧى         

ھیئѧѧѧة فѧѧѧرق أو بطѧѧѧولات فردیѧѧѧة وتحتѧѧѧوي ھѧѧѧذه الأنѧѧѧشطة   

 الأنѧѧشطة - الفردیѧѧةالأنѧѧشطة والبطѧѧولات: (الداخلیѧѧة علѧѧى

 - أنѧѧѧشطة وبطѧѧѧولات المنѧѧѧازلات  -والبطѧѧѧولات الجماعیѧѧѧة 

 - الѧѧدورات الریاضѧیة بѧین الكلیѧѧات   -الѧدورات التنѧشیطیة   

  )الأنشطة الصیفیة
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 

وھѧѧѧي أنѧѧѧشطة تѧѧѧشارك فیھѧѧѧا    : الأنѧѧѧشطة الخارجیѧѧѧة 

الجامعѧѧات بعѧѧضھا الѧѧبعض فѧѧي صѧѧورة (الجامعѧات بمѧѧصر  

ب  أسѧѧѧѧبوع شѧѧѧѧѧبا -لقѧѧѧѧاءات ریاضѧѧѧѧیة أو أیѧѧѧѧѧام ریاضѧѧѧѧیة    

  ).أنѧѧѧѧشطة ریاضѧѧѧѧیة، ثقافیѧѧѧѧة، فنیѧѧѧѧة (الجامعѧѧѧѧات ویѧѧѧѧضم 

)١٨٧،١٨٨ :٢( 

وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن اھتمѧѧام بعѧѧض الجامعѧѧات برعایѧѧة   

الموارد البشریة مѧن طѧلاب الجامعѧات عѧن طریѧق تѧوفیر              

الخѧѧدمات الریاضѧѧیة فإنѧѧھ مازالѧѧت بعѧѧض الجامعѧѧات تركѧѧز   

  .اھتمامھا على عدد من الفئات المتفوقة ریاضیاً

لبѧاحثون مѧشكلة ھѧذه الدراسѧة     ومن ھنا ظھѧر لѧدى ا    

حѧѧسب علѧѧم البѧѧاحثون عѧѧدم تѧѧوافر دراسѧѧة سѧѧابقة فѧѧى ھѧѧذا  

المجال وقد تكون نتائجھا بدایة لتوجیھ طاقات الطلاب فى 

مجال الأنشطة الریاضیة لتوفیر فرصة ممارسة الأنشطة      

الریاضѧѧѧیة لطѧѧѧلاب الجامعѧѧѧة لأن التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة فѧѧѧى     

علѧѧى الممارسѧѧة معناھѧѧا الحقیقѧѧى تѧѧسعى إلѧѧى حѧѧث الأفѧѧراد  

الإیجابیѧѧة لھѧѧذه الأنѧѧشطة حفاظѧѧاً علѧѧى الѧѧصحة وإسѧѧتثمار    

  .أوقات الفراغ

 :هدف البحث 

یھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى مѧѧوارد الأنѧѧشطة      

الریاضѧѧѧѧѧیة المقدمѧѧѧѧѧة برعایѧѧѧѧѧة الطѧѧѧѧѧلاب داخѧѧѧѧѧل جامعѧѧѧѧѧة    

 .المنصورة

 :تساؤلات البحث

مѧѧѧا ھѧѧѧى مѧѧѧوارد الأنѧѧѧشطة الریاضѧѧѧیة والخѧѧѧدمات      .١

 جامعة المنصورة؟المقدمة برعایة الطلاب ب

 :الدراسات السابقة

  :الدراسات باللغة العربية: أولا

) ٨)(٢٠٠٥" (مصبح عبداللة مصطفى  "دراسة   .١

معوقات ممارسѧة النѧشاط الریاضѧى لѧدى         : بعنوان

وتھدف الدراسة . طلبة جامعة الزقازیق فرع بنھا  

التعѧѧرف علѧѧى اھѧѧم المعوقѧѧات التѧѧى تواجѧѧѧھ      : الѧѧى 

ط الریاضѧѧى الطѧѧلاب وتحѧѧول دون ممارسѧѧة النѧѧشا  

بالجامعة ، واستخدمت المنھج الوصفى بخطواتھ      

طالب وطالبة ) ٣٨٠٠(وإجراءاتھ، وكانت العینة  

، توصلت الدراسة الي .من طلاب جامعة الزقازیق

لا یѧѧتم التنѧѧسیق بѧѧین مواعیѧѧد المحاضѧѧرات ووقѧѧت   

ممارسѧѧѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧѧѧشطة وعѧѧѧѧѧѧدم تѧѧѧѧѧѧوافر المѧѧѧѧѧѧدربین  

 المتخصصین فى الأنشطة الریاضیة المختلفѧة ولا  

تستمر العلاقѧة بѧین الأخѧصائین والممارسѧین بعѧد           

 .نھایة المشاركة

: ، بعنوان)٧) (م٢٠٠٨" (محمد سویلم"دراسة  .٢

استراتیجیة تفعیل المشاركة فى الأنشطة الطلابیة  
بجامعѧѧة المنѧѧصورة، وتھѧѧدف الدراسѧѧة إلѧѧى بنѧѧاء     
اسѧѧѧѧѧتراتیجیة لتفعیѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧشاركة فѧѧѧѧѧى الأنѧѧѧѧѧشطة  

م البѧاحثون  الطلابیة بجامعѧة المنѧصورة، واسѧتخد      
. المѧѧنھج الوصѧѧفي التحلیلѧѧي بخطواتѧѧھ وإجراءاتѧѧھ 

طالѧѧب وطالبѧѧة ) ٣١٠٥: (وكѧѧان مجتمѧѧع الدراسѧѧة 

اختیروا بالطریقة العشوائیة، واستخدم البѧاحثون      
اسѧѧѧѧتمارة اسѧѧѧѧتبیان كوسѧѧѧѧیلة لجمѧѧѧѧع المعلومѧѧѧѧات   

: وكانѧѧѧت نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة . والبیانѧѧѧات مѧѧѧن العینѧѧѧة 

یحیѧة  وضع برنامج التنظیم الѧذاتى للأنѧشطة الترو   
وفقاً لرغبات الطѧلاب ومیѧولھم وبمѧا یتناسѧب مѧع          

 .ظروف الجامعة والوقت المتیسر للطلاب

) ٥) (م ٢٠٠٩( دراسѧѧة عѧѧلاء أحمѧѧد جѧѧاد الكѧѧریم   .٣
دور رعایѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧشباب بالجامعѧѧѧѧѧѧات   " بعنѧѧѧѧѧѧوان 

" المѧѧѧصریة فѧѧѧي تنمیѧѧѧة المواطنѧѧѧة لѧѧѧدى طلابھѧѧѧا    

وتھѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى الوقѧѧѧѧوف علѧѧѧѧى مفھѧѧѧѧوم   
لتعرف على أھѧم المتغیѧرات     المواطنة وابعادھا ، ا   

العصریة وتأثیرھѧا علѧى المواطنѧة ، الكѧشف عѧن           

أنشطة رعایة الشباب ودورھا في تنمیة المواطنة 
، التوصل الى تصور مقترح یتم من خلالھ تفعیѧل       
دور رعایѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧشباب بالجامعѧѧѧѧѧات المѧѧѧѧѧصریة ،     
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واستخدم الباحثون واستخدمت المنھج الوصفي ، 
مѧѧѧѧع المعلومѧѧѧѧات  اسѧѧѧѧتمارة اسѧѧѧѧتبیان كوسѧѧѧѧیلة لج 

 ، وقد اشѧتمل مجتمѧع وعینѧة      والبیانات من العینة  

بعѧѧѧѧѧѧض طѧѧѧѧѧѧلاب كلیѧѧѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧѧث علѧѧѧѧѧѧى 
الكѧѧشف عѧѧن ، وكانѧѧت نتѧѧائج الدراسѧѧة  الاسѧѧكندریة

أنѧѧѧѧشطة رعایѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧشباب ودورھѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧي تنمیѧѧѧѧѧة    

الوقѧѧѧوف علѧѧѧى واقѧѧع ممارسѧѧѧة طѧѧѧلاب  ، المواطنѧѧة 
لتوصѧѧل إلѧѧي  االجامعѧѧات للأنѧѧشطة داخѧѧل كلیѧѧاتھم،  

ایة الشباب بالجامعات المصریة في تفعیل دور رع

 . تنمیة المواطنة لدي طلابھا
  :الدراسات باللغة الاجنبية: ثانيا
 Jhonson" (جونѧѧѧѧسون سѧѧѧѧكوت "  دراسѧѧѧѧة -١

Skott, 2000) (ة)١١ѧѧѧѧѧدف الدراسѧѧѧѧѧوتھ ، :
 –النѧѧѧѧѧوع (توضѧѧѧѧѧیح تѧѧѧѧѧأثیر بعѧѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧѧرات   

 التعبیر عѧن   – الإجتماعى   –المستوى الإقتصادى   

 – نѧѧوع المدرسѧѧѧة  –النفѧѧسى   الإدراك –الѧѧسیطرة  
، على ممارسة الأنشطة الطلابیة للطلاب   ) الدیانة

واسѧѧѧتخدم البѧѧѧاحثون المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي التحلیلѧѧѧي  

وكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان مجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع  . بخطواتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ وإجراءاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ 
: وكانѧت نتѧائج الدراسѧة     . طالѧب ) ٦٦٩٨(الدراسة

جمیع المتغیرات ذات دلالة على ممارسة الأنشطة 

ة التѧى كانѧѧت  الطلابیѧة ماعѧدا التعبیѧѧر عѧن الѧѧسیطر   
غیѧѧѧر دالѧѧѧة فѧѧѧى تأثیرھѧѧѧا علѧѧѧى ممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة  

  .الطلابیة

 ) ٩)" ( ٢٠٠٢(الكزنѧѧدرس وآخѧѧرون   "  دراسѧѧة -٢
التعѧѧرف علѧѧى درجѧѧة تѧѧأثیر  وتھѧѧدف الدراسѧѧة الѧѧي 

أبعѧاد معوقѧات المѧشاركة فѧى الأنѧشطة الترویحیѧѧة      

الریاضѧѧѧѧیة علѧѧѧѧى الدافعیѧѧѧѧة الذاتیѧѧѧѧة والخارجیѧѧѧѧھ     
دراسѧة علѧى    ، وطبقѧت ال    للمشاركین فѧى الأنѧشطة    

ممارسѧѧѧѧاً مѧѧѧѧن مدینѧѧѧѧة ثیѧѧѧѧسالونیكى فѧѧѧѧى    ) ٢٥٧(

یوجѧد مجموعѧѧة  وكانѧت نتѧائج الدراسѧة،    . الیونѧان 
مѧѧن المعوقѧѧات التѧѧى تحѧѧد مѧѧن ممارسѧѧة الأنѧѧشطة      

الترویحیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة أو الاسѧѧѧتمرار فیھѧѧѧا وھѧѧѧى   
 قلѧѧѧة  – قلѧѧѧة الوقѧѧѧت  –نفѧѧѧسیة : بالترتیѧѧѧب التѧѧѧالى 
 قلѧة  – قلة الأماكن والأنѧشطة   –المعرفة بالبرامج   

 سѧѧѧلبیة – عѧѧѧدم وجѧѧѧود رفیѧѧѧق  –المѧѧѧوارد المالیѧѧѧة 
  .الخبرات السابقة

 )  ١٠)" ( ٢٠٠٢(برشѧѧѧلونة ودروس  "  دراسѧѧѧة -٣

التعرف على نوعیات المشاركة : وتھدف الدراسة
فى البرامج الریاضیة الترویحیة خلال الفترة مѧن      

المѧѧѧنھج  : ، مѧѧѧنھج الدراسѧѧѧة م ١٩٩٨ –م ١٩٨٣

: راسѧѧة ، مجتمѧѧع الدالوصѧѧفي بالأسѧѧلوب المѧѧسحى
كلیة وجامعة ) ٣١٤(طالب وطالبھ من   ) ٤٠٠٠(

واسѧѧѧѧѧѧتخدم : ، أدوات جمѧѧѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧѧѧات أمریكیѧѧѧѧѧѧة

البѧѧѧѧѧاحثون اسѧѧѧѧѧتمارة اسѧѧѧѧѧتبیان كوسѧѧѧѧѧیلة لجمѧѧѧѧѧع  
الطلبѧѧѧة : علومѧѧѧات والبیانѧѧѧات، نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة  الم

 سѧѧѧنھ وكѧѧѧذلك الطلبѧѧѧة ٢٢ذوى الأعمѧѧار أقѧѧѧل مѧѧѧن  

المقیمѧѧون فѧѧى الحѧѧرم الجѧѧامعى أكثѧѧر مѧѧشاركة فѧѧى  
یحیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة مѧѧѧن الطلبѧѧѧة ذوى البѧѧѧرامج الترو

 سѧѧѧѧنة وكѧѧѧѧذلك الطلبѧѧѧѧة   ٢٢الأعمѧѧѧѧار أعلѧѧѧѧى مѧѧѧѧن   

  .المقیمون خارج الحرم الجامعى
 :خطة وإجراءات البحث

 :المنهج المستخدم

 -اسѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧاحثون المѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفي المѧѧѧѧسحي  
   .بخطواتھ وإجراءاتھ
 :مجتمع البحث

یتكѧون مجتمѧع البحѧث مѧن طѧلاب جامعѧة المنѧصورة        
  .م٢٠١٧/٢٠١٨ للعام الجامعى ٧٦٩٠٩البالغ عددھم 

  :عينة البحث
 بالطریقة العشوائیة الباحثون عینة البحث اختار وقد

من طلاب وطالبات جامعة المنصورة الممارسون للنشاط   
طالѧѧب وطالبѧѧة ویوضѧѧح   ) ٤٠٠(الریاضѧѧى وبلѧѧغ عѧѧددھم   

  :توصیف عینة البحث) ١(الجدول رقم 
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  ) ١(جدول     
  توصيف عينة البحث

       

  ٨٠  ٣٠  التربیة  -٥  ٥٠  الھندسة  -١

  ١١٢  ٥٥  التجارة  -٦  ٦٢  التربیة الریاضیة  -٢

  ١١٥  ٧٠  الآداب  -٧  ٤٥  الحاسبات والمعلومات  -٣

  ٨٨  ٤٥  الحقوق  -٨  ٤٣  طب الأسنان  -٤

  ٤٠٠  ٢٠٠  المجموع  ٢٠٠  المجموع

 :أدوات جمع البيانات

 البѧѧاحثون اسѧѧتمارة اسѧѧتبیان للتعѧѧرف علѧѧى    اسѧѧتخدم -

موارد الأنشطة الریاضیة الجامعیة المقدمѧة برعایѧة      

 الطلاب بجامعة المنصورة من إعدادھم

تحدید محاور البحث توصل إلیھا الباحثون من خلال  -

مѧѧѧا تѧѧѧم جمعѧѧѧھ مѧѧѧن معلومѧѧѧات عѧѧѧن طریѧѧѧق المقابلѧѧѧة    

 .الشخصیة والدراسات والمراجع المتخصصة

 . الریاضیةالموارد الجامعیة -١

 .النظام الدراسى وارتباطھ بالممارسة الریاضیة -٢

 .الحوافز -٣

 .الموقع الجغرافى -٤

  .الجانب المعرفى للطلاب -٥

قام الباحثون بعرض محاور الاستبیان المقترح على  -

مѧѧن الخبѧѧراء لإبѧѧداء الѧѧرأي عѧѧن مѧѧدى مناسѧѧبتھ    ) ٧(

وتѧѧѧم ، ومѧѧѧدى كفایتѧѧѧھ لتѧѧѧصمیم اسѧѧѧتمارة الاسѧѧѧتبیان   

 . حاورالموافقھ على جمیع الم

تم وضѧع العبѧارات الخاصѧة للمحѧاور، وتѧم عرضѧھا           -

علѧѧى الخبѧѧراء لاسѧѧتطلاع رأیھѧѧم فѧѧي مѧѧدى مناسѧѧبة       

العبѧѧѧارات وملاءمتھѧѧѧا للمحѧѧѧѧاور، وتحدیѧѧѧد الأھمیѧѧѧѧة    

 .النسبیة بینھما

بناء على آراء الخبراء تѧم قبѧول العبѧارات الحاصѧلة           -

فѧѧѧѧأكثر وتѧѧѧѧم حѧѧѧѧذف  %) ٧٥(علѧѧѧѧى نѧѧѧѧسبة موافقѧѧѧѧة  

استقر الѧرأي علѧى عѧدم     مجموعة من العبارات التي     

وبѧѧذلك فقѧѧد بلѧѧغ عѧѧدد    ، ملاءمتھѧѧا لمحѧѧور الاسѧѧتبیان  

عبѧѧاره مرفѧѧق ) ٥٧(بالاسѧѧتبیان  العبѧѧارات الخاصѧѧة

  ). أ(

استخدم الباحثون مقیاس خماسي لتقѧدیر اسѧتجابات         -

 :العینѧѧة علѧѧى عبѧѧارات المقیѧѧاس علѧѧى النحѧѧو التѧѧالي   

درجѧات، أوافѧق وتقѧدر    ) ٥( وتقѧدر ب   أوافق بشدة(

درجѧات، غیѧر   ) ٣(، أحیانا وتقѧدر ب      درجات) ٤(ب  

درجѧѧات، غیѧѧر موافѧѧق بѧѧشدة    ) ٢(موافѧѧق وتقѧѧدر ب  

  ).درجات) ١(وتقدر ب 

  : الدراسة الإستطلاعية
  للتحقѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧدى ملائمѧѧѧѧѧة عبѧѧѧѧѧارات اسѧѧѧѧѧتبیان  

مѧѧوارد الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة الجامعیѧѧة بجامعѧѧة المنѧѧصورة   

   علѧѧѧى الاسѧѧѧتبیانعینѧѧѧھ البحѧѧѧث، قامѧѧѧت الباحثѧѧѧھ بتطبیѧѧѧق   

  طالѧѧѧѧب وطالبѧѧѧѧة مѧѧѧѧن  ) ٥٠(عیة قوامھѧѧѧѧا عینѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتطلا 

  طѧѧѧѧلاب جامعѧѧѧѧة المنѧѧѧѧصورة لعینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث، فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة   

  ).١٠/٤/٢٠١٨الثلاثاء (إلى ) ١/٤/٢٠١٨الأحد (من 

  الصدق: ًأولا
اسѧѧتخدم البѧѧاحثون معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧین العبѧѧارات      

والمحاور التي تنتمي الیھ لحساب صدق اسѧتبیان مѧوارد     

رعایѧѧѧة الطѧѧѧلاب بجامعѧѧѧة  الأنѧѧѧشطة الریاضѧѧѧیة الجامعیѧѧѧة ب 

  ).٢(المنصورة، كما ھو موضح بجدول 
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 )٢(جدول 

 )٥٠=ن(معامل الارتباط  بين العبارات والمحاور الخاصة بها قيد البحث  
 

       
 

)٥٤٤  )٤٦(  .**٧٩٥  )٣١(  .**٥٠٣  )١٦(  .**٥١٢  )١**.  
)٤٨٣  )٤٧(  .**٧٥٩  )٣٢(  .**٣٤٦  )١٧(  .**٦١٩  )٢**.  
)٧٢١  )٤٨(  .**٧٨٤  )٣٣(  .*٣٢٠  )١٨(  .**٦٦٦  )٣**.  
)٥٦٠  )٤٩(  .**٨٣٢  )٣٤(  .**٤٥٩  )١٩(  .**٥٨٢  )٤**.  
)٥٧٤  )٥٠(  .**٦٤٨  )٣٥(  .**٦١٤  )٢٠(  .**٤٨٨  )٥**.  
)٥١٨  )٥١(  .**٨٣٧  )٣٦(  .**٥٨٦  )٢١(  .**٦١٨  )٦**.  
)٣٦٠  )٥٢(  .**٦٩٥  )٣٧(  .**٥٩٦  )٢٢(  .**٧٣٥  )٧*.  
)٤٩٤  )٥٣(  .**٦٨٢  )٣٨(  .**٤٨٢  )٢٣(  .**٤٤٣  )٨**.  
)٤٣٣  )٥٤(  .**٥٤٣  )٣٩(  .٢٢٩  )٢٤(  .**٧٠٣  )٩**.  
)٤٤٨  )٥٥(  .**٦٢٩  )٤٠(  .**٤١٥  )٢٥(  .**٧٢٣  )١٠**.  
)٤١٨  )٥٦(  .**٧١١  )٤١(  .**٣٩١  )٢٦(  .**٧٥٧  )١١**.  
)٥٨٢  )٥٧(  .**٤٩٩  )٤٢(  .**٤١٥  )٢٧(  .**٤٨٥  )١٢**.  
)٥١٩  )٤٣(  .**٥٢٨  )٢٨(  .**٥٦٧  )١٣**.      
)٣٣٢  )٤٤(  .**٧٨٣  )٢٩(  .**٦٧٠  )١٤* .      
)٣٧٥  )٤٥(  .**٧٦١  )٣٠(  .**٦٠٦  )١٥**.      

  ٠٫٢٣٨ ) =  ٠٫٠٥(  الجد ولیة  عند ) ر(قیمة  (*)       ٠٫٣٢٨ ) =  ٠٫٠١(  الجد ولیة  عند ) ر(قیمة (**) 

 وجود علاقة دالة إحصائیا ، یتضح)٢(من الجدول 

بѧین المحѧاور   ) ٠٫٠٥(، ) ٠٫٠١( عنѧد مѧستوى معنویѧة   

والعبѧѧѧارات الخاصѧѧѧھ بھمѧѧѧا، كمѧѧѧا لا توجѧѧѧد علاقѧѧѧة دالѧѧѧѧة       

وبѧѧѧذلك ،  )٢٤(احѧѧصائیا بѧѧѧین المحѧѧѧور الثѧѧѧاني والعبѧѧѧاره  

تѧѧساق الѧѧداخلي بѧѧین محѧѧاور یمكѧѧن الاسѧѧتناد إلѧѧى صѧѧدق الا

  . وعبارات الاستبیان ودرجة المحور التي ینتمي إلیھا

  )٣(جدول 
  )٥٠=ن(معامل الارتباط  بين المحاور والاستبيان قيد البحث  

   

  **٠٫٧٥٠  الموارد الجامعیة الریاضیة  ١

  **٠٫٧٤٠  النظام الدراسى وارتباطھ بالممارسة الریاضیة  ٢

  **٠٫٨١٢  فزالحوا  ٣

  **٠٫٥٨٢  الموقع الجغرافى  ٤

  **٠٫٨٠٢  الجانب المعرفى للطلاب  ٥

  ٠٫٢٣٨ ) =  ٠٫٠٥(  الجد ولیة  عند ) ر(قیمة     (*) ٠٫٣٢٨ ) =  ٠٫٠١(الجد ولیة  عند ) ر(قیمة (**) 
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وجود علاقة دالة إحصائیا : ، یتضح)٣(من الجدول 

ان بѧѧین المحѧѧاور واسѧѧتبی ) ٠٫٠١(عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة  

 البیئѧѧي الѧѧداخلي والخѧѧѧارجي لمѧѧوارد الأنѧѧѧشطة     المѧѧسح 

الجامعیѧѧة الریاضѧѧیة برعایѧѧة الطѧѧلاب بجامعѧѧة المنѧѧصورة   

  .عینھ البحث

  

  

  الثبات : ًثانيا

اسѧѧѧتخدم البѧѧѧاحثون معامѧѧѧل ألفѧѧѧا كرونبѧѧѧاخ و دلالѧѧѧة     

الاتساق الداخلي لحساب معامل ثبѧات محѧاور الاسѧتبیان،         

    ѧѧѧة الاسѧѧѧة الدراسѧѧѧى مجموعѧѧѧھ علѧѧѧك بتطبیقѧѧѧتطلاعیة وذل

مѧѧن طѧѧلاب وطالبѧѧات جامعѧѧة المنѧѧصورة      ) ٥٠(وعѧѧددھم  

لعینة البحث، وتم حساب معامل الثبات لمحاور الاستبیان 

  ).٤(كما ھو موضح بجدول 

 )٤(جدول 

  ) ٥٠= ن(ثبات محاور الاستبيان قيد البحث 
   

  .*٨٨١  الموارد الجامعیة الریاضیة  ١

  .*٦٣٨  لممارسة الریاضیةالنظام الدراسى وارتباطھ با  ٢

  .*٩١٠  الحوافز  ٣

  .*٦٠٧  الموقع الجغرافى  ٤

  .*٧٤٨  الجانب المعرفى للطلاب  ٥

  .*٩٢٠  الاستبیان ككل

  ٠٫٢٣٨ ) =  ٠٫٠٥(  الجد ولیة  عند ) ر(قیمة (*) 

، ثبѧѧات محѧѧاور الاسѧѧتبیان : ، یتѧѧضح)٤(مѧѧن الجѧѧدول

حیѧѧث بلѧѧغ معامѧѧل ثبѧѧات محѧѧاور الاسѧѧتبیان بطریقѧѧة ألفѧѧا        

للمحѧور  ) ٠٫٦٣٨(للمحѧور الأول و ، )٠٫٨٨١(رونباخ  ك

للمحѧور  ) ٠٫٦٠٧(للمحور الثالث،   ) ٠٫٩١٠(الثاني، و   

) ٠٫٩٢٠(للمحѧѧѧѧѧѧѧѧور الخѧѧѧѧѧѧѧѧامس،  ) ٠٫٧٤٨(الرابѧѧѧѧѧѧѧѧع، 

للاستبیان ككل وكان معامل الاتѧساق الѧداخلي لكѧل محѧور       

دال مما یشیر لارتفاع معامل ثبات محاور الاستبیان  قید        

  .   البحث

ج وإجѧѧراءات ھѧѧѧذا البحѧѧث، تعѧѧѧرض   فѧѧي حѧѧدود مѧѧѧنھ  

الباحثة ما توصلت إلیھ من نتائج مصنفة وفقًا لتѧساؤلات   

  .البحث

مــا هــى مــوارد : النتــائج في ضــوء التــساؤل الأول
ــلاب  ــة للط ــدمات المقدم ــية والخ ــشطة الرياض الأن

 بجامعة المنصورة؟

 تتѧѧراوح  بѧѧأن) ب(وأوضѧѧحت نتѧѧائج جѧѧدول  مرفѧѧق    

ول مѧѧن أعلѧѧى عبѧѧارة لعینѧѧة الدراسѧѧة بѧѧالمحور الأ" ٢كѧѧا"

تتوافر الملاعب لممارسة أوجھ ) " ١(، رقم )١٤٨٫٠٠(

، رقѧم  )٢٠٫١٢٥(، لأقѧل عبѧارة   .."النشاط التى تمارسھا 

توجѧѧѧѧد حجѧѧѧѧرات مجھѧѧѧѧزة لاسѧѧѧѧتبدال الملابѧѧѧѧѧس     )  "١١(

  ." الخاصة بممارسة النشاط الریاضى

أن الجامعھ تعمل علѧى تѧوفیر كѧم     :ويرجع ذلك إلى

النѧѧѧشاط الریاضѧѧѧي لѧѧѧسد   ھائѧѧѧل مѧѧѧن الملاعѧѧѧب لممارسѧѧѧة    

احتیاجѧѧات الѧѧشباب والعمѧѧل علѧѧى اسѧѧتغلال وقѧѧت الفѧѧراغ       



  
  
 
 
  

 
 


 

بالنѧسبة للѧѧشباب الاسѧتخدام الأمثѧѧل وتѧوفیر الخѧѧدمات بمѧѧا    

یقابѧѧل احتیاجѧѧات الطѧѧلاب ولكѧѧن لابѧѧد مѧѧن تѧѧوفیر المرافѧѧق    

الملحقѧѧھ بالملاعѧѧب مѧѧن تѧѧوفیر أمѧѧاكن مخصѧѧصة لتغییѧѧر       

  . الملابس قبل ممارسة النشاط الریاضى

لعینة الدراسة " ٢كا"حور الثانى تتراوح أما فى الم

یحѧѧѧدث ) " ١٩(، رقѧѧѧم )٢٥٥٫٦٨٠(مѧѧѧن أعلѧѧѧى عبѧѧѧارة   

توقف عنѧد ممارسѧة الأنѧشطة الریاضѧیة ثѧم العѧودة إلیھѧا             

)  ٢٠(، رقѧѧم  )٥٫٧٧٥(، إلѧѧى أقѧѧل عبѧѧارة    ."مѧѧرة أخѧѧرى  

تѧѧѧدخل المѧѧѧشاركة ضѧѧѧمن تقѧѧѧدیرات الطالѧѧѧب فѧѧѧى نھایѧѧѧة     "

  ." العام

ــك إلى  الریاضѧѧى أن ممارسѧѧة النѧѧشاط :ويرجــع ذل

غیѧѧر مѧѧستمرة طѧѧوال العѧѧام الدراسѧѧى وذلѧѧك بѧѧسبب نظѧѧام      

الفصلیین الدراسیین حیѧث أن ممارسѧة النѧشاط الریاضѧى      

تنتھѧى مѧѧع كѧل نھایѧѧة فѧصل دراسѧѧى وتعѧود مѧѧع كѧل بدایѧѧة      

فѧѧصل دراسѧѧى جدیѧѧد لѧѧذلك لابѧѧد مѧѧن وضѧѧع خطѧѧھ واضѧѧحھ    

تعمل على جذب الطلاب ف الاجازات للعمل على استمرار 

  .ممارسة النشاط

لعینѧѧѧة " ٢كѧѧا "النѧѧسبة  للمحѧѧور الثالѧѧث تتѧѧراوح     وب

) " ٣٧(، رقѧѧم )١١٠٫٥٧٥(الدراسѧѧة مѧѧن أعلѧѧى عبѧѧارة   

، إلى ."تحرص الكلیة على استقبال وتكریم الفرق الفائزة

یشجع أعضاء ھیئة )  "٢٠(، رقم )٢٤٫٦٥٠(أقل عبارة

  ." التدریس الطلاب على ممارسة النشاط الریاضى

ــك إلى ل علѧѧى تكѧѧریم  أن الجامعѧѧھ تعمѧѧ:ويرجــع ذل

الفѧѧرق الفѧѧائزة ببطѧѧولات ومراكѧѧز علیѧѧا للعمѧѧل علѧѧى رفѧѧع    

الѧѧѧروح المعنویѧѧѧة للمѧѧѧشاركین بالنѧѧѧشاط والاجتھѧѧѧاد فѧѧѧѧى      

ممارسة النشاط الریاضى لتحقیق بطولات ومراكز أعلѧى       

أن ممارسѧѧة النѧѧشاط الریاضѧѧي شѧѧيء اساسѧѧي ومھѧѧم   كمѧѧا 

حیѧѧث انھѧѧاء تنمѧѧي العلاقѧѧة بѧѧین الطѧѧلاب وأعѧѧضاء ھیئѧѧة       

   .وظفین وتجعل العلاقة بینھم وثیقةالتدریس والم

لعینѧة الدراسѧة    " ٢كѧا "وفى المحور الرابع تتراوح     
یѧѧѧѧѧتم ) " ٤٥(، رقѧѧѧѧѧم )٢٦٦٫٠٠٠(مѧѧѧѧن أعلѧѧѧѧѧى عبѧѧѧѧѧارة  

الاسѧѧتمتاع بممارسѧѧة النѧѧشاط الریاضѧѧى اذا كانѧѧت الكلیѧѧة      

، إلѧѧѧѧى أقѧѧѧѧل عبѧѧѧѧارة   ."بѧѧѧѧالقرب مѧѧѧѧن أمѧѧѧѧاكن الممارسѧѧѧѧة   
 تلتѧѧزم الكلیѧѧة بتѧѧوفیر وسѧѧائل  )  "٤٤(، رقѧѧم )٢٠٫٥٠٠(

مناسѧѧѧبة للانتقѧѧѧال للطالѧѧѧب مѧѧѧن الكلیѧѧѧة لأمѧѧѧاكن ممارسѧѧѧة    

  ." النشاط الریاضى

 أن كلما كانت الكلیѧة بѧالقرب مѧن        :ويرجع ذلك إلى
مكѧѧѧѧѧان ممارسѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧѧѧي كانѧѧѧѧѧت الدافعیѧѧѧѧѧة      

والاسѧتمتاع بالممارسѧة أعلѧѧى مѧن اذا كانѧѧت الكلیѧة بعیѧѧدة     
عن مكѧان الممارسѧة وذلѧك سѧوف یعمѧل علѧى الاسѧتمرار           

  .یب والاشتراك ف النشاط الریاضىفى التدر

لعینѧѧѧة " ٢كѧѧѧا"وأیѧѧѧضاً بѧѧѧالمحور الخѧѧѧامس تتѧѧѧراوح 
) " ٤٧(، رقѧѧم )١٥٣٫٢٢٥(الدراسѧѧة مѧѧن أعلѧѧى عبѧѧارة   

تѧѧѧѧѧساعد ممارسѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧѧѧى علѧѧѧѧѧى الاسѧѧѧѧѧذكار  

)  ٥٠(، رقѧѧم )٢٧٫٥٧٥(، إلѧѧى أقѧѧل عبѧѧارة  ."والتحѧѧصیل
تھتم الكلیة بالتعرف على رغبات الطلاب وحاجاتھم من "
  ." شاط الریاضىالن

 أن ممارسѧة الأنѧشطة الریاضѧیة     :ويرجع ذلـك إلى
لھѧا تѧѧاثیر قѧѧوي علѧى الѧѧصحة العامѧѧة، فلابѧد مѧѧن الجامعѧѧة     
التخطѧѧیط لممارسѧѧة الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة وتنظѧѧیم جѧѧѧداول      

إقامѧѧѧة المباریѧѧѧات والبطѧѧѧولات بمѧѧѧا یتناسѧѧѧب مѧѧѧع رغبѧѧѧات   
الطѧѧلاب، والإعѧѧلان عѧѧن ھѧѧذه الفعالیѧѧات بوقѧѧت كѧѧافٍ وفѧѧي   

 الجامعة وایضاً من خلال موقع الجامعة على جمیع أنحاء

  .شبكة الإنترنت

  :استنتاجات البحث وتوصياته
  : استنتاجات البحث

تتѧѧوافر الملاعѧѧب لممارسѧѧة أوجѧѧھ النѧѧشاط المختلفѧѧة   .١
 .التى یمارسھا الطلاب 
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 

تتѧѧѧوافر الإضѧѧѧاءة الكافیѧѧѧة لمزاولѧѧѧة أوجѧѧѧھ النѧѧѧشاط     .٢
 .المختلفة فى حال ممارستھا لیلاً 

لأدوات المناسѧѧبة لممارسѧѧة النѧѧشاط  تѧѧوفر الجامعѧѧة ا .٣

 .الریاضى
عدم توافر الاسعافات الأولیة عنѧد ممارسѧة النѧشاط         .٤

 . الریاضى

عدم توافر أماكن مخصصة للاناث لممارسة النشاط  .٥
فبالتѧѧѧالى الاقبѧѧѧال علѧѧى ممارسѧѧѧة النѧѧѧشاط  الریاضѧѧى  

  .الریاضى من الطالبات ضعیف للغایة 

وجѧѧود بعѧѧض المعوقѧѧات التѧѧى تѧѧؤثر علѧѧى مѧѧشاركة      .٦
الطلاب بانتظام فى برامج الأنشطة الریاضیة تتمثل     

عѧѧѧدم وجѧѧѧود حѧѧѧوافز مالیѧѧѧة للمѧѧѧشاركین فѧѧѧى    ( فѧѧѧى 

 بعد الكلیة ومكان الممارسѧة عѧن      -النشاط الریاضى 
مكѧѧѧان إقامѧѧѧة الطالѧѧѧب وخاصѧѧѧة الѧѧѧذین یقیمѧѧѧون ف     

 )  نقص الأدوات والأجھزة -الریف

وجود نقص فى عѧدد المѧشرفین المنفѧذین للأنѧشطة          .٧
 .لجامعة الریاضیة فى ا

یأمѧل الطѧلاب توثیѧق العلاقѧѧات بیѧنھم وبѧین أعѧѧضاء       .٨

ھیئѧѧة التѧѧدریس ولا یѧѧتم ذلѧѧك إلا مѧѧن خѧѧلال ممارسѧѧة  
 .الأنشطة الریاضیة

عѧѧѧѧدم إشѧѧѧѧراك الطѧѧѧѧلاب فѧѧѧѧي وضѧѧѧѧع خطѧѧѧѧط النѧѧѧѧشاط   .٩

  .الریاضى بالجامعة

  :توصيات البحث
فى ضوء عینة البحث والأسѧلوب الإحѧصائى ونتѧائج      

  :البحث یُوصى بما یلى

دارة الجامعة توفیر الموارد والإمكانѧات  یجب على إ   .١
التى تساعد الطلاب على ممارسة النشاط الریاضѧى    

 .بسھولة ویسر
اشѧراك طѧѧلاب الجامعѧة فѧѧى التخطѧیط لوضѧѧع بѧѧرامج     .٢

النѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧѧى والتѧѧѧѧى تتناسѧѧѧѧب مѧѧѧѧع الجѧѧѧѧداول  

 .الدراسیة لھم

یجѧѧѧѧب أن تتوفراسѧѧѧѧعافات أولیѧѧѧѧة وعوامѧѧѧѧل الأمѧѧѧѧن     .٣
 . الریاضىوالسلامة أثناء ممارسة النشاط

الاھتمѧام بنѧѧشر الѧѧوعى بأھمیѧѧة الریاضѧѧة وممارسѧѧة   .٤

الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة بѧѧین طѧѧلاب الجامعѧѧة مѧѧن خѧѧلال    
عقѧѧѧѧѧѧد اللقѧѧѧѧѧѧاءات والنѧѧѧѧѧѧدوات وإصѧѧѧѧѧѧدار النѧѧѧѧѧѧشرات  
المتخصصة فѧى المجѧال الریاضѧى وخاصѧة للطѧلاب        

 .الجدد
یجѧѧѧب أن یكѧѧѧون ھنѧѧѧاك وضѧѧѧوح وتجدیѧѧѧد دائѧѧѧم عنѧѧѧد   .٥

 .جامعةالتخطیط عن الإعلان للأنشطة الریاضیة بال

ضѧѧرورة تѧѧوفیر أمѧѧاكن خاصѧѧة بالطالبѧѧات لممارسѧѧة    .٦
 الأنشطة الریاضیة

 قائمة المراجع

  :المراجع باللغة العربية: أولا
التنظیمѧѧѧѧѧات : إسѧѧѧѧѧماعیل حامѧѧѧѧѧد، كمѧѧѧѧѧال درویѧѧѧѧѧش     .١

  .م٢٠٠٠الریاضیة، دا ر المعارف، القاھرة، 

التنظیمѧѧѧات فѧѧѧى : إسѧѧѧماعیل حامѧѧѧد، كمѧѧѧال درویѧѧѧش   .٢
طباعة، باب الخلق، المجال الریاضى، دار السعادة لل

  .م٢٠٠١القاھرة، 

مفاھیمھ "النشاط الطلابى : جلال أحمد عبد الوھاب  .٣
  .م٢٠٠٢، مكتبة الفلاح، الكویت، ٦، ط"ومجالاتھ

التعلѧیم الجѧѧامعى والتقѧویم الجѧѧامعى   : حѧسن شѧѧحاتة   .٤

بین النظریة والتطبیق، مكتبة الدار العربیѧة للنѧشر،    
  .م٢٠٠١القاھرة، 

 دور رعایѧѧѧѧة الѧѧѧѧشباب  :عѧѧѧѧلاء أحمѧѧѧѧد جѧѧѧѧاد الكѧѧѧѧریم    .٥

بالجامعѧѧѧѧات المѧѧѧѧصریة فѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧة المواطنѧѧѧѧھ لѧѧѧѧدى  
طلابھѧا، رسѧالة ماجѧستیر، كلیѧة التربیѧة الریاضѧѧیة،      

  .م٢٠٠٩جامعة الإسكندریة، 

استراتیجیة تفعیل المشاركة : محمد عبدالحى سویلم .٦
فѧѧى الأنѧѧشطة الطلابیѧѧة بجامعѧѧة المنѧѧصورة، رسѧѧالة     
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ماجѧѧѧѧѧѧستیر، كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧѧة   
  .م٢٠٠٨المنصورة، 

خطة مقترحة للأنѧشطة   :  محمد فھمى محمد فارس      .٧

الریاضѧѧѧѧѧیة لطѧѧѧѧѧلاب جامعѧѧѧѧѧة المنѧѧѧѧѧصورة، رسѧѧѧѧѧالة    
  .م٢٠٠٦ماجستیر، جامعة المنصورة، 

معوقات ممارسة النشاط :  مصبح عبداللة مصطفى  .٨

الریاضѧѧى لѧѧدى طلبѧѧة جامعѧѧة الزقѧѧازیق فѧѧرع بنھѧѧا،      
، رسѧѧالة ماجѧѧستیر، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین    

  .م٢٠٠٥جامعة الزقازیق، فرع بنھا، 

  :المراجع باللغة الانجليزية: ثانيا
9. Alexandris,K.,Tsorbatzoudis,C.,and 

Grouios,G: Perceived Constraints on 

Recreational sport participation: 
investigating their Relationship with 
intrinsic Motivation, Extrinsic 

Motivation and Amotivation, journal 

of leisure Research, vol-(34)-N(3). 
(2002) . 

10. Barcelona,R.J.and ross, C. m 

:Participation Patterns campus 
Recreational Sports An Examination 
of Quality of Student Effort from 

1983 to 1989, Recreational sports 
journal, Vol.(26), N(1), (2002). 

11. Johnson and Scott : the Effectson 

Extracurricular Participation of 
Academic Achievement Self Concept, 
and Locus of Control Amony High 

School Stydents (ED), West Virginia 
University, Dissertation Abstract 
international, Vol,(63), N(3), (2000). 

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

Abstract 

Evaluation of the resources of sports activities sponsored by  

students at Mansoura University 

 
Raghda mohamad hosny el-hosiny 
Researcher Master, Department of Sports 

Administration, Faculty of Physical Education 
Mansoura University 

A.Prof.Dr/  karem mohamad alhakem 
Assistant Professor, Department of Sports 

Administration, Faculty of Physical Education - 
Mansoura University   

A.Prof.dr/ Hossam abdel-aziz goda 
Assistant Professor, Department of Sport Recreation 

Faculty of Physical Education 
Mansoura University 

Dr/ abd-alrahman mohamad megahed 
Teacher, Department of Sports Administration 

Faculty of Physical Education 
Mansoura University 

 

The research aims to The research aims to evaluate the resources of sports activities 

and services provided by the students at Mansoura University, the researcher used 

descriptive approach,  the sample of was chosen deliberately by the students and 

students of the sports activity at Mansoura University and reached 400 students. To 

collect data. 

The main search results as follows: 

- The existence of some obstacles that affect the participation of students regularly in 

programs of sports activities. 

- There is a shortage of supervisors performing sports activities at the university. 

- Not involving students in developing sports activity plans at the university. 

- Absence of places dedicated to females for sports activity in the university 

 


