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  الملخص

التحلیѧل  تعد القدرات التوافقیة أحد أھم العوامل اللازمة للارتقاء بمستوى الأداء الفني للمتسابقین حیث تنبثѧق مѧن          

ولѧذا یھѧدف   ، النوعي للنشاط الریاضي التخصصي ، كما تعد أحد وسائل الضبط والѧتحكم فѧي الآداءات الحركیѧة المختلفѧة       

وقد ، "علاقة القدرات التوافقیة ونسب مساھمتھا بالمستوى الرقمي لمتسابقي دفع الجلة  " ھذا البحث إلى التعرف على 

كمѧѧا اسѧѧتند ، متѧѧسابق ) ١٥(متѧѧھ لھѧѧدف وفѧѧروض البحѧѧث ، علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا   اسѧѧتخدم البѧѧاحثون المѧѧنھج الوصѧѧفي لملائ 

تم التوصل إلى معادلة التنبѧؤ  : و كانت أھم النتائج ، الباحثون إلى الأدوات والوسائل التي تعمل على تحقیق ھدف البحث   

القѧدرة علѧى   ، علѧى بѧذل الجھѧد    القѧدرة  ، القدرة على الربط الحركي، القدرة على تقدیر الوضع : بالمستوى الرقمي بدلالة  

 .الحفاظ على التوازن

Y=B+B1X1+B2X2 

) القѧѧدرة علѧѧى بѧѧذل الجھѧѧد   ) (٠٫١٥٩) + (القѧѧدرة علѧѧى تقѧѧدیر الوضѧѧع   )(٠٫٥٣٧+ (٨٫٦١٤= المѧѧستوى الرقمѧѧي  

  .ویوصى الباحثون بضرورة الاھتمام بتنمیة القدرات التوافقیة داخل البرامج التدریبیة الخاصة بمسابقة دفع الجلة  
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  :مقدمة ومشكلة البحث 

نѧѧال علѧѧم التѧѧدریب الریاضѧѧى فѧѧى الѧѧسنوات الأخیѧѧرة    

مكانھ كبیرة كعلѧم یѧدرس فѧى المعاھѧد الأكادیمیѧة وكلیѧات           

التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة والعدیѧѧѧد مѧѧѧن الأوسѧѧѧاط العلمیѧѧѧة علѧѧѧى  

مستوى العѧالم ، فھѧو العلѧم الѧذى یѧسعي لتتطѧویر قѧدرات            

البدنیѧѧة الریاضѧѧین مѧѧن النѧѧواحي البیولوجیѧѧة والنفѧѧسیة و   

والاجتماعیة ، لذا فھو یتأسس على المبѧادئ والنظریѧات          

العلمیة للعلوم المختلفة عند تنمیة البناء البدني وتطѧویر       

  .خصائصھ الحركیة 

وتعتبѧѧѧر مѧѧѧسابقات المیѧѧѧدان والمѧѧѧضمار مѧѧѧن أھѧѧѧم      

المسابقات التى تترجم وتعكس بأسلوب موضѧوعي مѧدى       

لإنجѧѧاز تقѧѧدم الѧѧدول باعتبارھѧѧا تتمیѧѧز بموضѧѧوعیة تقѧѧیم ا   

البشرى حیث تتѧرجم المѧستویات الرقمیѧة إلѧى أزمنѧة فѧى           

والѧѧى مѧѧسافات فѧѧى   ، مѧѧسابقات المѧѧشي والعѧѧدو والجѧѧري   

مسابقات الوثب والرمي ، و یستطیع المتѧسابق أن یحكѧم       

على نفسھ ولیس الحكم فقط ومن ثم فأنھا تعتبѧر مؤشѧرا        

صادقا ھاما فѧي تقیѧیم التقѧدم الریاضѧي للѧدول ، وتختلѧف              

ا فمنھا فردیـة واخري كفریق وتھدف مسابقات    مسابقاتھ

المیѧѧѧدان والمѧѧѧضمار إلѧѧѧى الجѧѧѧري أسѧѧѧرع ، الوثѧѧѧب أعلѧѧѧى  

وأطول ، والرمي أبعد ، وتسھم ممارستھا بدرجѧة كبیѧرة          

فى تكامل الصفات البدنیة والعقلیة والاجتماعیة والنفسیة 

والصحیة بما تتمیز بھ مسابقاتھا بالعѧدد الكبیѧر لأسѧالیب         

ه المѧѧѧسابقات وتمتѧѧѧاز عѧѧѧن غیرھѧѧѧا مѧѧѧن  وأشѧѧѧكال أداء ھѧѧѧذ

الألعѧѧاب الأخѧѧرى بأنھѧѧا عبѧѧارة عѧѧن منافѧѧسات بѧѧین أفѧѧراد      

لإظھار كفاءتھم وقѧدراتھم البدنیѧة لتحقیѧق أرقѧام قیاسѧیة          

كما أنھا تحتѧل مكانѧة ھامѧة فѧى جѧداول الأوسѧمة           . جدیدة  

حیث یبلغ رصیدھا أعلى من جمیع المسابقات ولذلك فإن      

 ѧѧة العامѧѧى النتیجѧѧسل فѧѧا تسلѧѧة  لھѧѧدورات الاولیمبیѧѧى الѧѧة ف

)  ٧ : ٦) (١٣ : ٩) (٢١ : ٢) (١٩٦ : ١١(  والعالمیة

)٢ : ١٦(  

 A.W.S.Watsonو یѧѧѧѧشیر كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن واتѧѧѧѧسون    

إلѧѧѧѧѧѧى أن ) ١٩٩٧(و مѧѧѧѧѧѧسعد علѧѧѧѧѧѧى محمѧѧѧѧѧѧود  ) ١٩٩٥(

التخطѧѧیط مفتѧѧاح كѧѧل عمѧѧل نѧѧاجح ، والتخطѧѧیط فѧѧى مجѧѧال     

التدریب الریاضي لا ینفصل عن التخطیط العام ، ویھدف        

داد الشامل للفرد الریاضي لبلوغ ذروة المستوى إلى الإع

   )٢ : ٢٣) ( ١٨٠:٢٠. ( الرقمى لتحقیق رقم أو بطولة

إلѧѧѧى أن عملیѧѧѧة ) ١٩٩٨(ویѧѧѧشیر كمѧѧѧال الریѧѧѧضى   

إعداد الرماة فى ألعاب القوى عملیة مستمرة  بلا انقطاع   

وتتبدل بالتدریج بین الحین والآخر حیѧث مѧن الѧضرورى        

لرامѧѧѧѧى ووظائفѧѧѧѧھ البدنیѧѧѧѧة  العمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى تطѧѧѧѧویر لیاقѧѧѧѧة ا 

والنفسیة وھѧى عملیѧة أساسѧیة لا یمكѧن الاسѧتغناء عنھѧا            

ویرافѧѧق ھѧѧذا البنѧѧاء تطѧѧѧویر المبѧѧادئ التكنیكیѧѧة بѧѧѧصورة      

سلیمة ، وان بناء وتطویر ھذه الظواھر عنѧد الرمѧاة مѧن         

 .الأمѧور الѧصعبة وتتطلѧѧب العمѧل المѧستمر والمتواصѧѧل     

 )٢٢  :١٦ (  

ابقات المیѧѧدان وتعتبѧѧر مѧѧسـابقات الرمѧѧي ضѧѧمن مѧѧس 

والمѧѧѧضمار والتѧѧѧى تѧѧѧتحطم فیѧѧѧـھا الأرقѧѧѧـام بѧѧѧشكل مѧѧѧذھل    

وسѧریع لتواكѧب التقѧѧدم الھائѧل فѧى علѧѧم التѧدریب والعلѧѧوم      

الأخرى وتختلѧف مѧسابقات الرمѧي عѧن بѧاقي المѧسـابقات           

الأخѧѧرى حیѧѧث تѧѧرتبط فیھѧѧا حركѧѧـة الجѧѧسم وقدرتѧѧھ علѧѧى      

الانجـاز الحركي بالأداة التي ترمى لتصبح المѧسافة التѧى          

قطعھا الأداة ھي التى  تعبر عن قدرة الفرد على الانجاز    ت

  . )١٩١ : ١٠.  (الحركي 
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أن القدرات التوافقیة ) ١٩٩٦(وتذكر رابحة محمد    

تنبثѧق مѧن متطلبѧات الأداء الریاضѧي، وتتحѧدد مѧن مقѧدار        

ذخیѧѧرة الفѧѧرد مѧѧن دقѧѧѧة وإتقѧѧان المھѧѧارات الحركیѧѧѧة، ولا      

وإنمѧѧا تѧѧرتبط تظھѧѧر القѧѧدرات التوافقیѧѧة كقѧѧدرات منفѧѧردة،  

بغیرھا من شروط الإنجاز الریاضي مѧن القѧدرات البدنیѧة         

والأداء المھѧѧارى والخططѧѧى، كمѧѧا تѧѧرتبط غالبѧѧاً ببعѧѧضھا     

البعض، وتخدم القدرات التوافقیѧة تركیѧب الحركѧة الكلیѧة            

مѧѧن الحركѧѧѧات الجزئیѧѧѧة بѧѧѧصورة متناسѧѧقة ، فѧѧѧإذا مѧѧѧا تѧѧѧم    

تنѧѧѧسیق عمѧѧѧل القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة أمكѧѧѧن تحقیѧѧѧق أعلѧѧѧى       

ى من التوافق الحركي العام المطلوب للأداء لإنجاز مستو

   )٧١ : ٨(   .الواجبات الحركیة 

 ٢٠٠٥ (Julius Kasaویوضѧح جولیѧوس كاسѧا    

أن القدرات التوافقیة ذات أھمیة كبیرة وتѧؤثر فѧي كѧل        ) م

من سرعة ودقة وزمن اكتساب المھارات الحركیة، ومن        

لتوافقیة ناحیة أخرى فإنھ یمكن تقسیم مصطلح القدرات ا

إلى مجموعتین، الأولى تمثل القدرة على التنظیم الحركي 

Ability of Regulation     اتѧن عملیѧق مѧي تنبثѧوالت 

التنظѧѧѧѧѧیم الحركѧѧѧѧѧي، وھѧѧѧѧѧي تمثѧѧѧѧѧل الأسѧѧѧѧѧاس أو القاعѧѧѧѧѧدة  

الفѧѧسیولوجیة العѧѧصبیة، والثانیѧѧة تمثѧѧل القѧѧدرات الحѧѧس      

 التѧѧي تѧѧربط   Psycho Motor Abilitiesحركیѧѧة 

احي والعملیѧѧات المعرفیѧѧة، وكѧѧلا  بѧѧصورة كبیѧѧرة بѧѧین النѧѧو 

المجموعتان تحѧدثان أثنѧاء أداء الریاضѧیین فѧي الأنѧشطة         

  ) ١٢٩ : ٢٤(  .الریاضیة المختلفة 

أن القѧѧدرات ) ٢٠٠٩(وتѧѧذكر إینѧѧاس عبѧѧد اللطیѧѧف   

التوافقیѧѧة تعتبѧѧر الأسѧѧاس الأول الѧѧذي تبنѧѧى علیѧѧھ عملیѧѧة    

اكتѧѧѧساب وإتقѧѧѧان المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة الѧѧѧضروریة والتѧѧѧي  

متسابقات من ربط ودمج أجѧزاء المھѧارة أو أكثѧر    تمكن ال 

مѧن مھѧѧارة فѧي إطѧѧار واحѧد وأدائھѧѧا فѧي تناسѧѧق وتسلѧѧسل     

وكفѧѧاءة عالیѧѧة دون إحѧѧداث أي خلѧѧل أو ارتبѧѧاك فѧѧى الأداء  

الحركѧѧي وبالتѧѧالي فھѧѧي تمثѧѧل حلقѧѧة أساسѧѧیة مѧѧن حلقѧѧات    

سلѧسلة عوامѧѧل الإنجѧاز المتعѧѧددة والتѧي لھѧѧا أھمیتھѧا فѧѧى     

نجѧѧѧاز وتحقیѧѧѧق المѧѧѧستویات    اسѧѧѧتمرار رفѧѧѧع مѧѧѧستوى الإ   

  ) ٣ : ٤.( الریاضیة العلیا

ومحمѧѧѧد  ) ١٩٩٨( ویѧѧѧري كѧѧѧل مѧѧѧن عمѧѧѧرو محمѧѧѧد  

أن المѧѧѧѧѧستوى الجیѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن القѧѧѧѧѧدرات   ) ٢٠٠٦( لطفѧѧѧѧي  

التوافقیة لدى الریاضیین یزید من سرعة تعلѧم واكتѧساب      

المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة، وبالتѧѧѧالي یѧѧѧتم اسѧѧѧتغلال الوقѧѧѧت فѧѧѧى  

مستوى التوافقي العالي التدریب وتطویر الأداء، كما أن ال

یمكѧѧѧѧن الریاضѧѧѧѧي مѧѧѧѧن تنѧѧѧѧوع الأداء المھѧѧѧѧارى وارتفѧѧѧѧاع  

   )٥٣ : ١٩ ) (٢٥ : ١٣. ( المستوى الفني 

إلى ) ١٩٩٤( ویشیر یوھانس ریھ ، انفبورغ ریتر 

أن كل نѧشاط ریاضѧي یتطلѧب قѧدرات توافقیѧة خاصѧة وإن        

تواجѧѧѧد مثѧѧѧل ھѧѧѧذه القѧѧѧدرات تمكѧѧѧن الریاضѧѧѧي مѧѧѧن الأداء      

 و أن الریاضي الذي یفقد قدرا معینا من بفاعلیة وإتقان ،

القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة ینѧѧѧتج عѧѧѧن ذلѧѧѧك صѧѧѧعوبة بالغѧѧѧة فѧѧѧي     

الوصѧѧول إلѧѧى آلیѧѧة الأداء إلѧѧى جانѧѧب عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى         

الموازنة بین الحركات ومھاراتھا من ذوى الصعوبة فѧي     

  )      ١١٤ :٢١. ( الأداء

وتعد مسابقة دفѧع الجلѧة مѧن المѧسابقات التѧى یجѧب        

 متѧѧѧسابقیھا بقѧѧѧدر كبیѧѧѧر مѧѧѧن القѧѧѧدرة العѧѧѧضلیة    ان یتمیѧѧѧز

والاتѧѧѧزان الحركѧѧѧى وكѧѧѧذالك القѧѧѧدرة علѧѧѧى توزیѧѧѧع الجھѧѧѧد    

وذالك ، والأداء بإیقاعیة وربط حركى خلال مراحل الأداء 

لكѧѧى یتمكنѧѧوا مѧѧن تحقیѧѧق افѧѧضل المѧѧستویات الرقمیѧѧة فѧѧى  

فتكنیك دفع الجلة بطریقة الزحف یتكون من  ، المنافسات  
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لكل مرحلة من ھذه المراحل ھدف ، اربع مراحل اساسیة 

اساسѧѧي فمرحلѧѧة الاعѧѧداد تھѧѧدف الѧѧى الاعѧѧداد بѧѧشكل كبیѧѧر  

الى مرحلة الزحف التى یكمن الھѧدف الاساسѧى منھѧا فѧى       

، البدء بالتسارع ووضع الجسم فى مرحلة الدفع النھائى     

وذالѧѧك للوصѧѧول الѧѧي مرحلѧѧة الرمѧѧى والتѧѧى تھѧѧدف الѧѧى        

ساسѧى وكѧذالك   الاحتفاظ بسرعة الجلѧة وبѧدء التѧسارع الا        

وتنتھѧى مراحѧل   ، انتقѧال الѧسرعة مѧن الرامѧى الѧى الجلѧة       

الأداء بمرحلѧѧѧة التغطیѧѧѧة التѧѧѧى تھѧѧѧدف الѧѧѧى ثبѧѧѧات الرامѧѧѧى  

 .   وتجنب السقوط 

ومѧѧѧن خѧѧѧلال المѧѧѧسح المرجعѧѧѧى لѧѧѧبعض الدراسѧѧѧات     

الѧѧسابقة والمراجѧѧع العلمیѧѧة وأیѧѧضا بѧѧالرجوع الѧѧى نتѧѧائج     

 لاحѧѧѧѧظ الارقѧѧѧام الدولیѧѧѧة القیاسѧѧѧیة لمѧѧѧسابقة دفѧѧѧع الجلѧѧѧة      

البѧѧاحثون انخفاضѧѧا ملحوظѧѧا لمѧѧستوى الارقѧѧام المѧѧصریة    

والجѧѧدول ، بالمقارنѧة بنتѧائج ارقѧام قیاسѧѧیة اخѧرى كثیѧرة      

  :التالى یوضح ذالك 

   ) ١( جدول 
  )رجال ( مقارنة بين الارقام القياسية لمسابقة دفع الجلة 

     

  م١٩٩٠   متر٢٣٫١٢ Randy Bernes USA  الرقم العالمى

  م١٩٨٨   متر٢٣٫٠٢  Ulf Timmerman  GDR  الرقم الاوروبي

  م٢٠٠١   متر٢١٫٩٧  Janus Robberts  RSA  الرقم الافریقى

  م١٩٨٨   متر٢٠٫٧٦ Ahmed Shata  EGY  الرقم المصرى

وذلك قد یرجѧع لوجѧود بعѧض القѧصور فѧي عملیѧات         

 الѧذین یحتѧاجون   الإعداد الخاص  لمتسابقي دفع الجة ، و 

قدر كبیر من القدرات التوافقیة ، والتѧي تلعѧب دورا ھامѧا     

  . في مراحل أداء دفع الجلة 

وبالتѧѧالى تظھѧѧر لنѧѧѧا الحاجѧѧة الѧѧѧى اسѧѧتخدام البحѧѧѧث     

والأسالیب والوسائل التدریبیة الحدیثة من اجѧل    ، العلمى  

تطѧѧویر المѧѧستویات الرقمیѧѧة المѧѧصریة ، الأمѧѧر الѧѧذي دفѧѧع  

سة علاقة القدرات التوافقیة  بالمستوى الباحثون إلى درا

الرقمي لمتسابقي دفع الجلة و قیاسھا باختبارات مناسبة   

، و ذلѧѧك یتѧѧیح لمѧѧدربي دفѧѧع الجلѧѧة إطѧѧارا مرجعیѧѧا حѧѧول       

القدرات التوافقیة وكѧذلك وسѧائل قیѧاس موضѧوعیة لھѧا،          

مما حدا بالباحثون إلى القیام بھذه الدراسة و حѧددوا لھѧا     

رات التوافقیѧѧѧة ونѧѧسب مѧѧѧساھمتھا  علاقѧѧѧة القѧѧد " عنѧѧوان  

  "بالمستوى الرقمي لمتسابقى دفع الجلة  

  هدف البحث 

اسѧѧѧѧتھدفت ھѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة  التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى علاقѧѧѧѧة   

القѧدرات التوافقیѧѧة ونѧѧسب مѧساھمتھا بالمѧѧستوى الرقمѧѧي   

  . لمتسابقى دفع الجلة بمنطقة الدقھلیة لألعاب القوى 

  : تساؤلات البحـــث

التوافقیѧѧѧة و المѧѧѧستوى  مѧѧѧا العلاقѧѧѧة بѧѧѧین القѧѧѧدرات     -

الرقمѧѧѧي لمتѧѧѧسابقى دفѧѧѧع الجلѧѧѧة بمنطقѧѧѧة الدقھلیѧѧѧة     

  لألعاب القوى؟

مѧѧѧا نѧѧѧسب مѧѧѧساھمة بعѧѧѧض القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة فѧѧѧي   -

المѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي لمتѧѧѧسابقى دفѧѧѧع الجلѧѧѧة بمنطقѧѧѧة  

  .الدقھلیة لألعاب القوى 



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

  :المصطلحـات المستخدمة في البحـث  

ة عبارة عѧن شѧروط بدنیѧ     "ھي  : القدرات التوافقیة   

معینة للإنجاز الریاضي یتمكن الریاضي على أساسھا من 

توجیѧھ وضѧبط نѧشاطھ الحركѧѧي وتنفیѧذ واجباتѧھ الحركیѧѧة      

 : ١٣)( ١٣:١٧" .        (بѧѧѧѧѧصورة مناسѧѧѧѧѧبة وھادفѧѧѧѧѧة  

١٢١(   

قѧدرة الریاضѧي علѧѧى   : "القѧدرة علѧى تقѧدیر الوضѧع    

تقѧدیر الوضѧع المتغیѧر لجѧسمھ أثنѧاء الأداء فѧي المنافѧسة        

) ."١٣٠ : ١٣ ) ( ١٤: ٥) ( ١٣:١٧(   

قѧدرة الریاضѧي علѧى    : "القدرة على الѧربط الحركѧي   

تركیѧѧѧب الحركѧѧѧات الكلیѧѧѧة مѧѧѧن الحركѧѧѧات الجزئیѧѧѧة ، بمѧѧѧا     

) ( ١٣:١٧" . (یتناسب وطبیعѧة الموقѧف أثنѧاء التنѧافس     

١٣١ : ١٣ ) ( ١٥: ٥                                           (  

 الریاضѧي  قѧدرة : "القدرة على بذل الجھѧد المناسѧب    

على تأدیة حركاتھ بصورة منسقة من حیѧث مقѧدار القѧوة       

المѧѧستخدمة والزمѧѧان والمكѧѧان بمѧѧا یخѧѧدم تحقیѧѧق الھѧѧدف   

   )                                          ١٣٢: ١٣) ( ١٣:١٧". (المنشود

قدرة الریاضي على : "القدرة على التوازن الحركي

ادة ھѧѧذا الحفѧѧاظ علѧѧى جѧѧسمھ فѧѧي وضѧѧع معѧѧین مѧѧع اسѧѧتع     

الوضع في حالة الانحراف عنھ أثناء الأداء في المنافѧسة       

) ."١٣٣: ١٣) ( ١٣:١٧                                          (   

  :الدراسات المرتبطة

  :الدراسات العربية: أولا

  ) :١٤)( م١٩٩٠(غادة عبد الحمید  :  دراسة -١

بعѧѧѧض القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة المرتبطѧѧѧة    : " العنѧѧѧوان

  .".متر حواجز وعلاقتھا بالمستوى الرقمي١٠٠اق بسب

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى أھѧѧѧѧم القѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧة  : الھѧѧѧѧدف

  .م حواجز١٠٠المرتبطة بسباق 

  . الوصفى -:المنھج

متѧѧر ١٠٠متѧѧسابقة مѧѧن متѧѧسابقات ) ٣١ (-: العینѧѧة

  .حواجز درجة الأولى 

 وجѧѧود علاقѧѧة ایجابیѧѧة بѧѧین التوافѧѧق     :أھѧѧم النتѧѧائج 

ن  والإیقѧѧѧѧاع والقѧѧѧѧوة الممیѧѧѧѧزة  الكلѧѧѧѧى للجѧѧѧѧسـم والتѧѧѧѧـواز

بالسرعة للرجلین والمرونة بین المستوى الرقمي لسباق 

  م حواجز ١٠٠

كمѧا  أثبتѧت أن ھنѧѧاك علاقѧة ایجابیѧѧة بѧین الѧѧسرعة     -

  م حواجز ١٠٠الانتقالیة والمستوى الرقمي لسباق

 ١٩٩١(فѧѧѧایزة بѧѧѧسیونى و نبیلѧѧѧة محمѧѧѧد    :  دراسѧѧѧة – ٢

  ) :١٥)(م

وافѧѧق العѧѧضلي العѧѧصبى   تѧѧأثیر تنمیѧѧة الت : العنѧѧوان 

والتѧѧѧѧѧوازن علѧѧѧѧѧى الارتقѧѧѧѧѧاء بمѧѧѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧѧѧاري   

  .والرقمي فى مسابقات الرمي 

وضѧѧѧع برنѧѧѧامج مقتѧѧѧرح لتنمیѧѧѧة التوافѧѧѧق     :الھѧѧѧدف 

) الثابѧѧѧѧѧت والحركѧѧѧѧѧي ( العѧѧѧѧѧضلى والعѧѧѧѧѧصبى والتѧѧѧѧѧوازن  

 .للطالبات

التعرف على تأثیر البرنامج المقترح علѧى مѧستوى     

  .قات الرمي الأداء المھاري والرقمى فى مساب

  .التجریبي : المنھج

 طالبѧѧة مѧѧن طالبѧات الفرقѧѧة الرابعѧѧة مѧѧن  ٣٠: العینѧة 

  .كلیة التربیة الریاضیة للبنات بالقاھرة 

 ـ إن البرنѧѧѧامج یعمѧѧѧل علѧѧѧى تنمیѧѧѧة       :أھѧѧѧم النتѧѧѧائج 

التوافѧѧق والتѧѧوازن البرنѧѧامج تѧѧدریبات التوافѧѧق العѧѧصبى     

والتѧѧѧѧѧوازن  اثѧѧѧѧѧر ایجѧѧѧѧѧابیي علѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧستوى المھѧѧѧѧѧارى  

 – قѧѧرص -رمѧѧح (وى الرقمѧѧى لمѧѧسابقات الرمѧѧى  والمѧѧست

 )جلة
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  ): ١٢ )  (١٩٩٤(عصام رجائى :  دراسة– ٣

دراسѧѧѧѧة عاملیѧѧѧѧة لمكونѧѧѧѧات التوافѧѧѧѧق    :" العنѧѧѧѧوان 

  "الحركى لدى متسابقى الرمى فى العاب القوى 

التعѧѧѧرف علѧѧѧى مكونѧѧѧات التوافѧѧѧق الحركѧѧѧى : الھѧѧدف 

  للاعبى الرمى فى العاب القوى 

   الوصفى -:المنھج

   لاعب٦١ -:العینة

 تѧم قبѧول خمѧسة عوامѧل مѧن العوامѧل          :أھم النتائج   

 –القѧѧѧوة (المستخلѧѧѧصة لمكونѧѧѧات التوافѧѧѧق الحركѧѧѧى ھѧѧѧى  

البنѧاء  _ سرعة تغیر أوضاع الجѧسم      _ الأطوال  _ القدرة  

  )الجسماني

  ) :٧)(  م٢٠٠٨(جده أحمد :  دراسة -٤

تѧѧѧѧѧأثیر اسѧѧѧѧѧتخدام تѧѧѧѧѧدریبات القѧѧѧѧѧدرات   : "العنѧѧѧѧѧوان

ابقھ رمѧѧى الѧѧرمح علѧѧى مѧѧستوى   التوافقیѧѧة الخاصѧѧة بمѧѧس  

  ."الانجاز لطالبات كلیھ التربیة الریاضیة

التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر اسѧѧѧتخدام القѧѧѧدرات      : الھѧѧѧدف

التوافقیѧѧة الخاصѧѧة بمѧѧسابقھ رمѧѧى الѧѧرمح علѧѧى مѧѧستوى     

 . الانجاز لطالبات كلیھ التربیة الریاضیة

 التجریبѧي بتѧѧصمیم  مجمѧوعتین إحѧѧداھما   -:المѧنھج 

  .تجریبیة والأخرى ضابطة

   طالبة٥٠ -:العینة

 أھѧѧѧѧم القѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧة   :أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج 

  –القدرة على الѧربط الحركѧي  ( بمسابقھ رمى الرمح ھي 

  – الإحساس الحركي  – بذل أقصى جھد  –ضبط الإیقاع 

و أن )  التنظѧѧѧیم و التوجیѧѧѧھ الحركѧѧѧي –ضѧѧѧبط التѧѧѧوازن 

البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح اثѧѧѧر ایجابیѧѧѧا علѧѧѧى مѧѧѧستوى القѧѧѧدرات  

   .فقیة والبدنیة والمستوى المھارى والرقميالتوا

 :  )٣)(  م٢٠١٠(السید صدیق :  دراسة- ٥

تѧѧأثیر تنمیѧѧة بعѧѧض القѧѧدرات التوافقیѧѧة : " العنѧوان  

  علѧѧѧѧѧѧѧى فعالیѧѧѧѧѧѧѧة أداء مѧѧѧѧѧѧѧسكة الوسѧѧѧѧѧѧѧط العكѧѧѧѧѧѧѧسیة فѧѧѧѧѧѧѧي  

ضѧѧѧوء التعѧѧѧدیلات الحدیثѧѧѧة للقواعѧѧѧد الدولیѧѧѧة للمѧѧѧصارعة  

   ".الرومانیة 

لى تأثیر تنمیة یھدف البحث إلى التعرف ع: الھدف 

بعض القدرات التوافقیة الخاصة علѧى فعالیѧة أداء مѧسكة      

الوسѧѧط العكѧѧسیة فѧѧي ضѧѧوء التعѧѧدیلات الحدیثѧѧة للقواعѧѧد      

 .الدولیة للمصارعة الرومانیة 

   المنھج التجریبى   -:المنھج

( للاعѧب فѧى المرحلѧة العمریѧة فѧى          ) ٢٠ (-:العینة

  .سنة من نادي دكرنس الریاضي ) ١٧ -١٥

 ادى البرنѧѧامج التѧѧدریبي المقتѧѧرح إلѧѧى :نتѧѧائجأھѧم ال 

تحѧسن مѧستوى القѧѧدرات التوافقیѧة الخاصѧѧة بѧأداء مѧѧسكة     

  .الوسط العكسیة بالنسبة لأفراد المجموعة التجریبیة

   ) :١) (  م ٢٠١٢( إبراھیم حمدي :  دراسة -٦

برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧدریبي لѧѧѧѧبعض القѧѧѧѧدرات    : " العنѧѧѧѧوان 

متѧسابقى الوثѧب   التوافقیة وتأثیره فى المستوى الرقمѧي ل   

   ".الثلاثي 

التعرف على تأثیر القدرات التوافقیة على    : الھدف  

  .المستوى الرقمي لمتسابقى الوثب الثلاثي

 التجریبѧѧѧѧѧѧى بالتѧѧѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧѧѧى ذو   -:المѧѧѧѧѧѧنھج

  المجموعة الواحدة

 تѧم اختیѧار عینѧھ البحѧث بالطریقѧة العمدیѧھ            -:العینة

 ١٨ تحت من متسابقى الوثب الثلاثي   ) ١٠(وبلغ قوامھا   

  . سنة بنادي طنطا الریاضي
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قѧѧدرة التوافѧѧق  (  القѧѧدرات التوافقیѧѧة  :أھѧѧم النتѧѧائج  

 التѧѧѧѧوازن – القѧѧѧوة الممیѧѧѧѧزة بالѧѧѧسرعة   –الكلѧѧѧى للجѧѧѧѧسم  

 – قѧѧدرة التوجیѧѧھ المكѧѧاني و تغییѧѧر الاتجѧѧاه   –الѧѧدینامیكي 

 التѧوازن  – الإدراك الحسي بالمسافة و الѧزمن    –المرونة  

أثیر ایجѧѧابي فѧѧي تطѧѧویر   لھѧѧا تѧѧ )  قѧѧدرة الѧѧربط الحركѧѧي   –

  .المستوى الرقمي لمتسابقى الوثب الثلاثي 

  :  )١٧)(  م٢٠١٤(لنجة عبد الحمید : دراسة- ٧

تѧѧѧѧѧاثیر تѧѧѧѧѧدریبات لѧѧѧѧѧبعض القѧѧѧѧѧدرات   : " العنѧѧѧѧѧوان 

التوافقیѧѧѧة علѧѧѧى المѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي لمتѧѧѧسابقات الوثѧѧѧѧب      

  ".الثلاثي 

یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر تاثیر  : الھدف  

ض القدرات التوافقیة على المستوى الرقمѧي   تدریبات لبع 

 .لمتسابقات الوثب الثلاثي

 التجریبѧѧѧѧѧѧي بالتѧѧѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧѧѧي ذو  -:المѧѧѧѧѧѧنھج

  المجموعة الواحدة

 سѧنة مѧن منطقѧة       ٢٠متسابقة تحت   ) ١٨ (-:العینة

  .الدقھلیة لالعاب القوى

 تؤثر تدریبـات بعض القدرات التوافقیة :أھم النتائج

قѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة الخاصѧѧѧة علѧѧѧى تѧѧѧأثیرا ایجابیѧѧѧا علѧѧѧى  ال

المѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي لمتѧѧѧسابقات الوثѧѧѧب الثلاثѧѧѧي بمنطقѧѧѧة    

 .الدقھلیة لألعاب القوى

  :الدراسات الأجنبية: ثانيا

 ) :٢٥)( م ١٩٩٩ (  Madellaمادیلا:  دراسة– ٨

تѧѧѧѧأثیر تنمیѧѧѧѧة القѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى : العنѧѧѧوان 

  . مستوى الأداء في مسابقات المیدان والمضمار

التعرف على تأثیر تنمیة القدرات التوافقیة : الھدف

علѧѧѧى مѧѧѧستوى الأداء فѧѧѧي مѧѧѧسابقات المیѧѧѧدان والمѧѧѧضمار  

 .وتحدید القدرات المطلوبة لتنمیتھا

التجریبѧѧي بتѧѧصمیم المجمѧѧوعتین إحѧѧداھما  : المѧѧنھج

 .تجریبیة والأخرى ضابطة

بعض لاعبي ألعاب القѧوى للفرقѧة متوسѧطة      : العینة

 .الأداء

 القѧѧدرات التوافقیѧѧة التѧѧي تѧѧساعد   أھѧѧم: أھѧѧم النتѧѧائج 

علѧى تنمیѧة الأداء لѧѧدى متѧسابقى ألعѧѧاب القѧوى و ارتفѧѧاع     

 الطاقѧѧѧة – الѧѧѧوعي بالاتجѧѧѧاه –رد الفعѧѧѧل ( مѧѧѧستوى الأداء

  ).الحركیة 

   ) :٢٦)(  م ٢٠٠٢ (  Raczekراكزك:  دراسة -٩

تنمیѧѧة القѧѧدرات التوافقیѧѧھ علѧѧى بعѧѧض   : " العنѧѧوان 

  "ضاتالمھارات الحركیة فى بعض الریا

التعرف على تأثیر تنمیة القدرات التوافقیة :الھدف 

  على بعض المھارات الحركیة فى بعض الریاضات 

 ). كرة السلة – كرة الطائرة –ألعاب القوى ( 

التجریبѧѧي بتѧѧصمیم المجمѧѧوعتین إحѧѧداھما  : المѧѧنھج

 .تجریبیة والأخرى ضابطة

 – ١٣(عینة مѧن طѧلاب المѧدارس مѧن سѧن          : العینة

 ). سنة١٥

 أثرت القدرات التوافقیة ایجابیا على - :م النتائج أھ

 .مستوى التعلم المھارى لدى المجموعة التجریبیة

 توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین    -

التجریبیѧѧة والѧѧضابطة لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى    

  .مستوى الاداء المھارى

 Agniezka Jadachو بѧاول  ، جیѧرزي  :  دراسѧة -١٠

 ) :٢٢)( م٢٠٠٥(

العلاقѧѧة بѧѧین القѧѧدرات التوافقیѧѧة الحركیѧѧة  : العنѧѧوان 

  .وكفاءة اللعب لدى ناشئات كرة الید 
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 تѧѧѧѧصمیم اختبѧѧѧѧارات لقیѧѧѧѧاس القѧѧѧѧدرات  -١: الھѧѧѧѧدف

  .التوافقیة  الخاصة بكرة الید 

 تعرف العلاقة بین القدرات التوافقیѧة والكفѧاءة الفنیѧة       -٢

 .لدى ناشئات كرة الید 

  . الوصفي: المنھج

- ١٢( ناشئة یمثلون المرحلة العمریة   ٢٥ :العینة

  . سنة ) ١٣

 تم تصمیم اختبارین لقیاس القدرات  - :أھم النتائج   

حیѧѧѧث )  التكیѧѧѧف الحركѧѧѧى –التنѧѧѧوع الحركѧѧѧى  (التوافقیѧѧѧة 

أوضѧحت الدراسѧة أن ھѧاتین القѧѧدرتین ھمѧا الأكثѧر أھمیѧѧة      

  .وارتباطاً بكرة الید 

حثون مѧѧن خѧѧѧلال تحلیѧѧѧل الدراسѧѧѧات المرتبطѧѧѧة أمكѧѧѧن للبѧѧѧا  

 :الاستفادة منھا على النحو التالى

 .تحدید الأھداف و صیاغة فروض البحث -

 .اختیار المنھج المناسب لطبیعة البحث الحالى -

تحدید بعض القدرات التوافقیة والاختبارات اللازمة  -

 .لقیاسھا 

 .تحدید خطوات تنفیذ إجراءات البحث -

تحدیѧѧѧѧد المعالجѧѧѧѧات الإحѧѧѧѧصائیة المناسѧѧѧѧبة لطبیعѧѧѧѧة   -

 .البحث

لاستفادة من نتائج الدراسات المرتبطة فى مناقشة    ا -

  .نتائج الدراسة الحالیة 

  :إجراءات البحث

اسѧتخدم البѧاحثون المѧنھج الوصѧفي      :  منھج البحث 

بالأسلوب المسحي على مجموعة واحدة مѧن المتѧسابقین    

  .بمنطقة الدقھلیة لألعاب القوي لملائمتھ لطبیعة البحث

یѧѧار عینѧѧة البحѧѧث  قѧѧام البѧѧاحثون باخت: عینѧѧة البحѧѧث

بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن بѧѧین متѧѧسابقى دفѧѧع الجلѧѧة بمنطقѧѧة  

 م ٢٠١٦ / ٢٠١٥الدقھلیѧѧѧѧѧة لألعѧѧѧѧѧاب القѧѧѧѧѧوى لموسѧѧѧѧѧم    

 سѧѧنة وشѧѧملت عینѧѧة ٢٠متѧѧسابق تحѧѧت  ) ١٥( وعѧѧددھم 

متسابقین ، بالإضѧافة  ) ١٠(الدراسة الأساسیة على عدد     

متѧѧسابقین لإجѧѧراء الدراسѧѧات الاسѧѧتطلاعیة  ) ٥(إلѧѧى عѧѧدد

  .م استبعادھم من عینة البحث الأساسیة  علیھم و ت

   )٢( جدول 
  ١٥=تجانس عينة البحث فى متغيرات النمو و العمر التدريبى               ن

      

  ٠٫٤١١  ٥٫٧٢٥  ١٧٤ ١٧٥٫٩٣٣  سنتیمتر الطول

  ٠٫٥٩٧  ٣٫٣١٤  ٧٦  ٧٦٫٥٣٣  كیلوجرام الوزن

  ٠٫٣٥١  ٠٫٩١٥  ١٧  ١٧٫١٣٣  سنھ السن

  ٠٫١٧٤  ١٫٤٥٤ ٣ ٣٫٦٠٠  سنھ العمر التدریبي

 ممѧا  ٣+ ، ٣-أن جمیع قیم معامل الالتواءلقیاسات النمѧو والعمѧر التѧدریبى انحѧصرت مѧابین      ) ٢( یتضح من جدول    

 .یدل على تجانس أفراد عینة البحث في المتغیرات الأساسیة قید البحث 
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  ) ٣(جدول 
  ١٥= تجانس عينة البحث فى اختبارات القدرات التوافقية والمستوى الرقمي      ن

      
 -٠٫٤١٤ ١،٢٣٨ ٩٫٦٥٠ ٩٫٦٤٢  متر القدرة على الربط الحركي

 -٠٫٤٨١ ٢٫٨٢٠ ٤١٫٠٠٠  ٤٠٫٣٣٣  درجة القدرة على بذل الجھد المناسب

  ٠٫١٢٨ ١٫٥٩٨ ٨٫٠٠٠ ٧٫٨٦٧  درجة القدرة على تقدیر الوضع

یة
افق

تو
 ال

ات
در

الق
 -٠،١٧٢ ٣٫١٥٠ ١٨٫٠٠ ١٧٫٢٦٧  درجة  القدرة على التوازن الحركي 

 -٠٫٥٥٤  ١٫٠٦٢ ١٠٫٨٦٠ ١٠،٨٠٦  متر المستوى الرقمي لمسابقة دفع الجلة

أن جمیع قیم معامѧل الالتѧواء    ) ٣(یتضح من جدول    
ات القدرات التوافقیة والمستوي الرقمѧي انحѧصرت      لقیاس

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس أفѧѧراد عینѧѧة      ) ٣+ ، ٣-( مѧѧابین 
البحث في متغیرات القدرات التوافقیة والمستوى الرقمي    

  .قید البحث

   -:أدوات جمع البيانات 
  :  المسح المرجعى

قѧѧام البѧѧاحثون بѧѧإجراء المѧѧسح المرجعѧѧي للمراجѧѧع      

  ѧѧم الإطѧѧي تѧѧات التѧѧدرات   والدراسѧѧال القѧѧى مجѧѧا فѧѧلاع علیھ
التوافقیѧة لتحدیѧد مكونѧات القѧѧدرات التوافقیѧة فѧي المجѧѧال      

، ) ٧(، ) ١٢(، ) ١٧(، )٣(،)١:(الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧي، وھѧѧѧѧѧѧѧѧى  
)٢٦(، )١٤. (  

  :استطلاع رأى الخبراء 
قѧѧام البѧѧاحثون باسѧѧѧتطلاع رأي الخبѧѧراء فѧѧي مجѧѧѧال     

وذلѧѧك  ) ١( تѧѧدریب مѧѧسابقات المیѧѧدان والمѧѧضمار مرفѧѧق 

قدرات التوافقیة الخاصة بمѧسابقة دفѧع الجلѧة    في تحدید ال 
وكذلك تحدید انسب الاختبارات التي تقیس القدرات  ) ٢( 

وكانѧѧѧѧت نتѧѧѧѧائج اسѧѧѧѧتطلاع رأى    ) ٣( التوافقیѧѧѧѧة مرفѧѧѧѧق  

تحدید القدرات التوافقیة المستخدمة في البحث : الخبراء  
   ) :٤( كما ھو موضح في الجدول 

  )٤(جدول 
 ١٠=  النسب المئوية لأراء السادة الخبراء لتحديد القدرات التوافقية الخاصة لمتسابقى دفع الجلة    ن

 

     

    

 -  -  %١٠٠  ١٠ القدرة على الربط الحركي ١

  %٥٠  ٥ %٥٠  ٥  يالقدرة على الإیقاع الحرك  ٢

 -  -  %١٠٠  ١٠  القدرة على بذل الجھد المناسب  ٣

  %١٠  ١  %٩٠  ٩  القدرة على تقدیر الوضع  ٤

  %١٠  ١  %٩٠  ٩  القدرة على التوازن الحركي ٥

 %٦٠  ٦  %٤٠  ٤  القدرة على التنظیم الحركي  ٦

  %٤٠  ٤ %٦٠  ٦  القدرة على سرعة الاستجابة الحركیة  ٧



  
  
 
 

  
 

 
 

 

  ѧѧѧѧول جمیѧѧѧѧاحثون قبѧѧѧѧضى البѧѧѧѧد ارتѧѧѧѧدرات وقѧѧѧѧع الق

فأكثر من آراء السادة % ٩٠التوافقیة التي حققت نسبة 

  الخبراء

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بѧѧѧإجراء مѧѧѧسح مرجعѧѧѧي للمراجѧѧѧع      

،  )١٧( ،  )٧( ،  )١ (: العلمیѧѧѧة والدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة 

وذلك بھدف تحدید الاختبارات المناسبة لقیѧاس القѧدرات    

التوافقیة الخاصة بمسابقة دفع الجلة وتم عرضھا علѧى         

لѧѧسادة الخبѧѧѧراء وكانѧѧѧت نتیجѧѧة اسѧѧѧتطلاع الѧѧѧراى قبѧѧѧول   ا

الاختبѧѧارات المناسѧѧبة لقیѧѧاس القѧѧدرات التوافقیѧѧة جѧѧدول    

من رأى  % ١٠٠و التي حازت على نسبة موافقة ) ٥(

  :و كانت النتیجة كما یلي ) ٣( السادة الخبراء مرفق 

القدرة علѧى الѧربط   ( وجود اختبارات مناسبة لقیاس  

وھѧѧم علѧѧى ) ل الجھѧѧد المناسѧѧب  القѧѧدرة علѧѧى بѧѧذ –الحركѧѧي

الوثѧѧѧب _ دفѧѧѧع الجلѧѧѧة بطریقѧѧѧة الزحѧѧѧف   ( التѧѧѧوالي اختبѧѧѧار 

 )العریض من الثبات معصوب العینین 

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بتѧѧѧصمیم اختبѧѧѧارین لقیѧѧѧاس القѧѧѧدرات  

القدرة على التѧوازن  –القدرة على تقدیر الوضع (التوافقیة  

 ) الحركي 

الزحѧѧف علѧѧى علامѧѧات  ( وھѧѧم علѧѧى التѧѧوالي اختبѧѧار   

ѧѧѧي  وضѧѧѧرة الرمѧѧѧل دائѧѧѧدام داخѧѧѧط _ ع الأقѧѧѧى خѧѧѧف علѧѧѧالزح

  )مستقیم وحساب مسافة الانحراف عن الخط 

   ) ٥( جـدول 
  اختبارات القـدرات التوافقيـة المسـتخدمة في البحث

  


 
  

  القدرة على الربط
القدرة على الربط قیاس  متر دفع الجلة بطریق الزحف  الحركي

 الحركي
)٩ (   

 

القدرة على بذل الجھد 
 المناسب

  الوثب العریض من الثبات 
 )معصوب العینین  ( 

قیاس القدرة على بذل   متر 
  الجھد المناسب

 )١٨ (   
  

القدرة على تقدیر 
  الوضع

علامات   الزحف داخل دائرة الرمى
قیاس  القدرة على تقدیر   درجة وضع القدم

 میم الباحثونمن تص  الوضع

القدرة على التوازن 
قیاس القدرة على   سنتیمتر   الزحف على خط مستقیم   الحركي

 من تصمیم الباحثون  التوازن الحركي

وبѧѧذلك تѧѧم تحدیѧѧد وترتیѧѧب أھѧѧم القѧѧدرات التوافقیѧѧة     

الخاصѧѧѧة بمѧѧѧѧسابقة دفѧѧѧع الجلѧѧѧѧة والاختبѧѧѧارات المناسѧѧѧѧبة    

  :لقیاسیھا وھى كالأتي 

 ѧѧربط الحركѧѧى الѧѧدرة علѧѧة . ( ي القѧѧع الجلѧѧار دفѧѧاختب

 )بطریقة الزحف   

اختبѧار الوثѧب   .  ( القدرة على بذل الجھد المناسب  

 ) المعصوب العنین –العریض من الثبات 

اختبѧار الزحѧف علѧى    . ( القدرة على تقدیر الوضѧع    

 )علامات وضع الاقدام داخل دائرة الرمي  
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اختبار الزحف .      ( القدرة على التوازن الحركي 

  )ى خط مستقیم  عل

  :المعاملات العلمية للاختبارات

  :صدق الاختبارات

اسѧѧتخدم البѧѧاحثون طریقѧѧة صѧѧدق التمѧѧایز لحѧѧساب     

صدق اختبѧارات القѧدرات التوافقیѧة قیѧد البحѧث مѧن خѧلال         

المقارنѧѧѧѧة بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطات نتѧѧѧѧائج اختبѧѧѧѧارات القѧѧѧѧدرات     

عینة البحѧث  ( من متسابقى دفع الجلة     ) ٥(التوافقیة لعدد 

كعینѧѧة ممیѧѧزة مѧѧن نفѧѧس مجتمѧѧع البحѧѧث      ) ة الأسѧѧتطلاعی

مѧѧѧѧѧن  ) ٥( وخѧѧѧѧѧارج عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث الأساسѧѧѧѧѧیة وعѧѧѧѧѧدد   

المتسابقین المبتدئین ومن نفس المرحلة العمریѧة بنѧادي     

المنصورة كعینة غیر الممیزة في الاختبѧارات قیѧد البحѧث     

   ).٦( كما ھو موضح بجدول

  )٦( جدول 
  ميزة وغير المميزة  دلالة الفروق بين متوسطات قياسات اموعة الم

                  ٥=٢ن=١لاختبارات القدرات التوافقية والمستوى الرقمي لمتسابقى دفع الجلة     ن
   


 

Z 
 


 


 


 

 

 
 

 القدرة على تقدیر الوضع   درجة   ٧،٨٠ ٣٩٫٠٠  ٣٫٢٠ ١٦٫٠٠ * ٢،٤٧١ ٠،٠١٣

 القدرة على الحفاظ على التوازن  درجة   ٨،٠٠ ٣٩٫٠٠  ٣٫٠٠ ١٥٫٠٠  *٢،٦١٩ ٠٫٠٠٩

 القدرة على بذل الجھد   درجة   ٨،٠٠ ٤٠،٠٠  ٣٫٠٠ ١٥٫٠٠  *٢،٦٢٧ ٠٫٠٠٩

 قدرة على الربط الحركى ال  متر   ٧،٨٠ ٤٠،٠٠  ٣٫٢٠ ١٦٫٠٠  *٢٫٤٠٢  ٠٫٠١٦

یة
افق

تو
 ال

ات
در

الق
  

   المستـــــوى الرقمـــــــــى   متر   ٧،٨٠ ٣٩٫٠٠  ٣٫٢٠ ١٦٫٠٠  *٢٫٤٠٢ ٠٫٠١٦

   قیمة٨z= ٠٫٥    قیمة مان وتني الجدولیة عند ١،٩٦= ٠،٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة معنویة 

میѧزة فѧي اختبѧارات القѧدرات     وجود فروق دالѧة إحѧصائیا بѧین المجمѧوعتین الممیѧزة وغیѧر الم      ) ٦(یتضح من جدول   

التوافقیة والمستوى الرقمي قید البحث حیث كانت قیمة مان وتنى المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة 

   وقیمة z .      المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولیة مما یشیر إلى صدق الاختبارات قید البحث  ٠٫٠٥

  : معامل الثبات 

ون طریقة تطبیق الاختبار ثم إعادة تطبیقھ لحساب ثبات الاختبارات قید البحث على عینة استطلاعیة  استخدم الباحث

و مѧن خѧارج العینѧة الأساسѧیة وتѧم إعѧادة تطبیѧق        ) عینѧة البحѧث الأسѧتطلاعیة     ( لاعبین من مجتمع البحث   ) ٥(مكونة من   

ول مѧع مراعѧاة توحیѧد نفѧس ظѧروف القیѧاس ، وتѧم        الاختبارات على نفس العینة الاستطلاعیة بعد أسبوع مѧن التطبیѧق الأ       

إیجѧѧاد معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧین التطبیقѧѧین الأول والثѧѧاني للعینѧѧة الاسѧѧتطلاعیة لحѧѧساب معامѧѧل ثبѧѧات الاختبѧѧارات قیѧѧد البحѧѧث          

  .وأوضحت النتائج ثبات الاختبارات 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

   )٧(  جدول 
  القدرات التوافقية  معامل الارتباط  بين متوسطي التطبيق و إعادة التطبيق في اختبارات 

  ) ٥= ن ( والمستوى الرقمي لمتسابقى دفع الجلة                    
  

 
    

   

 القدرة على تقدیر الوضع   درجة   ٩،٨٠٠  ١٫٩٣٩  ٨،٨٠٠ ٠،٩٨٠  *٠،٩٢٤

 القدرة على الحفاظ على التوازن  درجة   ٢٠،٦٠٠ ١٫٤٩٧  ١٩،٤٠٠ ١،٤٩٧  *٠،٩١١

 القدرة على بذل الجھد   درجة  ٤٢،٦٠٠ ١٫٣٥٦  ٣٩،٨٠٠ ١،٣٢٧  *٠،٩٣٤

 القدرة على الربط الحركى   متر   ١٠،٠٦٨ ١٫٠٧٠  ١٠،١٥٦ ١،٠٩٦  *٠،٩٦٦

افق
تو

 ال
ات

در
الق

  یة

  ىلرقمــــــــــــوى االمستــــــ متر   ١١٫٨١٢ ٠٫٩٩٩  ١١،٢٦٠ ٠،٧٤٧  *٠،٩٢٦

       ٠٫٨٨١) = ٠٫٠٥(الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى   ) ر(قیمѧѧѧة 

   دال*= 

وجѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧاط طѧѧѧѧѧردي دال ) ٧(یوضѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧدول 

إحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین التطبیѧѧѧѧق و إعѧѧѧѧادة التطبیѧѧѧѧق لاختبѧѧѧѧارات  

القѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث حیѧѧѧѧث كانѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧة ر     

المحѧѧѧسوبة اعلѧѧѧي مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى     

 .ر إلى ثبات الاختبارات قید البحث مما یشی٠٫٠٥معنویة 

 :الدراسة الإستطلاعية

أجري الباحثون  الدراسѧة الاسѧتطلاعیة الأولѧى فѧي         

 م إلѧѧى ٩/٢٠١٥ / ٢١الفتѧѧرة مѧѧن یѧѧوم الاثنѧѧین الموافѧѧق   

 م علѧѧѧى عینѧѧѧھ   ٩/٢٠١٥ / ٢٤یѧѧѧوم الخمѧѧѧیس الموافѧѧѧق   

متسابقین من نفس مجتمع البحث و خارج       ) ٥( قوامھا  

مѧѧѧن المتѧѧѧسابقین   ) ٥( بحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة وعѧѧѧدد   عینѧѧѧة ال

المبتدئین ومن نفس المرحلة العمریة كعینة غیر الممیزة 

  :، وأجریت الدراسة الاستطلاعیة بھدف

التعرف على مدى اسѧتجابة المѧساعدین فѧي إجѧراء             -

  .الاختبارات قید البحث

التعѧѧرف علѧѧى مناسѧѧبة الإختبѧѧارت مѧѧع قѧѧدرات عینѧѧة   -

 .البحث

لوقت الزمني المحѧدد لمجموعѧة     التأكد من مناسبة ا    -

 .الاختبارات المستخدمة

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى أي صѧѧѧѧعوبة تعѧѧѧѧوق إدارة وتنظѧѧѧѧیم    -

 .الاختبارات المستخدمة ومحاولة تلافیھا

)  الثبѧѧѧѧات –الѧѧѧѧصدق ( ایجѧѧѧѧاد المعѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧة  -

  . للأختبارت المستخدمة 

  :الدراسة الأساسية

تѧم تطبیѧق اختبѧارات القѧѧدرات التوافقیѧة علѧى عینѧѧة      

 م  ٢٠١٥ / ١٠/ ١١دراسѧѧѧة الأساسѧѧѧیة یѧѧѧوم الخمѧѧѧیس   ال

متѧѧѧسابقین وھѧѧѧم جمیѧѧѧع أفѧѧѧراد العینѧѧѧة    ) ١٠(علѧѧѧى عѧѧѧدد  

  .الأساسیة  

  :عرض ومناقشة النتائج 

عѧѧѧرض ومناقѧѧѧشة نتѧѧѧائج التѧѧѧساؤل الأول للبحѧѧѧث و   

مѧا العلاقѧة بѧین القѧدرات التوافقیѧة و      : "الذي ینص على  

  " المستوى الرقمي لمتسابقى دفع الجلة ؟ 
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  ) ٨ (دولج
 ١٠= العلاقة بين القدرات التوافقية والمستوى الرقمي لدفع الجلة         ن


 

  

  القدرة على الربط الحركي  متر  *٠٫٩٣٨

  القدرة على بذل الجھد المناسب  درجة  *٠٫٩٢٧

  القدرة على تقدیر الوضع  جةدر  *٠٫٩٥٣

یة  القدرة على التوازن الحركي  درجة  *٠٫٩٠٠
افق

تو
 ال

ات
در

الق
  

 ٠٫٦٤٨ =  ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 

وجѧود علاقѧة ارتباطیѧھ بѧѧین    ) ٨(یتѧضح مѧن جѧدول    

القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة والمѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي لمتѧѧѧسابقى دفѧѧѧع   

الجلѧѧѧة حیѧѧѧث كانѧѧѧت قیمѧѧѧة ر الجدولیѧѧѧة اقѧѧѧل مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا      

 :  وھى كالتالي ٠٫٠٥ة عند مستوى معنویة المحسوب

توجѧѧد علاقѧѧة طردیѧѧة دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین المѧѧستوى     -

القѧدرة  : ( الرقمي لدفع الجلة و القѧدرات التوافقیѧة        

 القѧѧѧدرة علѧѧѧى بѧѧѧذل الجھѧѧѧد   -علѧѧѧى الѧѧѧربط الحركѧѧѧي   

 القدرة علѧى  - القدرة على تقدیر الوضع     -المناسب  

 )التوازن الحركي 

 یѧѧѧشیر الیѧѧѧھ كѧѧѧل مѧѧѧن  وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه النتѧѧѧائج مѧѧѧع مѧѧѧا 

عѧѧѧصام الѧѧѧدین  " و ) ١) ( م٢٠١٢"( ابѧѧѧراھیم حمѧѧѧدى "

" لنجѧѧѧѧة عبѧѧѧد الحمیѧѧѧѧد  " و) ١٢) ( م١٩٩٤" (رجѧѧѧائى  

) م١٩٩٠" (غѧѧѧادة عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد  " و ) ١٧) ( م٢٠١٤(

علѧѧى أھمیѧѧة القѧѧدرات التوافقیѧѧة فѧѧي تحѧѧسین جѧѧودة  ) ١٤(

وفاعلیѧѧѧѧة الأداء الحركѧѧѧѧي ، كمѧѧѧѧا أنھѧѧѧѧا الأسѧѧѧѧاس الفعلѧѧѧѧي   

  ѧѧدریبي لمعالجѧѧرامج    والتѧѧѧي البѧѧصور فѧѧواع القѧѧѧتى أنѧѧة ش

التدریبیѧѧѧة ، و بѧѧѧذلك فھѧѧѧي تعمѧѧѧل علѧѧѧى تѧѧѧوفیر الѧѧѧشروط     

  . اللازمة لتطویر مستویات الإنجاز الریاضي  

وبذلك تم الإجابة على التساؤل الأول للبحث و الذي 

مѧѧѧا العلاقѧѧѧة بѧѧѧین القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة و    : "یѧѧѧنص علѧѧѧى  

  " .المستوى الرقمي لمتسابقى دفع الجلة  ؟ 

 ومناقشة نتائج التـساؤل الثـاني للبحـث و عرض
ما نѧسب مѧساھمة بعѧض القѧدرات       " : الذى ينص على 

التوافقیѧѧة فѧѧѧي المѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي لمتѧѧѧسابقى دفѧѧѧع الجلѧѧѧة   

  ".بمنطقة الدقھلیة لألعاب القوى؟ 

  )٩(جدول 
   تحليل التباين لنموذج الانحدار

  
  

 

 


 F Sig. 

داخل 
 ٤،٩٢٨ ٢ ٩،٨٥٧ المجموعات

  ٠،٠٤٨  ٧  ٠،٣٣٦ بین المجموعات
المستوى 

 الرقمي
٠،٩٨٣  

 
٩٦،٧%  
 

  ٩ ١٠،١٩٣ المجموع

  *٠،٠٠ ١٠٢،٦٠٩  

   قیمةf = ٠،٠٥وى  الجدولیة عند مست   ٤،٤١٠                          *٠٫٠٥دال احصائیا عند مستوى معنویة 



  
  
 
 

  
 

 
 

 

تحلیل التباین لنموذج انحدار ) ٩(یتضح من جدول 

متغیرات القدرات التوافقیة على المستوى الرقمѧي حیѧث        

 fیتѧѧضح وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة     

المحѧѧѧسوبة أعلѧѧѧى مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى    

   ٠٫٠٥معنویة 

 فѧѧѧي وبلغѧѧѧت نѧѧѧسبة التѧѧѧأثیر للعوامѧѧѧل القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة   

، )R=0.983(بمعامل تحدید % ٩٦٫٧المستوي الرقمي 

اما النسبة الباقیة فتفسرھا متغیرات اخѧري لѧم تѧدخل فѧي         

العلاقѧѧѧة الانحداریѧѧѧة بالإضѧѧѧافة الѧѧѧي الاخطѧѧѧاء العѧѧѧشوائیة    

  .الناتجة عن اسلوب سحب العینة ودقة القیاس وغیرھا

  :نسب المساهمة في نموذج الانحدار

  )  ١٠(جدول 
  ١٠= ت معنوية الانحدار المتعدد                    ننتائج اختبارا

 
 

 
 

 
 Sig 

  ٠،٠٠٠  *١٦،٠٦٢   ٠،٥٣٦  ٨،٦١٤ الثابت

  ٠،٠٠٢   *٤،٧٨٠ %٥٩  ٠،٠٦٠  ٠،٥٣٧ القدرة على تقدیر الوضع

  ٠،٠١٠   * ٣،٥٣٤ %٣٤ ٠،٠٤٥ ٠،١٥٩ القدرة على بذل الجھد 

 *٠٫٠٥دال إحصائیا عند مستوى معنویة 

ان القѧѧѧدرة التفѧѧѧسیریة  ) ١٠(  یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  

أي انѧѧѧѧھ یمكѧѧѧن التنبѧѧѧѧؤ بѧѧѧالتغیر فѧѧѧѧي   % ٩٦٫٧للنمѧѧѧوذج  

المѧѧستوى الرقمѧѧي بنѧѧاء علѧѧى نتѧѧائج اختبѧѧارات القѧѧدرات       

ما عدا القѧدرة علѧى الحفѧاظ علѧى      % ٩٣التوافقیة بنسبة   

  التوازن، القدرة على الربط الحركي

معادلة التنبؤ بالمستوى الرقمي لمتسابقي دفع 
 :الجلة 

تѧѧم التوصѧѧل إلѧѧى معادلѧѧة التنبѧѧؤ بالمѧѧستوى الرقمѧѧي   

القѧѧدرة علѧѧى بѧѧذل   ، القѧѧدرة علѧѧى تقѧѧدیر الوضѧѧع   : بدلالѧѧة 

  الجھد 

Y=B+B1X1+B2X2 

القѧѧѧدرة )(٠٫٥٣٧+ (٨٫٦١٤= المѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي 

القѧѧѧدرة علѧѧѧى بѧѧѧذل   ) (٠٫١٥٩) + (علѧѧѧى تقѧѧѧدیر الوضѧѧѧع  

 )الجھد

أن القѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧة ) ١٠(تѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول  ی

المساھمة في المستوى الرقمي لمسابقة دفع الجلة كانѧت    

القѧѧدرة علѧѧى تقѧѧدیر الوضѧѧع أعلѧѧى نѧѧسبة مѧѧساھمة حیѧѧث       

تلیھѧѧѧѧѧا القѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧى بѧѧѧѧѧذل   %) ٥٩(سѧѧѧѧѧاھمت بنѧѧѧѧѧسبة  

  % ) ٣٤(الجھد

وتتفѧѧق ھѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع مѧѧا توصѧѧل إلیѧѧة كѧѧل مѧѧѧن         

 ، )٢٥) ( م ١٩٩٩ (  Madellaمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادیلا

فѧѧѧѧایزة محمѧѧѧѧد  ، )٢٦) ( م٢٠٠٢ ( Raczekراكѧѧѧѧزك

)  م٢٠١٠(الѧѧسید صѧѧدیق   ، ) ١٥) (م١٩٩٩(بѧѧسیونى  

جѧѧѧѧѧده احمѧѧѧѧѧد  ، ) ١) (  م٢٠١٢(إبѧѧѧѧѧراھیم حمѧѧѧѧѧدي ، )٣(

، ) ١٧) ( م٢٠١٤(لنجѧѧة عبѧѧد الحمیѧѧد  ، )٧) ( م٢٠٠٨(

مѧѧن أھمیѧѧة القѧѧدرات   ) ١٢)(  م ١٩٩٤( عѧѧصام رجѧѧائي  

 الحركѧѧي و  التوافقیѧѧة فѧѧي تحѧѧسین جѧѧودة وفاعلیѧѧة الأداء    

تطویر المھارات الفنیة والذى انعكس بدورة على تطویر     



 مجلة كلية التربية الرياضية
–  

 

 
 

المѧѧستوي الرقمѧѧي للمتѧѧسابقین، كѧѧذالك فھѧѧي تѧѧرتبط دائمѧѧا  

بغیرھا من شروط الإنجاز الریاضي مثل القѧدرات البدنیѧة    

، كمѧا أنھѧѧا أصѧѧبحت الأسѧѧاس الفعلѧѧي والتѧѧدریبي لمعالجѧѧة   

فھѧي  شتى أنواع القصور في البرامج التدریبیة ، و بذلك     

تعمѧѧل علѧѧى تѧѧوفیر الѧѧشروط اللازمѧѧة للوصѧѧول إلѧѧى أعلѧѧى   

  .مستوى من الإنجاز الریاضي  

وبѧѧذلك تѧѧتم الإجابѧѧة علѧѧى التѧѧساؤل الثѧѧاني للبحѧѧث و   

مѧѧا نѧѧسب مѧѧساھمة بعѧѧض القѧѧدرات  : " الѧѧذي یѧѧنص علѧѧى 

التوافقیѧѧة فѧѧѧي المѧѧѧستوى الرقمѧѧѧي لمتѧѧѧسابقى دفѧѧѧع الجلѧѧѧة   

  ".بمنطقة الدقھلیة لألعاب القوى؟ 

  :تالاستنتاجا

وجѧѧود علاقѧѧѧة طردیѧѧѧة دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین المѧѧѧستوى    -

القѧѧدرة : ( الرقمѧѧي لѧѧدفع الجلѧѧة و القѧѧدرات التوافقیѧѧة    

 القدرة على بذل الجھد المناسب    -على الربط الحركي    

 القѧѧدرة علѧѧى التѧѧوازن  - القѧѧدرة علѧѧى تقѧѧدیر الوضѧѧع  -

 )الحركي 

أن القدرات التوافقیة المسھمة فѧي المѧستوى الرقمѧي            -

الجلѧѧة كانѧت القѧدرة علѧѧى تقѧدیر الوضѧѧع    لمѧسابقة دفѧع   

%) ٥٩(أعلѧѧى نѧѧسبة مѧѧساھمة حیѧѧث سѧѧاھمت بنѧѧسبة   

  % ) ٣٤(تلیھا القدرة على بذل الجھد

تم التوصل إلى معادلة التنبؤ بالمستوى الرقمي بدلالة  -

القѧѧѧدرة علѧѧѧى الѧѧѧربط  ، القѧѧѧدرة علѧѧѧى تقѧѧѧدیر الوضѧѧѧع  : 

القدرة على الحفѧاظ  ، القدرة على بذل الجھد     ، الحركي

 .لتوازنعلى ا

Y=B+B1X1+B2X2 

القѧѧدرة )(٠٫٥٣٧+ (٨٫٦١٤= المѧѧستوى الرقمѧѧي  

القѧѧѧدرة علѧѧѧى بѧѧѧذل   ) (٠٫١٥٩) + (علѧѧѧى تقѧѧѧدیر الوضѧѧѧع  

 )الجھد

  :التوصيات

استخدام معادلة الانحدار في التنبؤ بالمستوى الرقمي     -

  .لمتسابقى دفع الجلة 

ضѧѧѧرورة الاھتمѧѧѧام بتنمیѧѧѧة القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة داخѧѧѧل     -

لخاصة لمسابقة دفع الجلة لما لھѧا   البرامج التدریبیة ا  

  . من أثر إیجابي على المستوى الرقمي

إجراء المزید من الدراسѧات المѧشابھة لطبیعѧة البحѧث         -

  .الحالي في مراحل سنیة مختلفة ولكلا الجنسین 

الاھتمѧѧѧام بتѧѧѧصمیم بطاریѧѧѧة اختبѧѧѧارات ذات مѧѧѧستویات   -

معیاریѧة خاصѧة بمكونѧات القѧدرات التوافقیѧة الخاصѧة       

 .دفع الجلة بمسابقة 

ضѧѧرورة قیѧѧام كلیѧѧات التربیѧѧة الریاضѧѧیة بعقѧѧد دورات      -

تدریبیѧة خاصѧة لمѧدربي الأنѧشطة الریاضѧیة المختلفѧة       

و تطѧѧѧѧویر القѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧة  عѧѧѧѧن طѧѧѧѧرق تنمیѧѧѧѧة

  .للریاضیین 

  قائمة المراجع 

 : المراجع العربيـة : اولا 

برنامج تدریبى لبعض   :ابرھیم حمدي ابراھیم یحي    .١

 ѧѧدرات التوافقیѧѧى    القѧѧستولا الرقمѧѧى المѧѧأثیرة فѧѧة وت

رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر   . لمتѧѧسابقي الوثѧѧب الثلاثѧѧى   

منشورة  ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة طنطѧا ،      

  .م ٢٠١٢

مѧسابقات تعلѧیم اللعѧاب القѧوي ،       : ابراھیم عبد ربة   .٢

  ،م ٢٠٠٠

تѧѧأثیر تنمیѧѧة بعѧѧض    : الѧѧسید صѧѧدیق عѧѧوض محمѧѧد   .٣

كة الوسѧѧط القѧدرات التوافقیѧة علѧѧى فاعیلѧة اداء مѧس    

العكѧѧѧسیة فѧѧѧى ضѧѧѧوء التعѧѧѧدیلات الحدیثѧѧѧة للقواعѧѧѧد     

رسѧѧالة دكتѧѧوراة   . الدولیѧѧة للمѧѧصارعة الرومانیѧѧة     



  
  
 
 

  
 

 
 
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غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة  التربیѧѧة الریاضѧѧیة ، جامعѧѧة    

  .م ٢٠١٠المنصورة ، 

دینامكیة تطور بعض القѧدرات      :ایناس عبد اللطیف   .٤

التوافقیѧѧة الخاصѧѧة بالوثѧѧب العѧѧالى كأسѧѧس لفاعلیѧѧة    

سѧѧنة ،  ) ١٢ – ٩( بیى للاطفѧѧال بѧѧین برنѧѧامج تѧѧدری

  .م ٢٠٠٩

اسѧѧس ومبѧѧادئ التعلѧѧیم     :الفѧѧاریز   ، بالیѧѧستیروس  .٥

ترجمھ عثمان رفعѧت  . والتدریب فى اللعاب القوى    

ومحمود فتحي  ، الاتحاد الدولى للألعѧاب القѧوى  ،          

  .م ١٩٩١مركز التنمیة الاقلیمي بالقاھر، 

مѧѧسابقات المѧѧضمار   :بسطویѧѧسى احمѧѧد بسطویѧѧسى  .٦

، )  تѧѧدریب – تكنیѧѧك –تعلѧѧیم ( ابقات المیѧѧدان ومѧѧس

  .م ١٩٩٧دار الفكر العربي ، القاھرة ، 

تأثیر اسѧتخدام تѧدریبات    : جدة احمد ابراھیم زعیتر  .٧

القѧѧدرات التوافقیѧѧة الخاصѧѧة بمѧѧسابقة رمѧѧي الѧѧرمح    

علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوي الانجѧѧѧѧاز لطالبѧѧѧѧات كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة      

رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة  . الریاضѧیة  

  . م ٢٠٠٨، یة الریاضیة ، جامعة المنیا الترب

بعѧѧѧض القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة   : رابحѧѧѧة محمѧѧѧد لطفѧѧѧى    .٨

وعلاقتھѧѧѧѧѧѧا بمѧѧѧѧѧѧستوي اداء التѧѧѧѧѧѧصویبة الѧѧѧѧѧѧسلیمة    

للمبتدئات فѧى كѧرة الѧسلة ، بحѧث منѧشور ، المجلѧة            

 ) ٢٧( العلمیة لتربیة الریاضیة والریاضة ، العدد        

، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة للبنѧین ، جامعѧة حلѧوان ،       

  .م ١٩٩٦

 :سѧѧѧعد الѧѧѧدین ابѧѧѧو الفتѧѧѧوح ،عبѧѧѧد المѧѧѧنعم ھریѧѧѧدي        .٩

المسافات المتوسطة ( مسابقات المیدان والمضمار 

)   الوثѧب العѧالي   – دفع الجلة – اختراق الضاحیة   –

مكتبѧѧѧѧة الاشѧѧѧѧعاع الفنیѧѧѧѧة ، جامعѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧكندریة ،   .

  . م١٩٩٨

تكنولوجیѧا التعلѧیم فѧى التربیѧة     : عبد الحمید شѧرف      .١٠

تѧѧѧѧاب للنѧѧѧѧشر ، القѧѧѧѧاھرة ،   مركѧѧѧѧز الك. الریاضѧѧѧѧیة  

  . م ٢٠٠٠

: عبد النبى المغازي ، احمѧد مѧاھر ، مѧصطفى فریѧد        .١١

دراسة مقارنة للارقام القیاسیة فѧى ألعѧاب القѧوى ،           

الریاضѧة  " بحث منشور ، بحѧوث المѧؤتمر الѧدولى      

، المجلѧد الاول ، كلیѧة   " للجمیع فѧى الѧدول النامیѧة      

  .م ١٩٨٥التربیة الریاضیة للبنین بالقاھرة ،

دراسѧѧѧѧѧѧѧة عاملیѧѧѧѧѧѧѧة   :  ام الدین رجائى رضوانعص .١٢

لمكونات التوافق الحركي لدى متسابقي الرمѧي فѧى       

العاب القوى ، رسالة دكتوراة غیر منشورة ، كلیѧة   

التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧین ، جامعѧѧѧѧة الزقѧѧѧѧازیق ،   

  . م ١٩٩٤

دراسѧѧة عاملیѧѧة للقѧѧدرات   : عمѧѧرو محمѧѧد مѧѧصطفى    .١٣

ر التوافقیѧѧة للاعبѧѧي المѧѧصارعة فѧѧى جمھوریѧѧة مѧѧص 

العربیѧѧѧة ، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراة غیѧѧѧر منѧѧѧشورة ، كلیѧѧѧة   

التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان ، القاھرة ، 

  . م ١٩٩٨

بعѧѧѧѧض القѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧة  : غѧѧѧѧادة عبѧѧѧѧد الحمیѧѧѧѧد   .١٤

 متѧѧѧѧر حѧѧѧѧواجز وعلاقتھѧѧѧѧا  ١٠٠المرتبطѧѧѧѧة بѧѧѧѧسباق 

بالمستوي الرقمي ، رسالة ماجستیر غیر منѧشورة    

  . م ١٩٩٠طنطا ، ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة 

:فѧѧایزة محمѧѧد بѧѧѧسیوني ،نبیلѧѧة محمѧѧد ابѧѧѧو رواش      .١٥

تأثیر تنمیة التوافق العضلي العصبي والتѧوازن     

على الارتقاء بمستوى الاداء المھاري والرقمي في 

مѧѧسابقات الرمѧѧي ، بحѧѧث منѧѧشور ، بكلیѧѧة التربیѧѧة       

الریاضѧیة للبنѧѧات ، مجلѧة علѧѧوم وفنѧون الریاضѧѧة ،    

  . م ١٩٩١ثالث ، المجلد الثالث ، العدد ال
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الجدید فى اللعاب القѧوي ،دار  : كمال جمال الریضي   .١٦

  م ١٩٩٨المطبوعات والنشر ، عمان ،

تأثیر تدریبات لبعض : لنجة عبد الحمید عبد القادر  .١٧

القѧѧѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى المتѧѧѧѧѧѧسوى الرقمѧѧѧѧѧѧي   

لمتѧسابقات الوثѧѧب الثلاثѧѧي ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر  

امعѧѧѧѧѧѧة منѧѧѧѧѧѧشورة ،كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة ، ج

  . م ٢٠١٤المنصورة ، 

القیاس والتقویم فى التربیة    : محمد صبحي حسنین   .١٨

 ، دار الفكر ٣البدینة والریاضیة ، الجزء الاول ، ط  

  . م ١٩٩٥العربي ، القاھرة ، 

الانجѧѧѧاز الریاضѧѧѧي وقواعѧѧѧد  : محمѧѧѧد لطفѧѧѧي الѧѧѧسید   .١٩

  . م ٢٠٠٦العمل التدریبي ، مركز الكتاب للنشر ،

خل إلѧѧى علѧѧم التѧѧدریب  المѧѧد: مѧѧسعــد علѧѧى محمѧѧـود   .٢٠

الریاضѧѧى ، دار الطباعѧѧة للنѧѧشر والتوزیѧѧع بجامعѧѧة   

  .م ١٩٩٧المنصورة ، المنصورة ، 

مدخل الѧي نظریѧات وطѧرق التѧدریب         : یوھانس ریھ  .٢١

كلیѧѧة التربیѧѧة  ، ترجمѧѧة یѧѧورغین شѧѧلایف  . العامѧѧة  

  .م ١٩٩٤جامعة لایبزج ، ألمانیا ، ، الریاضیة 
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Abstract 

Relationship building and harmonic ratios contribution level digital  

Semifinalists for the shot put 

  

The interoperability capabilities one of the most necessary to improve the technical 

performance of the contestants level factors which derive from the qualitative analysis of 

sports activity specialist, is also a means of adjustment and control of various motor 

renderings, so this research aims to identify the "relationship harmonic capacity and 

rates of contribution to the digital level of racers Shot Put "the researchers used a 

descriptive approach to suitability to aim and hypotheses, on a sample of (15) rider, the 

researchers relied on tools and methods that work to achieve the goal of the search, and 

was the most important results: reached a formula to predict the digital level in terms 

of: the ability to appreciate situation, the ability to link the motor, the ability to make 

the effort, the ability to maintain balance       Y=B+B1X1+B2X2  Digital Level = 8.614+ 

(0.537) (the ability to assess the situation) + (0.159) (the ability to make the effort) 

The researchers recommended the need for attention to the development of 

interoperability capabilities within the shot put competition own training programs. 

     

  

 

  

  


