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 

  الشبكة البيانية لتشخيص الطول والوزن والقدرات التوافقية 
  لطلاب كلية التربية الرياضيةبنين بكلية التربية الرياضية 

  للبنين والبنات ببورسعيد 
  

  
 



  

  
  الملخص

   -:ھدفت ھذه الدراسة إلي التعرف علي ما یلي 

الاختلافات بین كل من الطول والوزن والقدرات التوافقیة العامة لطلاب كلیة التربیة الریاضیة البنین  بكلیة التربیة  .١

  الریاضیة للبنین والبنات ببورسعید؟  

قابلة للدرجات المئویة لكل من الطول والوزن و القدرات التوافقیة العامة لطلاب كلیة التربیة الدرجات المعیاریة الم .٢

  الریاضیة البنین بكلیة التربیة الریاضیة للبنین والبنات ببورسعید؟    

كلیة الشبكة البیانیة لتشخیص الطول والوزن  والقدرات التوافقیة العامة لطلاب كلیة التربیة الریاضیة البنین  ب .٣

  التربیة الریاضیة للبنین والبنات ببورسعید؟  

 كل من الطول والوزن والقدرات التوافقیة العامة وتأثیرھا في تحسین الأداء المھارى في مختلف أھمیةبالرغم من 

 في صوره الریاضیة إلا أن الباحث لاحظ ندرة في  الأبحاث التي تناولتھم  بالدراسة مما أدى إلى وجــود قـــــــصور

المعلومات النظریة والعملیة في تقییم كل من الطول والوزن والقدرات التوافقیة العامة في جمھوریة مصر العربیة 

تشخیص الصفات البدنیة أو / أوضحت نتائج معظم الدراسات التي اھتمت بتقییم  كماوخاصة في مجال التربیة الریاضیة 

  .القدرات البدنیة 



  
  
 
 
  

 
 
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    Problem's Research : International المقدمة ومشكلة البحث

بالرغم من أھمیة كل من الطول والوزن والقѧدرات       

التوافقیة العامة وتأثیرھا في تحسین الأداء المھارى فѧي       

مختلѧѧف صѧѧوره الریاضѧѧیة إلا أن الباحѧѧث لاحѧѧظ نѧѧدرة فѧѧي    

الأبحѧѧاث التѧѧي تنѧѧاولتھم  بالدراسѧѧة ممѧѧا أدى إلѧѧى وجـѧѧـود   

النظریة والعملیة في تقییم كѧل  قـــــــصور في المعلومات  

مѧѧѧن الطѧѧѧول والѧѧѧوزن والقѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة العامѧѧѧة فѧѧѧѧي       

جمھوریѧѧѧة مѧѧѧصر العربیѧѧѧة وخاصѧѧѧة فѧѧѧي مجѧѧѧال التربیѧѧѧة     

أوضѧѧѧحت نتѧѧѧائج معظѧѧѧم الدراسѧѧѧات التѧѧѧي    الریاضѧѧѧیة كمѧѧѧا

تѧѧشخیص الѧѧصفات البدنیѧѧة أو القѧѧѧدرات    / اھتمѧѧت بتقیѧѧیم   

 ٢ [) م ٢٠٠٣( البدنیة مثل إبراھیم أحمد ، سامي عكѧر      

 ، عادل عبد ]٩[) م ٢٠٠٧(  ، محمد عبد السلام على  ]

 أھمیة كل مѧن   ]٧[) ٢٠٠٧( البصیر وحمدي نور الدین     

الطѧѧѧول والѧѧѧوزن والقѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة فѧѧѧي تقیѧѧѧیم تѧѧѧشخیص  

التلامیѧѧѧذ لتقѧѧѧسیمھم إلѧѧѧى مجموعѧѧѧات متجانѧѧѧسة وتحدیѧѧѧد    

مستویاتھم في كل مѧن الطѧول والѧوزن والقѧدرات البدنیѧة         

ویѧري الباحѧث أن غالبѧا    . لریاضیة خلال دروس التربیة ا  

مѧѧѧا تѧѧѧسلط الأضѧѧѧواء علѧѧѧي تقѧѧѧاریر الأبحѧѧѧاث الѧѧѧســــابقة      

باعتبارھѧѧѧا مفاھـــــــѧѧѧѧـیم لتحدیѧѧѧѧد الإعѧѧѧداد البѧѧѧѧدني العѧѧѧѧام   

والخاص والإعداد المھارى، لذا یصبح من المفیѧد تحدیѧد        

الѧѧѧشبكة البیانیѧѧѧة لتѧѧѧشخیص ھѧѧѧذه العوامѧѧѧل المѧѧѧؤثرة فѧѧѧي   

التعلیمیѧѧѧة المختلفѧѧѧة  مѧѧѧستوي الإنجѧѧѧاز لطѧѧѧلاب بالمراحѧѧѧل  

 لѧѧذا ] ٧ ، ١ [. واسѧتخدامھا كمعیѧѧار لتѧشخیص والتقیѧѧیم   

ھدفت ھذه الدراسة الي التعرف علي المقادیر الكمیة لكل     

مѧѧن الطѧѧول والѧѧوزن والقѧѧدرات التوافقیѧѧة العامѧѧة لطѧѧلاب      

البنین بكلیة التربیة الریاضѧیة للبنѧین والبنѧات  بمحافظѧة      

یاضیة لطѧلاب كلیѧة   بورسعید خلال محاضرات التربیة الر    

التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧین والبنѧѧѧات ببورسѧѧѧعید و تحدیѧѧѧد  

  الѧѧѧѧѧشبكة البیانیѧѧѧѧѧة لتѧѧѧѧѧشخیص ھــѧѧѧѧѧـذه المتغیѧѧѧѧѧرات  قیѧѧѧѧѧد  

  . الدراسة 

  :Research objectives أهداف البحث

   -:ھدفت ھذه الدراسة إلي التعرف علي ما یلي 

الاختلافات بین كل من الطول والوزن والقدرات التوافقیѧة       .١

مة لطلاب كلیة التربیة الریاضیة البنین  بكلیѧة التربیѧة          العا

  الریاضیة للبنین والبنات ببورسعید؟  

الѧѧدرجات المعیاریѧѧة المقابلѧѧة للѧѧدرجات المئویѧѧة لكѧѧل مѧѧن       .٢

الطѧѧول والѧѧوزن و القѧѧدرات التوافقیѧѧة العامѧѧة لطѧѧلاب كلیѧѧة  

التربیѧѧة الریاضѧѧیة البنѧѧین بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین    

  سعید؟    والبنات ببور

الѧѧѧشبكة البیانیѧѧѧة لتѧѧѧشخیص الطѧѧѧول والѧѧѧوزن  والقѧѧѧدرات     .٣

  التوافقیѧѧѧѧѧة العامѧѧѧѧѧة لطѧѧѧѧѧلاب كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة      

  البنѧѧѧѧѧین  بكلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧѧین والبنѧѧѧѧѧѧات   

  ببورسعید؟  

   :  Research questions تساؤلات البحث

   -:  عن كل من ما ھي الإجابةشملت تساؤلات البحث 

بѧѧین كѧѧل مѧѧن الطѧѧول والѧѧوزن و القѧѧدرات     الاختلافѧѧات  .١

  التوافقیѧѧѧة العامѧѧѧѧة لطѧѧѧѧلاب كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة  

البنѧѧѧین  بكلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧѧین والبنѧѧѧѧات   

  ببورسعید؟  

الدرجات المعیاریة المقابلة للدرجات المئویة لكل من   .٢

الطول والوزن والقدرات التوافقیة العامة لطلاب كلیة 

بنѧѧѧین بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة  التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ال

  للبنین والبنات ببورسعید؟  

الѧѧѧѧѧѧشبكة البیانیѧѧѧѧѧѧة لتѧѧѧѧѧѧشخیص الطــѧѧѧѧѧѧـول والѧѧѧѧѧѧوزن    .٣

والقــѧـدرات التوافقیѧة العامѧة لطѧلاب البنѧین بكلیــــѧـة       

  التربیة الریاضیــة للبنین والبنات ببورسعید؟   
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 

   :Related studies الدراسات المرتبطة

  )م ١٩٩٣ (: ( دراسѧѧѧة زوزو حامѧѧѧد الحѧѧѧسب محمѧѧѧد   .١

وضѧѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧѧستویات معیاریѧѧѧѧѧѧة  "  ، بعنѧѧѧѧѧѧوان ]  ٧  [

لمھارات كرة الید للطالبѧات المتقѧدمات لكلیѧة التربیѧة            

الریاضѧѧѧѧیة بالإسѧѧѧѧكندریة بھѧѧѧѧدف وضѧѧѧѧع مѧѧѧѧستویات     

معیاریѧѧѧѧѧة للاختبѧѧѧѧѧارات المھاریѧѧѧѧѧة لتقیѧѧѧѧѧیم الطالبѧѧѧѧѧات   

ختبѧѧارات قѧѧدرات القبѧѧول بكلیѧѧة التربیѧѧة     لإالمتقѧѧدمات 

أسѧѧѧس علمیѧѧѧة وقѧѧѧد    سѧѧѧكندریة علѧѧѧى   لأالریاضѧѧѧیة بѧѧѧا  

ختیѧار  إستخدمت الباحثة المѧنھج الوصѧفي ، كمѧا تѧم            إ

عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث بالطریقѧѧѧѧѧة العمدیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الطالبѧѧѧѧѧات   

ختبارات القبول بكلیة التربیѧة الریاضѧیة       لإالمتقدمات  

وأسѧѧѧفرت أھѧѧѧم النتѧѧѧائج عѧѧѧن توصѧѧѧل   ، سѧѧѧكندریة لأبѧѧѧا

الباحثѧѧѧѧة لوضѧѧѧѧع مѧѧѧѧستویات معیاریѧѧѧѧة تائیѧѧѧѧة لتقیѧѧѧѧیم   

ات قѧѧدرات القبѧѧول بكلیѧѧة ختبѧѧارلإالطالبѧѧات المتقѧѧدمات 

  .التربیة الریاضیة 

 دراسة إبراھیم أحمد السعید وسامى عبد السلام عبد    .٢

وضѧѧѧѧѧѧع " ، بعنѧѧѧѧѧѧوان ] ٢ [) م ٢٠٠٢: ( اللطیѧѧѧѧѧѧف 

مѧѧѧѧѧستویات معیاریѧѧѧѧѧة للقѧѧѧѧѧدرة اللاھوائیѧѧѧѧѧة للطѧѧѧѧѧلاب     

، " المتقѧѧѧدمین لكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ببورسѧѧѧعید   

 بھѧѧدف وضѧѧع مѧѧستویات معیاریѧѧة للقѧѧدرة اللاھوائیѧѧة    

للطلاب المتقدمین لكلیة التربیة الریاضѧیة ببورسѧعید       

، ووضع مستویات میئنیة للقدرة اللاھوائیѧة للطѧلاب          

المتقѧѧѧѧدمین لكلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة ببورسѧѧѧѧعید ،    

وأسѧѧتخدم الباحثѧѧان المѧѧنھج الوصѧѧفى ،  وتѧѧم إختیѧѧار    

عینة البحث بالطریق العمدیة مѧن الطѧلاب المتقѧدمین        

بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة لاختبѧѧارات قѧѧѧدرات القبѧѧѧول  

وكان )  م  ٢٠٠١م ، ٢٠٠٠( ببورسعید فى العامین 

وقѧد أسѧفرت أھѧم النتѧائج عѧن         )  طالبѧا    ٥٦٠(  عددھا

توصѧѧل الباحثѧѧان  لوضѧѧع مѧѧستویات معیاریѧѧة لاختبѧѧار  

القѧѧدرة اللاھوائیѧѧة للطѧѧلاب المتقѧѧدمین لكلیѧѧة التربیѧѧة     

الریاضیة ببورسعید ووضع مستویات میئنیѧة للقѧدرة      

وائیة للطلاب المتقدمین لكلیة التربیة الریاضѧیة        اللاھ

 .  ببورسعید 

 ، ]٩[) م ٢٠١٣: (دراسѧѧةعادل عبѧѧد البѧѧصیر علѧѧي     .٣

دراسѧѧة عاملیѧѧة للقѧѧدرات التوافقیѧѧة العامѧѧة   " بعنѧѧوان 

لطلاب البنین بكلیة التربیة الریاضیة للبنѧین والبنѧات      

بمحافظѧѧة بورسѧѧعید بھѧѧدف وضѧѧع بطاریѧѧة اختبѧѧارات    

التوافقیѧѧѧة العامѧѧѧة لطѧѧѧلاب البنѧѧѧین وقیاسѧѧѧات للقѧѧѧدرات 

بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧین والبنѧѧѧات بمحافظѧѧѧة  

ستخدم الباحث المنھج الوصѧفى ، كمѧا   إبورسعید وقد  

تم إختیار عینة البحث بالطریقѧة العمدبѧة مѧن الطѧلاب      

 م ٢٠١٣البنبن من الصف الثاني في العام الدراسѧي         

طالѧѧѧب وقѧѧѧد أسѧѧѧفرت أھѧѧѧم نتѧѧѧائج  ٢٠٠وكѧѧѧان عѧѧѧددھم 

لبحѧѧث عѧѧѧن توصѧѧѧل الباحѧѧث الѧѧѧي بطاریѧѧѧة اختبѧѧѧارات   ا

 .وقیاسات للقدرات التوافقیة

 ، ]٩[) م ٢٠٠٧: ( دراسة محمѧد عبѧد الѧسلام علѧى         .٤

دراسѧѧة عاملیѧѧة للقѧدرات التوافقیѧѧة لتلامیѧѧذ  " بعنѧوان  

، " المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة للبنѧѧین بمحافظѧѧة الإسѧѧكندریة   

بھѧѧѧѧدف تحدیѧѧѧѧد البنѧѧѧѧاء العѧѧѧѧاملى البѧѧѧѧسیط لإختبѧѧѧѧارات  

 القѧѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧѧة لتلامیѧѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧѧة    وقیاسѧѧѧѧѧات

الإعدادیة للبنین بمحافظة الإسѧكندریة والتوصѧل إلѧى         

بطاریة اختبارات وقیاسات للقدرات التوافقیة لتلامیѧذ   

" . المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة للبنѧѧین بمحافظѧѧة الإسѧѧكندریة  

ستخدم الباحث المنھج الوصفى ، كما تم إختیѧار  إوقد  

یة الطبقیѧة مѧن طѧلاب    عینة البحѧث بالطریقѧة العѧشوائ     

مدارس المرحلة الإعدادیة بالإسكندریة وكѧان عѧددھا      

مѧѧѧѧن الѧѧѧѧصفوف الدراسѧѧѧѧیة الثلاثѧѧѧѧة  )  تلمیѧѧѧѧذا ٧٢٠( 

 سنة ، كمѧا  ١٥سنة ، ١٢وتراوحت أعمارھم ما بین     

إسѧتخدم الباحѧث  المѧنھج الوصѧفى  وقѧد أسѧفرت أھѧم        

النتائج عن توصل الباحث إلى بطاریѧة إختبѧار لتقیѧیم        



  
  
 
 
  

 
 
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افقیѧة لتلامیѧذ المرحلѧة الإعدادیѧة للبنѧѧین     القѧدرات التو 

بمحافظѧة الإسѧكندریة  والمعѧاییر المیئنیѧة لإختبѧѧارات     

وقیاسѧѧѧѧѧات القѧѧѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧѧѧة لتلامیѧѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧѧة     

 .الإعدادیة للبنین بمحافظة الإسكندریة

 Comment on التعليق علي الدراسات المرتبطة

related studies:   

اسѧة  فѧي الفتѧرة    تمت الدراسѧات المرتبطѧة قیѧد الدر      

واتفقѧѧѧت فѧѧѧي تنѧѧѧاول   )   م  ٢٠١٣ م الѧѧѧي ١٩٩٣( مѧѧѧن  

المشاكل في مجال تقییم الأنѧشطة الریاضѧیة واھتمѧت كѧل            

منھѧا بوضѧع بطاریѧات الأختبѧارات لقیѧاس اللیاقѧة البدنیѧة        

العامة والخاصة ووضѧع  بطاریѧة إختبѧار لتقیѧیم القѧدرات       

فظѧѧѧة التوافقیѧѧѧة لتلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة للبنѧѧѧین بمحا 

الإسѧѧѧكندریة  والمعѧѧѧاییر المیئنیѧѧѧة لإختبѧѧѧارات وقیاسѧѧѧات     

القѧѧѧدرات التوافقیѧѧѧة لتلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة للبنѧѧѧین     

ووضع مستویات معیاریѧة للقѧدرة      . بمحافظة الأسكندربة   

اللاھوائیѧѧة للطѧѧلاب المتقѧѧدمین لكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة      

ستخدمت جمیع الدراسات المنھج الوصفي إو. ببورسعید 

نحѧѧصر إسѧѧتخدام عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة و   إوتѧѧم 

سѧتفاد الباحѧث   إ تلمیذ وقد  ٧٢٠ لاعبین و  ٤عددھا مابین   

جѧѧراءات ھѧѧذه الدراسѧѧات  فѧѧي تحدیѧѧد مѧѧشكلة البحѧѧث   إمѧѧن 

  . جراءاتھ إو

  : Research procedures إجراءات البحث 

اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي   :مــنهج البحــث  .١

  .ة لمناسبتھ لطبیعة ھذه الدراس

ــث  .٢ ــة البح تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة     :عين

 العمدیѧѧة مѧѧن الطѧѧلاب البنѧѧین بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة  

م  ٢٠١٣للبنѧѧѧین والبنѧѧѧات  بمحافظѧѧѧة بورسѧѧѧعید عѧѧѧام   

 ) ١(  طالѧѧب  و یعѧѧرض الجѧѧدول  ٢٠٠وكѧѧان عѧѧددھم 

 .خصائص عینة الدراسة 

   ) ١( جدول 

  )  طالب ٢٠٠= ن ( خصائص عينة الدراسة     
        

  ٠٫٢٦٠  ٥٥٫٨٧٢  ٩٦٫٦٧٧  ٤٠٫٨٠٥  ٩٫٣١٢  ٦٨٫٧٤١  كجم. ثقل  الوزن

  ١٫٣٢٦  ٣١٫٨٩  ١٩٧٫٠٤  ١٦٥٫١٥  ٩٫١٤٨  ١٦٩٫٥٩٧  سم  الطول

  ٠٫٠١٧-  ٤٫١٣٤  ٢٢٫٩٩٧  ١٨٫٨٦٣  ٠٫٨١٩  ٢٠٫٨٦٣  سنة  السن

أن أكبر وزن بѧین أفѧراد عینѧة         ) ١( یوضح جدول   
  وأقѧѧل وزن كѧѧان  )  كجѧѧم  . ثقѧѧل٩٦٫٦٧٧( البحѧѧث كѧѧان  

وأطѧѧѧول طالѧѧѧب كѧѧѧان طولѧѧѧھ   )  كجѧѧѧم  . ثقѧѧѧل٤٠٫٨٠٥( 
 ١٦٥٫١٥٠( وأقصر طالب كان طولѧھ      )  سم   ١٩٧٫٠٤(

وأقѧل سѧنا   ) سѧنة  ٢٢٫٩٩٧( وأكبر طالب سنا كѧان  ) سم  

ن والطѧول  ومتوسط كل من الѧوز    )  سنة   ١٨٫٨٦٣( كان  
 كجѧم   . ثقѧل ٦٨٫٧٤١( والسن لأفراد عینة الدراسة كѧان  

  ،  ) ٩٫١٤٨± سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم  ١٦٩٫٥٩٧( ،  ) ٩٫٣١٢± 

علѧѧѧѧѧي التѧѧѧѧѧوالي ، كمѧѧѧѧѧا    ) ٠٫٨١٩±  سѧѧѧѧѧنة ٢٠٫٨٦٣( 

 ) ١٫٣٢٦ ، ٠٫٠١٧-( نحѧصر معامѧѧل الألتѧواء مѧѧا بѧѧین   إ
ویعني ذلك تجانس عینة البحث في  ) ٣± ( وھو أقل من 

     ѧي     كل من متغیرات الوزن والطѧك الѧشیر ذلѧسن ویѧول وال
  . اقتراب المنحني من المنحي الأعتدالي 

 وسائل جمع البيانات  .٣

استخدم الباحث بطاریة   :  الأختبارات والمقاییس    ١ / ٣
اختبار تقییم القدرات التوافقیة العامة لطلاب البنین 
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بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین والبنѧѧات بمحافظѧѧة  
   .] ٨ [)  م ٢٠١٣( بورسعید لعادل عبد البصیر 

التوافѧق  (  ث ١٥ تمریر الكرة علѧي الحѧائط فѧي         ٢ / ٣ 

  بѧѧѧѧѧѧین الѧѧѧѧѧѧذراع والعینѧѧѧѧѧѧین للأحѧѧѧѧѧѧساس الحركѧѧѧѧѧѧي     
  )بѧѧѧѧسرعة الجѧѧѧѧѧسم والأداة المѧѧѧѧصاحبة بالرشѧѧѧѧѧاقة   

   . ] ٨ [) بالعدد ( 

التوافѧق  (  الحجل والوثب والدوران فѧي مربعѧات     ٣ / ٣
بین الرجلین والعینین والأحساس الحركي بѧسرعة    

  )بالثانیѧѧة ) (  والأداة المѧѧصاحبة بالرشѧѧاقة  الجѧѧسم

] ٨ [ .   

   ث٣٠ سѧѧѧѧѧرعة الركѧѧѧѧѧل بالقѧѧѧѧѧدم  فѧѧѧѧѧي بѧѧѧѧѧالتوازن   ٤/ ٣
  التوافѧѧѧق المتعѧѧѧدد للطѧѧѧرف المѧѧѧصاحب  بѧѧѧالتوازن  ( 

  . ] ٨ [)  بالعدد ( 

  التوافѧѧѧѧق الكلѧѧѧѧى  (م مѧѧѧѧن بدایѧѧѧѧة متحركѧѧѧѧة ٣٠عѧѧѧѧدو ٣/٥
  )للجѧسم المѧѧصاحب بالѧسرعة الانتقالیѧѧة والرشѧѧاقة   

   . ]٨ [)بالثانیة ( 

توافѧق الإحѧساس   ( الوثب والتوازن فوق العلامѧات   ٣/٦
العѧѧضلي حركѧѧي بدقѧѧة الѧѧتحكم الѧѧدینامیكي للѧѧرجلین    

  . ] ٨ [) بالدرجة ) (المصاحب بالتوازن الثابت

 دقة التحكم فى دوران الذراع المفضلة على جھѧاز         ٣/٧
توافق الإحѧساس العѧضلي حركѧي     (الطرد الدوراني   

راع المѧѧѧѧѧѧصاحب بدقѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧتحكم الѧѧѧѧѧѧدینامیكي للѧѧѧѧѧѧذ 
بالإحѧѧѧѧساس البѧѧѧѧصري الحركѧѧѧѧي بѧѧѧѧسرعة الجѧѧѧѧسم     

  . ] ٨ [) بالثانیة ) ( والأداة

  : المعالجة الإحصائية

ستخدم الباحــث حزمة البرنامج الإحصائي للعلѧوم     إ
  IBM Statistics  21   License) الاجتماعیѧة  

والحاسب الألى الشخصي للباحث في المعالجة الإحصائیة 
   -:باستخدام ما یلي 

  . المتوسط الحسابي-١

  .  الحدین الأدنى و الأعلى-٢

  .حراف المعیاري الان-٣

  . معامل الالتواء- ٤

  . معامل ارتباط برسون    -٥

  .  الدرجة المعیاریة -٦

  . التحلیل المنطقي للانحدار- ٧

  .   الدرجة المیئنیة -٨

  :عرض النتائج 
 و المتوسѧѧط الحѧѧسابي ) ٤ – ٢( تعѧѧرض الجѧѧداول 

 والمѧѧدي اف المعیѧѧاري و الحѧѧدین الأدنѧѧى و الأعلѧѧىالانحѧѧر
ومعامѧѧل الألتѧѧواء لقیاسѧѧات اختبѧѧارات القѧѧدرات التوافقیѧѧة    
  العامــѧѧѧـة لطѧѧѧلاب البنѧѧѧین بكلیـѧѧѧـة التربیѧѧѧة الریاضیــــѧѧѧـة      

للبنѧѧین والبنѧѧات ببورسѧѧعید  والدرجѧѧة المعیاریѧѧة المقابلѧѧة   
للدرجة الخام لكل من القѧدرات التوافقیѧة العامــѧـة لطѧلاب      

لبنѧѧѧѧین بكلیـѧѧѧѧـة التربیѧѧѧѧة الریاضیــــѧѧѧѧـة للبنѧѧѧѧین والبنѧѧѧѧات  ا

  . ببورسعید 
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   ) ٢( جدول 
   والمدي ومعامل الألتواء الانحراف المعياري و الحدين الأدنى و الأعلى و المتوسط الحسابي

  لقياسات اختبارات القدرات التوافقية العامـــة لطلاب البنين بكليــة التربية الرياضية 
  ) طالب ٢٠٠= ن ( البنات ببورسعيد للبنين و

 

 


 


 


 

 

 

  ٠٫٠٣٣  ١٠٫٠٠  ٥٫٠٠  ١٥٫٠  ٢٫٩٩  ١٠٫٨٥ )العدد(  ثانیة ١٥تمریر الكرة على الحائط في 

  ٠٫١٨١  ٢٠٫٠٠  ١٦٫٠  ٣٦٫٠  ٦٫٧٦  ٢٨٫٦٠  )العدد(  ث٣٠سرعة    تمریر الكرة بالقدم في  

  ٠٫٠٥٠-  ٧٫٠٠  ٤٫٠٠  ١١٫٠  ٢٫٥٤  ٨٫٩٦٠ )بالثانیة(الحجل والوثب والدوران في مربعات بالزمن 

دقѧѧة الѧѧتحكم فѧѧي دوران الѧѧذراع المفѧѧضلة علѧѧى جھѧѧاز الطѧѧرد    
 )الثانیة(الدورانى 

٠٫٦٨-  ٤٨٫٣  ٢٢٫٠  ٦٠٫٣  ٩٫٧٦  ٥٨٫٥٣  

  ٠٫٠٢٠  ١٫٨٠ -  ٦٫٢٠  ٤٫٤٠  ٠٫٥٥  ٤٫٣٠٠ )بالثانیة( متر من بدایة متحركة  ٣٠عدو  

  ١٫١٧٩-  ٦٤٫٨٠  ٢٠٫٢  ٨٥٫٠  ١٥٫٣  ٦٠٫١١ )بالدرجة( الوثب والتوازن من فوق العلامات 

أن معامѧѧل الألتѧѧواء لقیاسѧѧات    ) ٢( یوضѧѧح جѧѧدول  

اختبارات القدرات التوافقیة العامـــة لطلاب البنین بكلیــة 

ریاضیـــــة للبنین والبنات ببورسعید انحصر ما التربیة ال

 )٣± ( وھمѧѧѧѧا أقѧѧѧѧل مѧѧѧѧن    ) ١٫١٧٩ - ، ٠٫٠٢٠( بѧѧѧѧین 

 القѧѧدرات ویعنѧѧي ذلѧѧك تجѧѧانس عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي كѧѧل مѧѧن     

التوافقیѧѧѧѧѧة العامــѧѧѧѧѧـة لطѧѧѧѧѧلاب البنѧѧѧѧѧین بكلیـѧѧѧѧѧـة التربیѧѧѧѧѧة    

ویقترب المنحني . الریاضیـــــة للبنین والبنات ببورسعید 

   . من المنحني الأعتدالي

   )٣( جدول 
  الدرجة المعيارية المقابلة للدرجة الخام لكل من القدرات التوافقية العامة لطلاب 

  البنين بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات بمحافظة بورسعيد 


 





 




 





 




 
 


 

 





 


 

١٠٠  ٨٣٫٠٨٤  ٣٫٤٦٩  ٧٣٫١٧٠  ٥٫١٢  ٣٨٫٧٥  ١٦٫٤٥  ١٠٠  

٩٠  ٧٨٫٤٨٩  ٣٫٦٣٥  ٧٠٫٢٤٢  ٥٫٨٨٢  ٣٦٫٧٢  ١٥٫٣٢  ٩٠  

٨٠  ٧٣٫٨٩٤  ٣٫٨٠١  ٦٧٫٣١٤  ٦٫٦٤٤  ٣٤٫٦٩  ١٤٫٢٠  ٨٠  

٧٠  ٦٩٫٣٠٠  ٣٫٩٦٨  ٦٤٫٣٨٦  ٧٫٤٠٦  ٣٢٫٦٦  ١٣٫٠٨  ٧٠  

٦٠  ٦٤٫٧٠٥  ٤٫١٥٤  ٦١٫٤٥٨  ٨٫١٦٨  ٣٠٫٦٣  ١١٫٩٧  ٦٠  

٥٠  ٦٠٫١١٠  ٤٫٣٠٠  ٥٨٫٥٣٠  ٨٫٩٦٠  ٢٨٫٦٠  ١٠٫٨٥  ٥٠  

٤٠  ٥٥٫٥١٥  ٤٫٤٦٦  ٥٥٫٦٠٢  ٩٫٧٢٢  ٢٦٫٥٧  ٩٫٧٣  ٤٠  

٣٠  ٥٠٫٩٢٠  ٤٫٦٣٢  ٥٢٫٦٧٤  ١٠٫٤٨٤  ٢٤٫٥٤  ٨٫٦٢  ٣٠  

٢٠  ٤٦٫٣٢٦  ٤٫٧٩٩  ٤٩٫٧٤٦  ١١٫٢٤٦  ٢٢٫٥١  ٧٫٥٠  ٢٠  

١٠  ٤١٫٧٣٠  ٤٫٩٦٥  ٤٦٫٨١٨  ١٢٫٠٠٨  ٢٠٫٤٨  ٦٫٣٨  ١٠  

  صفر   ٣٧٫١٣٦  ٥٫١٣١  ٤٦٫٦٥٢  ١٢٫٧٧  ١٨٫٤٦  ٥٫٢٧  صفر
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   )٤( جدول 
   وطوله لطلاب البنين الدرجة المعيارية المقابلة للدرجة الخام لكل من وزن الجسم

  بكلية التربية الرياضية للبنين والبنات بمحافظة بورسعيد 
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١٠٠  ١٩٧٫٠٤٠  ٦٩٫٦٤٠   ١٠٠  

٩٠  ١٩١٫٥٥٠  ٦٩٫٤٦٠  ٩٠  

٨٠  ١٨٦٫٠٦٠  ٦٩٫٢٨٠  ٨٠  

٧٠  ١٨٠٫٥٨٠  ٦٩٫١٠٠  ٧٠  

٦٠  ١٧٥٫٠٩٠  ٦٨٫٩٢٠  ٦٠  

٥٠  ١٦٩٫٥٩٧  ٦٨٫٧٤١  ٥٠  

٤٠  ١٦٤٫١١٠  ٦٨٫٥٦٠  ٤٠  

٣٠  ١٥٨٫٦٢٠  ٦٨٫٣٨٠  ٣٠  

٢٠  ١٥٣٫١٣٠  ٦٨٫٢٤٠  ٢٠  

١٠  ١٤٧٫٦٥٠  ٦٨٫٠٣٠  ١٠  

  صفر  ١٤٢٫١٥٠  ٦٧٫٨٥٠  صفر

  : Discussion of the results  مناقشة النتائج

أظھѧѧرت نتѧѧائج تحلیѧѧل كѧѧل مѧѧن وزن وطѧѧول الجѧѧسم   

 العامѧѧة لطѧѧلاب البنѧѧین بكلیѧѧة التربیѧѧة  والقѧѧدرات التوافقیѧѧة

الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧین والبنѧѧѧات بمحافظѧѧѧة بورسѧѧѧعید وجѧѧѧود      

اختلافات في مقادیر كل من أوزان وأطوال أجسام الطلاب 

البنین  بكلیة التربیة الریاضѧیة للبنѧین والبنѧات بمحافظѧة      

بورسعید  وقدراتھم التوافقیة العامة  حیث كان أكبر وزن  

)  ثقѧل كجѧم   ٤٠٫٨٠٥( وأقل وزن ) ثقل كجم    ٩٦٫٦٧٧(

وأقѧѧصر طالѧѧب )  سѧѧم١٩٧٫٠٤٠(كمѧѧا كѧѧان أطѧѧول طالѧѧب  

ومتوسط تمریر الكرة علѧى الحѧائط فѧى       )  سم   ١٦٥٫١٥(

ومتوسѧѧط   ) ٢٫٩٩±  تمریѧѧره ١٠٫٨٥( ثانیѧѧة  كѧѧان   ١٥

  ٢٨٫٦٠( ث كѧѧѧان ٣٠سѧѧرعة تمریѧѧر الكѧѧرة بالقѧѧدم فѧѧي       

، متوسѧѧط الحجѧѧل والوثѧѧب والѧѧدوران   ) ٦٫٧٦± تمریѧѧره 

، متوسѧѧط ) ٢٫٥٤±  ثانیѧѧة ٨٫٩٦٠(مربعѧѧات  كѧѧان  فѧѧي 

دقة التحكم في دوران الذراع المفضلة على جھѧاز الطѧرد       

، متوسط عدو  ) ٩٫٧٦±  ثانیة  ٥٨٫٥٣(الدورانى كان 

±  ثانیѧѧѧѧة ٤٫٣٠٠( متѧѧѧѧر مѧѧѧѧن بدایѧѧѧѧة متحركѧѧѧѧة كѧѧѧѧان  ٣٠

  ، متوسط الوثب والتوازن من فوق العلامات كان ) ٠٫٥٥

سر الباحѧѧث الاختلافѧѧات ویفѧѧ ) ١٥٫٣±  درجѧѧة ٦٠٫١١( 

بین كل من وزن وطول جسم الطلاب البنین بكلیة التربیة 

الریاضѧѧѧѧѧѧیة بنѧѧѧѧѧѧي وبنѧѧѧѧѧѧات بمحافظѧѧѧѧѧѧة بورسѧѧѧѧѧѧعید فѧѧѧѧѧѧي     

  كѧѧان متوسѧѧط العمѧѧر الزمنѧѧي      -اطاراختلافѧѧات أعمѧѧارھم   

 حیѧѧѧѧث أظھѧѧѧرت نتѧѧѧѧائج  - )  ٠٫٨١٩±  سѧѧѧنة  ٢٠٫٨٦٣(

مظѧѧѧاھر النمѧѧѧو عنѧѧѧد الأطفѧѧѧال خѧѧѧلال الفتѧѧѧرة العمریѧѧѧة مѧѧѧن  

 ѧѧیلاد حتѧѧشر المѧѧة عѧѧة ( ى الثامنѧѧروق  )  المراھقѧѧود فѧѧوج

فردیة كبیرة  في نمو كل مظھر منھا ومن ذلك علي سبیل 

 سѧѧنة ١٨المثѧѧال أن أخѧѧف الأولاد الѧѧذكور وزنѧѧا فѧѧي عمѧѧر  

 سѧنوات  وأن أخѧف    ٨یعادل أثقل الأطفѧال وزنѧا فѧي عمѧر      

  سنوات یكاد لا یزیѧد علѧي أثقѧل      ٨الأطفال وزنا في عمر     

الرغم أن ھѧذه الحѧالات متطرفѧة    وب. طفل في عمر سنتین  
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، ألا أنھѧѧا تعكѧѧس مѧѧدي الفѧѧروق الفردیѧѧة القائمѧѧة وأھمیѧѧة   

عدم الاعتماد علي العمر الزمني لقیاس كل مظاھر النمѧو    

أو الاعتمѧѧѧѧاد علیѧѧѧѧة فقѧѧѧѧط فѧѧѧѧي تѧѧѧѧصنیف الأطفѧѧѧѧال خѧѧѧѧلال     

وتѧѧѧشھد فتѧѧѧرة  . ممارسѧѧѧات الأنѧѧѧشطة البدنیѧѧѧة والحركیѧѧѧة   

لطѧول والѧوزن   المراھقة طفرة في معدلات النمو لكل من ا 

مѧѧن حیѧѧث الزیѧѧادة أو زیѧѧادة الѧѧسرعة وأن أقѧѧصي سѧѧرعة    

للنمو تعتبر خاصیة فردیة تختلف من فرد لأخر وتتوقѧف         

وبѧѧذلك تѧѧم  .  ] ١ [علѧي الكثیѧѧر مѧѧن العوامѧل البیولوجیѧѧة   

  . الإجابة عن السؤال الأول للبحث 

كمѧا أوضѧحت الѧدرجات المیئنیѧة لمتغیѧرات كѧل مѧن        

التوافقیѧѧة العامѧѧة لطѧѧلاب    وزن وطѧѧول الجѧѧسم والقѧѧدرات   

البنین بكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة للبنѧبن والبنѧات بمحافظѧة         

أ ن  متوسѧѧѧط وزن الجѧѧѧسم  ) ٤ ، ٣( بورسѧѧѧعید جѧѧѧدولي 

% ) ١٠٠ ثقل كجم یقابلھ درجѧة میئنیѧة    ٦٩٫٦٤٠(كان  

سѧم یقابلѧھ درجѧة    ١٩٧٫٠٤٠(ومتوسط طول الجسم كان    

ى ومتوسط تمریر الكرة على الحѧائط فѧ  % ) ١٠٠میئنیة  

 تمریѧѧره یقابلѧѧھ درجѧѧة میئنیѧѧة    ١٦٫٤٥(  ثانیѧѧة كѧѧان  ١٥

 ٣٠ومتوسط  سرعة تمریر الكѧرة بالقѧدم فѧي      % ) ١٠٠

% ) ١٠٠ تمریره یقابلھ درجѧة میئنیѧة    ٣٨٫٧٥(ث كان   

  ، متوسѧѧط الحجѧѧل والوثѧѧب والѧѧѧدوران فѧѧي مربعѧѧات كѧѧѧان      

ومتوسѧط  % ) ١٠٠ ثانیѧة یقابلѧھ درجѧة میئنیѧة     ٥٫١٢( 

ع المفѧضلة علѧى جھѧازالطرد     دقة التحكم في دوران الѧذرا     

 ١٠٠ ثانیة یقابلھ درجة میئنیة ٧٣٫١٧٠(الدورانى كان 

   متѧѧѧر مѧѧѧن بدایѧѧѧة متحركѧѧѧة كѧѧѧان  ٣٠ومتوسѧѧѧط عѧѧѧدو% ) 

ومتوسѧط  % ) ١٠٠ثانیة یقابلھ درجة میئنیѧة     ٣٫٤٦٩( 

 درجة ٨٣٫٠٨٤(الوثب والتوازن من فوق العلامات كان 

قѧیم  وینوه الباحث إلي أن   % ) ١٠٠یقابلھ درجة میئنیة    

كѧѧل مѧѧن وزن وطѧѧول الجѧѧسم والقѧѧدرات التوافقیѧѧة العامѧѧة     

لطѧѧلاب البنѧѧین بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین والبنѧѧات       

بمحافظѧѧѧة بورسѧѧѧعید عینѧѧѧة البحѧѧѧث تقѧѧѧل عѧѧѧن ھѧѧѧذه القѧѧѧیم    

الأنѧѧѧسب ویعنѧѧѧي ذلѧѧѧك وجѧѧѧود قѧѧѧصورفي ھѧѧѧذه القѧѧѧیم لѧѧѧدي   

الطѧѧلاب البنѧѧین بكلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧین والبنѧѧات    

د یجѧب علاجھѧѧا وبѧذلك تتحقѧѧق الإجابѧѧة   بمحافظѧة بورسѧѧعی 

یمثѧل الѧشبكة    ) ١( والѧشكل  . عن التساؤل الثاني للبحث  

البیانیѧѧة لتѧѧشخیص الطѧѧول والѧѧوزن والقѧѧدرات التوافقیѧѧة      

العامѧѧѧة لطѧѧѧلاب البنѧѧѧین بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧین   
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   :Conclusions  الاستنتاجات

فѧѧѧي حѧѧѧد ود عینѧѧѧة البحѧѧѧث ودقѧѧѧة وسѧѧѧائل جمѧѧѧع البیانѧѧѧات    

  -: والنتائج ومناقشتھا استنتج الباحـــث ما یلي

 متوسѧѧѧѧط وزن جѧѧѧѧسم الطالѧѧѧѧب فѧѧѧѧي كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة    .١

 ٦٨٫٧٤١(الریاضیة للبنبن والبنات ببورسعید كان

  ) .٩٫٣١٢±ثقل كجم  
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متوسѧѧѧط طѧѧѧول جѧѧѧسم الطالѧѧѧѧب فѧѧѧي كلیѧѧѧة التربیѧѧѧѧة       .٢

 الریاضѧѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧѧین والبنѧѧѧѧѧѧات ببورسѧѧѧѧѧѧعید كѧѧѧѧѧѧان   

 ). ٩٫١٤٨± سم ١٦٩٫٥٩٧(

   ثانیة كان ١٥متوسط تمریر الكرة على الحائط فى  .٣

  ) .٢٫٩٩±  تمریره ١٠٫٨٥(  

 ث كان ٣٠ة بالقدم في   متوسط  سرعة تمریر الكر     .٤

  ) .٦٫٧٦±  تمریره ٢٨٫٦٠(

متوسط الحجل والوثب والدوران في مربعѧات كѧان         .٥

  ) .٢٫٥٤±  ثانیة ٨٫٩٦٠(

متوسѧѧط دقѧѧة الѧѧتحكم فѧѧي دوران الѧѧذراع المفѧѧضلة       .٦

±  ثانیѧة    ٥٨٫٥٣(على جھاز الطѧرد الѧدورانى كѧان       

٩٫٧٦.(  

 متѧѧѧر مѧѧѧن بدایѧѧѧة متحركѧѧѧة كѧѧѧان    ٣٠متوسѧѧѧط عѧѧѧدو  .٧

  ).٠٫٥٥±  ثانیة ٤٫٣٠٠(

  متوسѧѧط الوثѧѧب والتѧѧوازن مѧѧن فѧѧوق العلامѧѧات كѧѧان    .٨

  ). ١٥٫٣±  درجة ٦٠٫١١( 

الشبكة البیانیѧة لتѧشخیص الطѧول    ) ١(یمثل الشكل    .٩

والѧѧوزن و القѧѧدرات التوافقیѧѧة العامѧѧة لطѧѧلاب كلیѧѧة    

التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧین والبنѧѧѧѧات ببورسѧѧѧѧعید      

 .بمحافظة بورسعید

   :Recommendations التوصيات

نتائج ومناقشتھا و الاستنتاجات أوصي في حدود ال

  -: الباحث بما یلي 

عند تصنیف الطلاب البنین بكلیة التربیة الریاضیة   .١

للبنѧѧین والبنѧѧات ببورسѧѧعید مراعѧѧاة تطبیѧѧق الѧѧشبكة  

البیانیѧѧѧѧة لتѧѧѧѧشخیص الطѧѧѧѧول والѧѧѧѧوزن والقѧѧѧѧدرات     

التوافقیѧѧة العامѧѧѧة لطѧѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة   

 .للبنین والبنات ببورسعید

خدام الشبكة البیانیة لتشخیص الطѧول والѧوزن       است .٢

و القѧѧدرات التوافقیѧѧة العامѧѧة لطѧѧلاب كلیѧѧة التربیѧѧة     

الریاضѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧین والبنѧѧѧѧѧات ببورسѧѧѧѧѧعید كمحѧѧѧѧѧك   

لتѧѧشخیص كѧѧل مѧѧن طѧѧول ووزن الجѧѧسم والقѧѧدرات     

 التوافقیة  

أجѧѧѧراء الا بحѧѧѧاث المماثلѧѧѧѧة علѧѧѧي بѧѧѧاقي المراحѧѧѧѧل      .٣

 . التعلیمیة 

  : The references المراجع

  : تب الك

" ، النمѧو الحركѧي     ) م  ١٩٩٩: ( اسامھ كامل راتѧب      .١

، دار الفكѧر    " مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراھѧق     

  ) . ١٣١ ، ٥١( العربي ، القاھرة ، ص 

ختبѧѧѧѧѧѧارات لإ، ا)م١٩٨٠: (إبѧѧѧѧѧѧراھیم أحمѧѧѧѧѧѧد سѧѧѧѧѧѧلامة .٢

 التربیѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة ، دار والمقѧѧѧѧѧѧѧاییس فـــــــѧѧѧѧѧѧѧـي

 .  ) ١٠ – ١( ، الإسكندریــة،  ص المعارف

، ) م ١٩٩٦: ( أحمد محمد خاطر وعلى فھمي البیك  .٣

القیاس فѧي المجѧال الریاضѧي ، الطبعѧة الرابعѧة ، دار       

  ) . ٣٠٤، ٣٠٣( المعارف بمصر ، ص 

، أسѧѧس ) م ١٩٩٦: ( بسطویѧѧسى أحمѧѧد بسطویѧѧسى   .٤

 ، دار الفكѧѧѧѧѧѧر ،  ص ١ونظریѧѧѧѧѧѧات الحركـــــــѧѧѧѧѧѧـة ، ط 

)١٨٠ -١٧٥ . ( 

، علѧѧѧم نفѧѧѧس  ) م ٢٠٠٠: ( محمѧѧѧود فتحѧѧѧي عكاشѧѧѧة    .٥

 ، مطبعــѧѧѧѧѧѧѧـة ١النمѧѧѧѧѧѧѧو ، الطفولѧѧѧѧѧѧѧة والمراھقѧѧѧѧѧѧѧة ، ط

 .  الجمھوریة ، الإسكندریة 

 : الات العلمية 

وضع " ،  ) م  ١٩٩٣(: ( زوزو حامد الحسب محمد      .١

مѧѧѧѧستویات معیاریѧѧѧѧة لمھѧѧѧѧارات كѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧد للطالبѧѧѧѧات  

المتقѧѧѧدمات لكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بالإسѧѧѧكندریة ،   
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نیѧѧѧة والریاضѧѧة ،  كلیѧѧѧة  المجلѧѧة العلمیѧѧѧة للتربیѧѧة البد  

 . التربیة الریاضیة للبنات ، جامعة الإسكندریة 

، دراسة عاملیة ) م٢٠١٢: (عادل عبد البصیر علي  .٢

للقدرات التوافقیة العامة لطلاب البنین بكلیѧة التربیѧة        

الریاضیة للبنین والبنات بمحافظة بورسعید ، المجلة 

ة ، العلمیѧة للبحѧوث والدراسѧات فѧي التربیѧة الریاضѧی      

، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة ) م ٢٠١٢ینѧѧѧѧѧایر ( العѧѧѧѧدد الرابѧѧѧѧѧع  

د ، جامعѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧѧین و البنѧѧѧѧѧات ببورسѧѧѧѧѧعی

 .  )١٧ –١( بورسعید ، ص 

دراسѧѧѧة " ، ) م ٢٠٠٧: ( محمѧѧد عبѧѧد الѧѧسلام علѧѧى      .٣

عاملیة للقدرات التوافقیة لتلامیѧذ المرحلѧة الإعدادیѧة        

للبنین بمحافظة الإسكندریة ، مجلѧة جامعѧة المنوفیѧة         

لتربیѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧة ، الѧسنة الѧѧسادسة ، العѧѧدد   ل

العاشѧѧر ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة بمدینѧѧة الѧѧسادات ،   

 . جامعة المنوفیة 

وضѧع بطاریѧة    " ،  ) م  ١٩٨٥: ( محمود أبو العنѧین      .٤

مجموعѧѧة اختبѧѧارات بدنیѧѧة ومھاریѧѧة للاعبѧѧي الدرجѧѧة  

الأولى الممتازة لكѧرة القѧدم ، رسѧالة دكتѧوراه ، كلیѧة          

 . بیة الریاضیة للبنین بالقاھرة ، جامعة حلوان التر

، تحدیѧد مѧستویات   ) ١٩٧٧: ( مفتى إبѧراھیم  حمѧاد       .٥

 سѧѧѧنة  ١٦معیاریѧѧѧة للیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة للناشѧѧѧئین تحѧѧѧت      

لمحافظѧѧة القاھــــѧѧـرة والجیѧѧزة ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر ،     

كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧین بالقѧѧѧاھرة ، جامعѧѧѧة    

  . حلوان 

Books 

6. Barrow H. & Mc Gee : ( 1978 ) , A 
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( 125 ) .       
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, Rout ledge Inc., London , Pp.( 138- 

146 ) . 

 

 

 

 

 

 

 

 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

Abstract 
Network charts for the diagnosis of height and weight and general coordination abilities 

of college students of physical education In Port Said Governorate 
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Physical Education for Boys and Girls in Port Said, Port Said University 

 
This study aimed to identify: 1. Network diagrams for the quantity  amounts   to the 

quantity of Reach length and body weight and general coordination abilities of college 
students of physical Education in Port Said Governorate, 2. Impending graphic 
diagnosis  for height and weight And general Coordination abilities of college students of 
physical education in Port Said Governorate and sample search random stratified 
method of General College students of physical Education in Port Said governorate in 
second grades and 200 students aged, the researcher Used tests and measurements using 
test battery for general coordination abilities of College students of physical education in 
Port Said governorate. The package also Researcher used statistical program for Social 
Sciences (SPSS) and the nicest of the Researcher at the statistical treatment using: 
arithmetic mean, standard deviation, z-Score. The main results were: 1. determine the 
quantitative values for both weight and Body length and the coordination abilities of 
college students of physical education in Port Said under study, 2 – accommodation 
standard for each measurement of weight And body length and the coordination 
abilities of college students of physical education In Port Said governorate, 3 – Network 
design charts for the diagnosis of height and Weight and coordination abilities of college 
students of physical education in Port Said Governorate. The researcher recommended 
that: 

1. When the classification of college students of physical education in Port Said 
Governorate account network application to diagnosing the height, weight and 
General coordination abilities coordination abilities of college students of physical 
education in Port Said governorate. 

2.  The use of charts for the diagnosis of height and weight and general Coordination 
abilities of college students of physical education in Port Said Governorate as a 
litmus test for the diagnosis of both length and body weight And general 
coordination abilities .  

3.  Research a similar to other levels of education. 


