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 ملخصال
 

تماعیة والنفسیة والصحة الإنجابیة  ل�دى مستوى الوعي بالمشكلات الاج استھدف البحث الحالي دراسة
والس��لوك  الفتی�ات ف�ي مرحل��ة المراھق�ة ، كم��ا یھ�دف إل��ى دراس�ة العلاق�ة ب��ین المش�كلات الاجتماعی��ة والنفس�یة

لفتی��ات ف��ي مرحل��ة المراھق��ة وذل��ك م��ن خ��لال تطبی��ق اس��تبیان المش��كلات دى ال�� للص��حة الإنجابی��ة الص��حي
كلات النفس�یة بأبعادھ�ا واس�تبیان الص�حة الإنجابی�ة عل�ى عین�ة م�ن طالب�ات اس�تبیان المش� والاجتماعی�ة بأبعادھ�ا 

 ، وتم اختیارھا بطریق�ة عش�وائیة منتظم�ة) طالبة من ریف وحضر محافظة دمیاط ۲۲۰المرحلة الثانویة قوامھا(
 ، وجاءت أھم النتائج على النحو التالي:

 -نتائج البحث:
ت الطالب�ات ف�ي ال�وعي بالمش�كلات الاجتماعی�ة والنفس�یة الت�ي یوجد تباین دال إحصائیا بین متوس�طات درج�ا -

 تواجھ الفتیات في مرحلة المراھقة والدرجة الكلیة وفقا للسن .
لا یوجد تباین دال إحصائیا بین متوسطات درجات الطالبات في الوعي السلوك الصحي للصحة الإنجابیة وفقا  -

 للسن.
الریفی�ات والحض�ریات ف�ي ال�وعي بالمش�كلات الاجتماعی�ة والنفس�یة لا توجد فروق ذات دلالھ إحص�ائیة ب�ین   -

التي تواجھ الفتیات في مرحلة المراھقة، بینم�ا توج�د ف�روق ذات دلال�ھ إحص�ائیة ب�ین الریفی�ات والحض�ریات 
 في الوعي و السلوك الصحي للصحة الإنجابیة.

نفس�یة ل�دى الفتی�ات ف�ي مرحل�ة  المراھق�ة علاقة ارتباطیھ موجبة بین ال�وعي بالمش�كلات الاجتماعی�ة والتوجد  -
 بأبعادھا وسلوكھن الصحي في الصحة الإنجابیة.

 یلي : ماوقد أوصى البحث ب
إدخال الأنشطة المختلفة للعملیة التربویة والتعلیمیة التي تجعل الطالبة تشارك ف�ي العملی�ة التعلیمی�ة  ضرورة -

 ھا فینعكس ذلك على حیاتھا الاجتماعیة والنفسیة.وتتعاون مع الآخرین حتى تمكنھا من تعزیز ثقتھا بنفس
تنظ��یم دورات تدریبی��ة للفتی��ات والأمھ��ات بمراك��ز الش���باب لتنمی��ة ال��وعي بالص��حة الإنجابی��ة ومحاورھ���ا  -

 المختلفة.
 

 مقدمة ومشكلة البحثال
 

 تعتب��ر المراھق��ة م��ن المراح��ل الھام��ة والحیوی��ة ف��ي حی��اة الإنس��ان، فتع��د مرحل��ة انتقالی��ة تجم��ع ب��ین
خصائص الطفولة وسمات الرشد، وھي انتقالیة لأن المراھق یجتھد للانفلات من الطفولة المعتمدة عل�ى الكب�ار، 
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). فف�ي مرحل�ة ۱۹۹٤محاولاً ولوج باحات الاستقلال الذاتي الذي یتمتع بھ سائر الراشدین (عبد العلي الجسماني،
سلوكاً معیناً، لذا تزداد احتیاجات�ھ وطموحات�ھ رغب�ة المراھقة یمیل الفرد إلى تكوین شخصیة مستقلة ویحدد لنفسھ 

 )۲۰۰۳في التمیز والظھور.( ھنادي محمد،
فقد یجد المراھق أن العادات التي اعتاد علیھا في فترة الطفولة، أص�بحت لا تناس�بھ ، فیس�عى المراھ�ق 

مرحل�ة المراھق�ة إلى تبني عادات جدیدة ت�تلاءم م�ع وض�عھ الح�الي، ویم�ر خ�لال ذل�ك بت�وترات عص�بیة تجع�ل 
بمثابة أزمة بالنسبة للمراھق والمجتمع المحیط بھ، خاصةً في بدایتھا، ثم تخف حدة ھ�ذه الأزم�ة ت�دریجیاً إل�ى أن 
یصل المراھق السوي في نھایتھا إلى درجة كافیة من الاتزان الانفعالي، وتنش�أ ھ�ذه الأزم�ة م�ن تض�افر عوام�ل 

نف�س المراھ��ق مجموع�ة م�ن الص�راعات الت��ي تزی�د م�ن ت��وتره جس�میة ونفس�یة واجتماعی�ة مختلف��ة، تخل�ق ف�ي 
ھناك علاق�ة ب�ین نوعی�ة العلاق�ات وم�دى ظھ�ور  ) إلى أن۱۹۸۸)، تشیر نعمة رقبان(۲۰۰٤وقلقھ(خولة السبتي،

المش�كلات ل�دى الفتی�ات ف�ي ھ�ذه المرحل�ة كم�ا أن ھن�اك علاق�ة ب�ین نوعی�ة العلاق�ات الاجتماعی�ة وم�دى ظھ��ور 
 .ة لدى الفتیات.المشكلات الاجتماعی

ولا ش�ك أن�ھ ف�ي بدای�ة البل�وغ یم�ر المراھ�ق بالعدی�د م�ن التغی�رات الجس�میة منھ�ا تغی�رات ف�ى الط��ول 
والوزن حیث تحدث زی�ادة ف�ى الط�ول قب�ل ال�وزن ویص�احب التغی�رات ف�ى الط�ول وال�وزن تغی�رات ف�ى نس�ب 

وتنم��و الأذرع والس�یقان أس�رع م��ن الحج�م، وتص�ل الأن��ف والأذن والی�دین والق�دمین إل��ى حجمھ�ا بالكام�ل أولا 
الجذع. وھو آخر ما یكتمل نموه وتؤدى ھذه الفروق فى معدل نمو الأجسام إلى ش�عور ومش�اعر مؤقت�ة ب�الحرج 
وأحیانا یشعر المراھ�ق أن یدی�ھ وقدمی�ھ أط�ول م�ن ال�لازم ویظ�ل الأم�ر ك�ذلك ط�وال فت�رة المراھق�ة ولا یص�ل 

نلاحظھ�ا ف�ى الراش�دین إلا ف�ى حرك�ة الش�باب(آمال ص�ادق، ف�ؤاد أب�و  الجسم الإنساني إل�ى نس�بھ المعت�ادة الت�ي
).حیث تكون حركات المراھق غیر دقیقة لذلك یطلق على ھذه المرحلة " سن الارتباك " فقد یكث�ر ۱۹۹۰حطب،

تعثر المراھق واصطدامھ بالأثاث وسقوط الأشیاء م�ن یدی�ھ والس�بب ھ�و طف�رة النم�و ف�ى المراھق�ة الت�ي تجع�ل 
 ).۱۹۹٥لجسمي یتصف بانعدام الاتساق واختلاف أبعاد الجسم (حامد زھران، النمو ا

إضافة إلى ما یعانیھ الفتى والفتاه من اضطرابات وآلام جسمیة ونفسیة ناتجة عما یط�رأ عل�ى جس�دھما 
من تغیرات فسیولوجیة كالقذف، والحیض، ونمو الثدي، والأرداف، والح�وض، ونعوم�ة الص�وت بالنس�بة للفت�اه، 

و الش�عر والش�ارب والعض�لات ، وخش�ونة الص�وت بالنس�بة للفت�ى، وھ�ي أم�ور رغ�م كونھ�ا طبیعی�ة إلا أن ونم
المراھق قد یخجل منھ�ا بس�بب م�ا یلق�اه م�ن تعلیق�ات المحیط�ین ب�ھ، فق�د یع�اني م�ن كثی�ر م�ن الأزم�ات الجس�میة 

 .)۱۹۹۳(عبد الرحمن العیسوي، والنفسیة والعقلیة، وقد یعاني من القلق والاكتئاب والتمرد والعصیان والثورة
ً من أن البعض یطلق على مرحلة المراھقة بأنھا مرحلة المشكلات المتعددة والمتنوع�ة ف�الأمر  وانطلاقا

 بع�ض یستلزم دراسة بعض مشكلات ھذه المرحلة والسعي لوضع حلولاً مناسبة لھا من خلال تناول ھ�ذا البح�ث
نظ�راً لقل�ة ت�وافر الت�ي تواج�ھ الفتی�ات ف�ي مرحل�ة المراھق�ة  ابی�ةالمشكلات الاجتماعی�ة والنفس�یة والص�حة الإنج
 تجعلھ�نلفتی�ات لم�ا یواجھن�ھ م�ن ص�عوبات أو مش�كلات أن تفی�د ا مصادر المعلومات الموثوق فیھا والت�ي یمك�ن

ً غیر صحیح مما یؤدي إلى الضرر بھن ، ولذلك كان الھدف الرئیسي م�ن ھ�ذه الدراس�ة ھ�و تنمی�ة  یسلكن سلوكا
المراھق�ة م�ن خ�لال تطبی�ق برن�امج إرش�ادي خ�اص بالمش�كلات  مرحل�ة ارسات عینة م�ن الفتی�ات ف�يوعي ومم

 وتنبثق منھ الأھداف الفرعیة التالیة:الاجتماعیة والنفسیة والصحة الإنجابیة. 
 -أھداف البحث: 
ات ف�ي مرحل�ة الت�ي تواج�ھ الفتی� بالمشكلات الاجتماعی�ة والنفس�یة و الص�حة الإنجابی�ةدراسة مستوى الوعي   -

 .المراھقة
الت�ي والصحة الإنجابیة  دراسة الفروق بین الریفیات والحضریات في الوعي بالمشكلات الاجتماعیة والنفسیة  -

 .مرحلة المراھقة تواجھ الفتیات في
ب��ین ال��وعي بالمش��كلات الاجتماعی��ة والنفس��یة ل��دى الفتی��ات ف��ي مرحل��ة  المراھق��ة بأبعادھ��ا  دراس��ة العلاق��ة -

 ھن الصحي في الصحة الإنجابیة.وسلوك
  -أھمیة البحث :

إلقاء الضوء على أھمیة نشر الوعي والسلوك الصحي للمش�كلات الاجتماعی�ة والنفس�یة والص�حة الإنجابی�ة   -
 لدى الفتیات في مرحلة المراھقة.

 و ھق��ةل�دى الفتی��ات ف�ي مرحل�ة المرا المش�كلات الاجتماعی��ة والنفس�یة العلاق��ة ب�ینالكش�ف ع�ن الاحتیاج�ات  -
 .الصحة الإنجابیة سلوكھا الصحي في 

 فروض البحث :  
لا یوج�د تب�این دال إحص�ائیا ب�ین متوس�طات درج��ات الطالب�ات ف�ي ال�وعي بالمش�كلات الاجتماعی�ة والنفس��یة   -

 والصحة الإنجابیة التي تواجھ الفتیات في مرحلة المراھقة والدرجة الكلیة وفقا للسن .
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ا ب��ین الریفی�ات والحض��ریات ف��ي ال�وعي بالمش��كلات الاجتماعی��ة والنفس��یة توج�د ف��روق غی��ر دال�ھ إحص��ائی -

 والصحة الإنجابیة التي تواجھ الفتیات في مرحلة المراھقة
بین الوعي بالمشكلات الاجتماعیة والنفسیة لدى الفتیات في مرحل�ة  المراھق�ة غیر دالھ إحصائیا علاقة توجد  -

 یة.بأبعادھا وسلوكھن الصحي في الصحة الإنجاب
 

 الأسلوب البحثي
 

   -أولا المفاھیم المستخدمة فى البحث :
مستوي متقدم من الإدراك المعرفي والوجداني معا فالشخص یعتبر واعیا بالظاھرة أو الموقف علي    ي:ـــالوع

 ).  ۱۹۹۷أساس معرفتھ أو إدراكھ لھ ( صلاح علام : 
لدى الفرد ف�ي مج�ال مع�ین ویمك�ن ص�یاغتھا  مجموع المعارف والخبرات المكتسبةوتعرفھ الباحثة بأنھ 

 في صورة سلوكیات وأفعال في الحیاة الیومیة.
 -السلوك:

استجابة لمثیر أو دافع أو حافز فھو یشمل جمیع أوجھ النشاط العقلي والحركي والانفعالي والاجتماعي 
دد ویتش�كل بعوام�ل كثی�رة ح�الذي یقوم بھ الفرد لكي یتوافق ویتكیف م�ع بیئت�ھ ویش�بع حاجات�ھ وك�ل مش�كلاتھ ویت

 )۱۹۹۲إطار النواحي الفطریة والوراثیة والنواحي البیئیة (محمد سلامة،تدخل في 
وھو یعك�س  كل نشاط حركي أوعقلي یقوم بھ الفرد نتیجة للمؤثرات البیئیة المختلفةوتعرفھ الباحثة بأنھ 

 ثقافتھ الحیاتیة.
 -المشكلات الاجتماعیة:

 )۲۰۰٤لاقة المراھقة بالآخرین(خولة السبتي،ھي المشكلات التي تكتنف ع
ط وتعرفھا الباحثة بأنھا الصعوبات التي تحول دون إقامة المراھق علاقات سویة مع من حولھ فى مح�ی

 الأسرة أو فى المجتمع الخارجي 
 -المشكلات النفسیة:

، وتس�بب ل��ھ ھ�ي المش�كلات الت�ي تتعل��ق ب�النفس وانفعالاتھ�ا، وق��د ت�نعكس آث�ار المش�كلات عل��ى الف�رد
 اض������طرابات انفعالی������ة تختل�������ف ش������دتھا ب�������اختلاف ح������دة المش������كلات واخ�������تلاف طب������ائع الأم�������ور

 ھـ).۱٤۱۳(سلیمان الخراشي ، 
وتعرفھا الباحثة  بأنھا المشكلات التي تنتج عن الاضطرابات الداخلیة عند المرور بمواق�ف غامض�ة أو 

 انفعالاتھ  عدم إشباع حاجة وعندئذ یشعر المراھق بالضیق مما یؤثر على
 -الصحة الإنجابیة:

ھي حالة سلامة كامل�ة ب�دنیاً وعقلی�اً واجتماعی�ا ف�ي جمی�ع الأم�ور المتعلق�ة بالجھ�از التناس�لي ووظائف�ھ 
 )۲۰۰٤وعملیاتھ ولیست مجرد السلامة من المرض أو الإعاقة(ست البنات خالد علي

حل حیاتھا المختلف�ة وخاص�ة مرحل�ة وتعرفھا الباحثة بأنھا حق المرأة فى التمتع بصحة جیدة خلال مرا
الإنجاب فیما یتعلق بالجھاز التناس�لي ووظائف�ھ وحمایتھ�ا م�ن الأم�راض الإنجابی�ة وت�وفیر الرعای�ة الص�حیة لھ�ا 

 خلال مراحل الحمل والولادة وما بعدھا 
ً المنھج الوصفي و تم استخدام-:ثانیا : منھج البحث    لطبیعة لملائمتھ  التجریبي نظرا

طالب�ة  م�ن ) ٤٤(طالب�ة ف�ي المرحل�ة الثانوی�ة بواق�ع  ) ۲۲۰(تكون�ت عین�ة البح�ث  م�ن  -عینة البحث :ثالثا : 
طالب�ة م�ن مدرس�ة ) ۹۰(طالب�ة م�ن مدرس�ة الزرق�ا الثانوی�ة التجاری�ة بن�ات، ) ۸٦( مدرسة فھیمة بدوي الثانویة،

. وق�د ت�راوح الم�دى العم�ري درس�ةات بك�ل م% من العدد الكلي للطالب۲٥بواقع فارسكور الثانویة التجاریة بنات
 .) سنة ۱۷-۱٥لأفراد العینة مابین (

  -رابعاً: إجراءات البحث: 
 إعداد وبناء أدوات البحث: - أ

 -اشتملت أدوات البحث على :
( من إعداد الباحثة): تم إعداد ھذه الاستمارة بھدف الحص�ول عل�ى   استمارة البیانات العامة للطالبة وأسرتھا -۱

 -الترتیب ب�ین الأس�رة -منطقة السكن -ن عینة الدراسة وقد اشتملت على بیانات عن (السنبعض المعلومات م
أفض�ل المص�ادر للحص�ول عل�ى  -ال�دخل الش�ھري -حج�م الأس�رة -عم�ل الأم والأب -مس�توى تعل�یم الوال�دین

 المعلومات).
تع�رف عل�ى مس�توى وع�ي : تم إعداد ھذا المقیاس بھ�دف الاستبیان المشكلات الاجتماعیة( من إعداد الباحثة) -۲

مش�كلة  :وذل�ك م�ن خ�لال بع�دین ھم�ا الطالبات بالمش�كلات الاجتماعی�ة الت�ي ت�واجھھن ف�ي مرحل�ة المراھق�ة
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ً  ۳وتتض�من العب�ارات اختی�ار م�ن ) ۱۳-۱م�ن( عب�ارة ۱۳تك�ون م�ن وی العلاق�ة م�ع الأس�رة  -اس��تجابات(دائما
 ً ، أم��ا العب��ارات )۱،۳،٥،۷وھ�ي عب��ارات رق�م( ) للعب�ارات الموجب��ة ۱-۲-۳(بمقی��اس  ن��ادراً) وذل�ك  -أحیان�ا

مش��كلة العلاق��ة م��ع ).   ۱۳،۱۲،۱۱،۱۰،   ۹،۸،٦،٤،۲) وھ��ي عب��ارات رق��م (،۳-۲-۱(الس��البة بمقی��اس 
ً  ۳وتتض�من العب�ارات اختی�ار م�ن  )۲٥-۱٤من( عبارة۱۲تكون منالرفاق وی ً  -اس�تجابات(دائما ن�ادراً)  -أحیان�ا

، )۲٥، ۲٤، ۲۳، ۲۰، ۱۹، ۱۸، ۱۷، ۱٥، ۱٤وھ��ي عب��ارات( ) للعب��ارات الموجب��ة۱-۲-۳وذل��ك بمقی��اس(
 ).۲۲، ۲۱، ۱٦() وھي عبارات۳-۲-۱أما العبارات السالبة بمقیاس (

): ت�م إع�داد ھ�ذا المقی�اس بھ�دف التع�رف عل�ى مس�توى وع�ي  استبیان المشكلات النفسیة(من إعداد الباحثة): -۳
 القل�ق بع�د اھقة وذلك من خ�لال ثلاث�ة أبع�اد ھ�ي:الطالبات بالمشكلات النفسیة التي تواجھھن في مرحلة المر

ً  ۳وتتضمن العبارات اختیار من   )۱۰-۱من( عبارات۱۰ویتكون من  ً  -استجابات (دائما ن�ادراً) وذل�ك   -أحیان�ا
الخج�ل ویتك�ون  بع�د ،)۱۰-۱وھ�ي العب�ارات م�ن ( كان�ت س�البة  ) حیث أن جمیع العب�ارات۳-۲-۱اس (بمقی

ً   ۳ض��من العب��ارات اختی��ار م��ن وتت )۲۱-۱۱م��ن( عب��ارة ۱۱م��ن  ً  -اس��تجابات(دائما  ن��ادراً) وذل��ك -أحیان��ا
) ۳-۲-۱بمقی�اس ( )، أم�ا العب�ارات الس�البة ۲۰، ۱٦ات رق�م () للعبارات الموجبة وھي عب�ار۱-۲-۳بمقیاس(

، بع�د الش�عور بالوح�دة النفس�یة ویتك��ون )۲۱، ۱۹، ۱۸، ۱۷، ۱٥، ۱٤، ۱۳، ۱۲، ۱۱رق�م( وھ�ي عب�ارات 
ً   ۳من العب��ارات اختی��ار م��ن وتتض�� )۳۲-۲۲م��ن ( عب��ارة ۱۱م��ن  ً  -اس��تجابات(دائما ن��ادراً) وذل��ك  -أحیان��ا

) وھ�ي ۳-۲-۱بمقی�اس ( )، أم�ا العب�ارات الس�البة ۲۳) للعبارات الموجب�ة وھ�ي عب�ارة رق�م (۱-۲-۳بمقیاس(
 ).۳۲، ۳۱، ۳۰، ۲۹، ۲۸، ۲۷، ۲٦، ۲٥، ۲٤، ۲۲رقم(عبارات 

تع�رف عل�ى مس�توى وع�ي داد الباحث�ة): ): ت�م إع�داد ھ�ذا المقی�اس بھ�دف الاستبیان الصحة الإنجابیة(من إع� -٤
عب�ارة وتتض�من العب�ارات ۲۲بالصحة الإنجابیة الت�ي ت�واجھھن ف�ي مرحل�ة المراھق�ة ویتك�ون م�ن الطالبات 

ً  ۳اختی��ار م��ن  ً  -اس��تجابات(دائما  ات) للعب��ارات الموجب��ة وھ��ي عب��ار۱-۲-۳ن��ادراً) وذل��ك بمقی��اس( -أحیان��ا
) ۳-۲-۱أم��ا العب���ارات الس��البة بمقی���اس ( )۲۲، ۲۱، ۱۸، ۱۷، ۱٦، ۱٤، ۱۳، ۱۰، ۹، ۸، ٦، ٤، ۳(رق��م

 .)۲۰، ۱۹، ۱٥، ۱۲ ، ۷،۱۱، ٥، ۲، ۱وھي عبارات رقم(
 تقنین أدوات البحث: - ب
ت�م حس�اب الص�دق باس�تخدام الاتس�اق ال�داخلي وذل�ك بحس�اب معام�ل ارتب�اط بیرس�ون ب�ین  صدق المقی�اس: -۱

 : یليالدرجة الكلیة لھ كما درجة عبارات كل بعد و
 

 ) قیم معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس الوعي بالمشكلات الاجتماعیة:  ۱جدول ( 
 مستوي الدلالة قیم معامل الارتباط البعد

 .,.۱دالة عند  .,۷٦۰ مشكلة العلاقة مع الأسرة
 .,.۱دالة عند  .,۸۱٥ مشكلة العلاقة مع الرفاق

 

) أن ق��یم معام��ل الارتب�اط ب��ین درج��ة ك�ل بع��د والدرج��ة الكلی�ة لمقی��اس ال��وعي ۱یتض�ح م��ن ج�دول (
بالمشكلات الاجتماعیة كانت دال�ة مم�ا یعن�ي أن ھن�اك اتس�اقاً ب�ین الدرج�ة الكلی�ة للبع�د والدرج�ة الكلی�ة للمقی�اس 

ن المقیاس صادق في قی�اس المتغی�رات . وبذلك فإ,.۱وكانت قیم معامل الارتباط دالة إحصائیاً عند مستوى دلالة 
 الخاصة بھ.

 

 ) قیم معاملات الارتباط بین درجة كل بعد والدرجة الكلیة لمقیاس الوعي بالمشكلات النفسیة:  ۲جدول ( 
 مستوي الدلالة قیم معامل الارتباط البعد
 .,.۱دالة عند  .,۷۱۱ القلق

 .,.۱دالة عند  .,۸۱۹ الخجل
 .,.۱دالة عند  .,٤۳۳ یةة والعزلة الاجتماعالشعور بالوحدة النفسی

 
) أن ق��یم معام��ل الارتب�اط ب��ین درج��ة ك�ل بع��د والدرج��ة الكلی�ة لمقی��اس ال��وعي ۲یتض�ح م��ن ج�دول (

بالمشكلات النفسیة كانت دالة مما یعني أن ھناك اتساقاً بین الدرجة الكلیة للبع�د والدرج�ة الكلی�ة للمقی�اس وكان�ت 
. وب�ذلك ف��إن المقی�اس ص�ادق ف��ي قی�اس المتغی��رات ,.۱إحص��ائیاً عن�د مس�توى دلال��ة ق�یم معام�ل الارتب��اط دال�ة 

 الخاصة بھ.
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مح�ور الص��حة الإنجابی�ة والدرج�ة الكلی��ة ) معام�ل ارتب�اط بیرس��ون ب�ین ك�ل عب��ارة م�ن عب�ارات  ۳ج�دول ( 
 للمقیاس

 لالةمستوي الد قیم معامل الارتباط م مستوي الدلالة قیم معامل الارتباط الارتباط 
 .,.۱دالة عند  .,٦۰٦ ۲ .,.۱دالة عند  .,٥۸۳ ۱
 .,.۱دالة عند  .,۷۲٥ ٤ .,.۱دالة عند  .,٥۳٤ ۳
 .,.۱دالة عند  .,۷٤۸ ٦ .,.۱دالة عند  .,٥۳٤ ٥
 .,.۱دالة عند  .,٤۹٦ ۸ غیر دالة .,۰۷۳ ۷
 .,.۱دالة عند  .,۷٤۸ ۱۰ .,.٥دالة عند  .,۳۸۳ ۹
 .,.۱دالة عند  .,٥٥۲ ۱۲ .,.۱دالة عند  .,٤٤۹ ۱۱
 .,.۱دالة عند  .,٥۳٤ ۱٤ .,.٥دالة عند  .,۳۱٥ ۱۳
 .,.۱دالة عند  .,۳٦٤ ۱٦ .,.۱دالة عند  .,٥۱۱ ۱٥
 غیر دالة .,۰٦٥ ۱۸ .,.۱دالة عند  .,۷۷۳ ۱۷
 غیر دالة .,۱۲٥ ۲۰ .,.٥دالة عند  .,۳۰۰ ۱۹
 .,.٥دالة عند  .,۲۹۱ ۲۲ .,.۱دالة عند  .,٤۷۹ ۲۱
 .,.٥دالة عند  .,۳۰٦ ۲٤ .,.۱عند  دالة .,۳۹۲ ۲۳
 - - - .,.۱دالة عند  .,۳۷٦ ۲٥

 
مقیاس ال�وعي بالص�حة ) أن قیم معامل الارتباط بین درجة كل عبارة من عبارات ۳یتضح من جدول (

. ) , ٦٤۰. ،  ,۲٥٥كانت دالة وق�د تراوح�ت ق�یم مع�املات الارتب�اط م�ا ب�ین (الإنجابیة والدرجة الكلیة للمحور 
) غی�ر دال�ة ف�تم ۷،۱۸،۲۰. ) فیم�ا ع�دا العب�ارات رق�م( ,.٥. )، ( ,.۱یم دالة إحصائیاً عند مستوي دلالة (وھي ق

ح�ذفھا، وھ��ذا یوض��ح اتس��اق ھ��ذه العب��ارات ف��ي ھ��ذا المقی�اس، وبن��اءً عل��ى ذل��ك یك��ون المقی��اس یش��تمل عل��ى 
 عبارة.۲۲
    -ثبات المقیاس: -۲
 طریق معامل ألفا كرونباخ كما یلي:عن الاجتماعیة مقیاس الوعي بالمشكلات  ثبات حساب تم    -

 

 ألفا لمقیاس الوعي بالمشكلات الاجتماعیة حساب معامل) ٤جدول (
 معامل ارتباط ألفا كرونباخ البعد

 .,۷۲۱ مشكلة العلاقة مع الأسرة
 .,۷۹٦ مشكلة العلاقة مع الرفاق الرفاق

 .,۷٥۸ ككل المشكلات الاجتماعیة
 

) أن قیمة معامل ارتباط ألفا كرونباخ لمقیاس ال�وعي بالمش�كلات الاجتماعی�ة كك�ل ٤یتضح من جدول (
 مرتفعة مما  یُشِیر إلي ثبات المقیاس.

 تم حساب ثبات  مقیاس الوعي بالمشكلات النفسیة عن طریق معامل ألفا كرونباخ كما یلي:   -
 

 ألفا لمقیاس الوعي بالمشكلات النفسیة حساب معامل) ٥جدول (
 معامل ارتباط ألفا كرونباخ دالبع

 .,۷٦۷ القلق
 .,۷۹۱ الخجل

 .,۸۲۱ الشعور بالوحدة  النفسیة
 .,۸۰۸ المشكلات النفسیة ككل

 
 ) أن قیم���ة معام���ل ارتب���اط ألف���ا كرونب���اخ للمش���كلات النفس���یة كك���ل مرتفع���ة   ٥یتض���ح م���ن ج���دول (

 مما  یُشِیر إلي ثبات المقیاس.
 .. مما  یُشِیر إلي ثبات المقیاس,۸٤۹وكان  قیاس الوعي بالصحة الإنجابیةلم ألفا كرونباخ تم حساب معامل -
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 -التطبیق المیداني: -ج
وبع��د  ت�م تجمی�ع أدوات البح�ث ف�ي ش��كل اس�تمارة اس�تبیان وت�م توزیعھ�ا عل��ى الطالب�ات عین�ة البح�ث،

ى بیان�ات رقمی�ة ث�م قام�ت تصحیح الاس�تمارات وتحوی�ل الإجاب�ات إل�الانتھاء من التطبیق المیداني قامت الباحثة ب
ً لإجراء المعالجة الإحصائیة لاستخلاص النتائج.  بتفریغ البیانات تمھیدا

) وذل�ك لإج��راء s.p.s.sتم�ت المعالج�ة الإحص�ائیة باس��تخدام الحاس�ب الآل�ي ببرن�امج(معالج�ة البیان�ات:    -۱
لمتغیرات وللتحق�ق م�ن ص�حة الأسالیب الإحصائیة على متغیرات الدراسة للكشف عن نوع العلاقة بین ھذه ا

 الفروض.
 نتائج الدراسة المیدانیة:

 أولا : وصف عینة الدراسة :
 

 ) توزیع طالبات عینة الدراسة المیدانیة تبعا للسن٦جدول(
 % العدد السن
 ۲۰ ٤٤ )  ۱٦<۱٥من (
 ۸,٤٦ ۱۰۳ )  ۱۷<۱٦من (
 ۲,۳۲ ۷۳ فأكثر ۱۷من  

 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع
 

% وأق�ل  نس�بة ۸,٤٦) حی�ث بلغ�ت ۱۷<۱٦ل�ى نس�بة للطالب�ات م�ن س�ن()أن أع٦یتضح من ج�دول (
 %.۰,۲۰) حیث بلغت ۱٦<۱٥للطالبات من سن(

 

 ) توزیع طالبات عینة الدراسة المیدانیة تبعا لمكان السكن۷جدول(
 % العدد مكان السكن

 ۱,٤۹ ۱۰۸ الریف
 ۹,٥۰ ۱۱۲ الحضر

 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع
 

% أعل�ى م�ن نس�بة الطالب�ات ۹,٥۰بات الحض�ریات والت�ي بلغ�ت ) أن نسبة الطال۷یتضح من جدول (
 %. ۱,٤۹الریفیات والتي بلغت 

 

 ) توزیع طالبات عینة الدراسة المیدانیة تبعا للترتیب بین الأخوة۸جدول(
 % العدد الترتیب بین الأخوة

 ٥,۳۰ ٦۷ الثاني)-من (الأول
 ۳,۳۲ ۷۱ الرابع)-من (الثالث

 ٤,۲۱ ٤۷ السادس)-من (الخامس
 ۹,۱٥ ۳٥ من السابع فأكثر

 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع
 

% وأق�ل نس�بة ۳,۳۲نسبة الطالبات ما بین الثالث والرابع والتي بلغت ) أن أعلى ۸یتضح من جدول (
 %. ۹,۱٥للطالبات من السابع فأكثر  والتي بلغت 

 

 ) توزیع طالبات عینة الدراسة المیدانیة تبعا لمھنة الأب ۹جدول(
 % دالعد مھنة الأب

 ۳,۷ ۱٦ أعمال حرة
 ۲,٦۸ ۱٥۰ أعمال  قیادیة

 ٥,۲٤ ٥٤ موظف
 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع

 
بینم�ا % یش�غلون أعم�ال قیادی�ة  ۲,٦۸أن النسبة الأعلى من أباء العینة وتبل�غ   )۹یتضح  من جدول (

 %.۳,۷كانت النسبة الأقل للذین یعملون أعمال حرة حیث بلغت النسبة 
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 نة الدراسة المیدانیة تبعا لعمل الأم خارج المنزل) توزیع طالبات عی۱۰جدول(
 % العدد عمل الأم

 ۳,٤۷ ۱۰٤ تعمل خارج المنزل
 ۷,٥۲ ۱۱٦ لا تعمل خارج المنزل

 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع
 

% ، تلیھ�ا ۷,٥۲) أن اعل�ي نس�بة كان�ت للأمھ�ات الغی�ر ع�املات حی�ث بلغ�ت  ۱۰یتضح من جدول ( 
 %۳,٤۷الأمھات العاملات حیث بلغت 

 

 ) توزیع طالبات عینة الدراسة المیدانیة تبعا لمستوى تعلیم الوالدین۱۱۱جدول(

 مستوى تعلیم الأم مستوى تعلیم الأب مستوى تعلیم الوالدین  
 % العدد % العدد

مستوى 
 منخفض

 ۸,۱۱ ۲٦ ٥,۱۹ ٤۳ امى (لا یقرأ و لا یكتب)
 ۲,۸ ۱۸ ۸,۱٦ ۳۷ یقرأ و یكتب

مستوى 
 متوسط

 ۱,۱٤ ۳۱ ٥,۱٥ ۳٤ الإعدادیة -تدائیةحاصل على الاب
 ۸,۱۱ ۲٦ ۳,۱۷ ۳۸ حاصل على الثانویة و ما یعادلھا

مستوى 
 مرتفع

 ۱,۳٤ ۷٥ ۲۰ ,۹ ٤٦ حاصل على مؤھل جامعي
 ۰,۲۰ ٤٤ ۰,۱۰ ۲۲ أعلى من الجامعي

 ۱۰۰ ۲۲۰ ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع
 

الج�امعي حی�ث بلغ�ت نس�بة ) أن أعل�ى نس�بة لمس�توى تعل�یم الأب كان�ت للتعل�یم ۱۱یتضح م�ن ج�دول (
% ،و أعل�ى نس�بة لمس�توى تعل�یم ۱۰%،و أقل نسبة كانت للتعلیم الأعلى م�ن الج�امعي حی�ث بلغ�ت ۹,۲۰الآباء

%  وأق��ل نس��بة كان��ت لیق��رأ ویكت��ب حی��ث بلغ��ت نس��بة ۱,۳٤الأمھ��ات كان��ت للتعل��یم الج��امعي حی��ث بلغ��ت   
 %.۲,۸الأمھات
 انیة تبعا لحجم الأسرة) توزیع طالبات عینة الدراسة المید۱۲جدول(

 % العدد حجم الأسرة
 ۳,۳۷ ۸۲ ) أفراد٥-۳صغیرة من (

 ۰,۳٥ ۷۷ ) أفراد۸-٦متوسطة من (
 ۷,۲۷ ٦۱ فأكثر ۸كبیرة من 
 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع

 

أف�راد حی�ث بلغ�ت نس�بة  ٤-۳أن أعلى نسبة لحجم الأسرة الصغیر المكون م�ن ) ۱۲یتضح من جدول (
أف�راد ف�أكثر حی�ث بلغ�ت النس�بة  ۷اق�ل نس�بة لحج�م الأس�رة الكبی�ر المك�ون م�ن  %، و۳,۳۷ة الأس�رع�دد أف�راد 

۷,۲۷. % 
 

 ) توزیع طالبات عینة الدراسة المیدانیة تبعا لمستوى الدخل۱۳جدول (
 % العدد فئات الدخل

 ۲,۳۳ ۷۳ ۲۰۰۰<  ۱۲۰۰من  مستوى منخفض
 ۷,٤۲ ۹٤ ۳۰۰۰<   ۲۰۰۰من مستوى متوسط
 ۱,۲٤ ٥۳ فأكثر ۳۰۰۰ مستوى مرتفع

 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع
  

%، و ۷,٤۲)  حی�ث بل�غ ۳۰۰۰<۲۰۰۰أن أعلى نسبة للدخل المتوسط م�ن( ) ۱۳یتضح من جدول (
 % .۱,۲٤فأكثر حیث بلغ  ۳۰۰۰اقل نسبة للدخل المرتفع من 
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 ) توزیع طالبات عینة الدراسة المیدانیة تبعا لأفضل مصادر للحصول على المعلومات۱٤جدول (
در للحص��ول أفض�ل مص�ا

 على المعلومات
 الصحة الإنجابیة المشكلات النفسیة المشكلات الاجتماعیة

 % العدد % العدد % العدد
 ٦,۱۳ ۳۰ ٥,۹ ۲۱ ٦,۳۹ ۸۷ برامج التلیفزیون

 ٥,۱۹ ٤۳ ۲,۲۳ ٥۱ ۱,۹ ۲۰ الكتب
 ٤,٥۱ ۱۱۳ ٥,٤٥ ۱۰۰ ۹,۳٥ ۷۹ أحد أفراد الأسرة

 ٤,۱۱ ۲٥ ۰,۱٥ ۳۳ ۷,۱۲ ۲۸ الأقارب
 ۱,٤ ۹ ۸,٦ ۱٥ ۲ ,۷ ٦ رانالجی

 ۱۰۰ ۲۲۰ ۱۰۰ ۲۲۰ ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع
 

أن أعل��ى نس��بة لمص��ادر المعلوم��ات للمش��كلات الاجتماعی��ة كان��ت لب��رامج ) ۱٤یتض��ح م��ن ج��دول (
% ، بینم�ا أعل�ى نس�بة لمص�ادر ۷,۲%، و اقل نس�بة كان�ت للجی�ران  حی�ث بلغ�ت ٦,۳۹التلیفزیون حیث بلغت 

%، و اق�ل نس�بة كان�ت للجی�ران  حی�ث ٥,٤٥كانت لأحد أفراد الأسرة حیث بلغ�ت  المعلومات للمشكلات النفسیة
%، و ٤,٥۱%، أما بالنسبة للصحة الإنجابیة فق�د كان�ت أعل�ى نس�بة لأح�د أف�راد الأس�رة حی�ث بلغ�ت ۸,٦بلغت 

 %.۱,٤اقل نسبة كانت للجیران  حیث بلغت 
 والصحة الإنجابیة.مستوى الوعي والسلوك الصحي للمشكلات الاجتماعیة والنفسیة 

 :بأبعادھا بالمشكلات الاجتماعیة مستوى الوعي -۱
 أ) مشكلة العلاقة مع الأسرة :

% ۳,٥۷) حی�ث بلغ�ت  ۳٤ - ۲۷)أن أعلى نسبة كانت للمستوى المتوسط م�ن( ۱٥یتضح من جدول (
ی�ث بلغ�ت %، وأق�ل نس�بة كان�ت للمس�توى الم�نخفض ح۹,۲٥) فأكثر حیث بلغ�ت ۳٤یلیھا المستوى المرتفع من(

% من أفراد العینة كان ل�دیھن مس�توى وع�ي لمش�كلة العلاق�ة م�ع ۷٥% %، ومن ھذا یتضح أن حوالي ۸,۱٦
 الأسرة ما بین المتوسط والمنخفض مما یحتم ضرورة تنمیة الوعي لدیھن.

 
 ) توزیع طالبات عینة الدراسة  المیدانیة تبعا لمستوى الوعي بمشكلة العلاقة مع الأسرة۱٥جدول (
 % العدد وى الوعي بمشكلة العلاقة مع الأسرةمست

 ۸,۱٦ ۳۷ )  ۲۷<۲۰منخفض من(
 ۳,٥۷ ۱۲٦ ) ۳٤< ۲۷متوسط من( 

 ۹,۲٥ ٥۷ ) فأكثر۳٤مرتفع من(
 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع

 
ً لإجاباتھم على عبارات مشكلة العلاقة مع الأسرة والوزن النسبي لكل عبارة:  توزیع أفراد العینة وفقا

، وھذا یشیر إلى أھمیة تنمی�ة  %٤۱,۷۷) أن الوزن النسبي للمحور ككل بلغ  ۱٦یتضح من جدول ( 
وعي الطالبات بمشكلة العلاقة مع الأسرة  . كما یتض�ح بدراس�ة ال�وزن النس�بي للعب�ارات الت�ي تق�یس مش�كلات 

) وتلیھ�ا ۱۳ق�مالعلاقة مع الأسرة تبین أن أھم مشكلة بین العینة ھي تدخل الأم ف�ي اختی�ار ملاب�س الفتاه(عب�ارة ر
 )     (أرفض ما یفرضھ علىّ والديّ من قیود ۸عبارة رقم 

 وترى الباحثة أن الطالبات یملن إلى الاستقلال التام عن الوالدین ومحاولة الظھور واثبات الذات.
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النس�بي لك�ل ) توزیع أفراد العینة وفقاً لإجاباتھم على عبارات مشكلة العلاقة مع الأس�رة وال�وزن ۱٦جدول ( 
 عبارة

اتجاه  العبــــــــــــــــــــارة
 العبارة

المتوسط  نادراً أحیاناً دائماً
 الحسابي

الوزن 
 % العدد % العدد % العدد الترتیب النسبي

أش��عر بالأم��ان والثق��ة ب��النفس داخ��ل  -۱
 ۷ ۳٦,۷٦ ۲۹,۲ ۲۱ ٤٦ ۲۹ ٦٤ ٥۰ ۱۱۰ + الأسرة

 أش��عر أنن��ي ف���رد غی��ر مرغ��وب فی���ھ -۲
 ٤ ۲۱,۸۱ ٤٤,۲ ٥٦ ۱۲٤ ۳۱ ٦۸ ۱۳ ۲۸ - داخل الأسرة

أشعر بالانسجام والتوافق عند التفاعل  -۳
 ۹ ٦۳,۷۳ ۲۱,۲ ۲۲ ٤۹ ۳٥ ۷٦ ٤۳ ۹٥ + مع أفراد أسرتي

یض��ایقني ت��دخل أس��رتي ف��ي اختی��ار  -٤
 ۱۰ ۹٤,٦۸ ۰٦,۲ ۳٦ ۷۹ ۳٥ ۷۷ ۲۹ ٦٤ - صدیقاتي

 ۸ ۳۹,۷٤ ۲۳,۲ ۲۰ ٤۳ ۳۸ ۸۳ ٤۳ ۹٤ + أشعر بالحب والدفء من والديّ  -٥
لاأجد من یشاركني من أف�راد أس�رتي  -٦

 ٥ ٤۸,۷۸ ۳٥,۲ ٥۱ ۱۱۳ ۳۳ ۷۲ ۱٦ ۳٥ - المشكلات التي تواجھني

 ۳ ۹۷,۸۱ ٤٦,۲ ۱۱ ۲٥ ۳۱ ٦۹ ٥۷ ۱۲٦ + أشارك إخوتي مشكلاتھم -۷
أرف��ض م��ا یفرض��ھ عل��ىّ وال��ديّ م��ن  -۸

 ۲ ۰٦,۸٦ ٥۸,۲ ٦٦ ۱٤٥ ۲٦ ٥۸ ۸ ۱۷ - قیود

فراد أسرتي في شئوني أرفض تدخل أ -۹
 ۷ ۳٦,۷٦ ۲۹,۲ ٥۰ ۱۱۱ ۲۸ ٦۲ ۲۱ ٤۷ - الخاصة

أتش���اجر م����ع إخ���وتي بمعظ����م  -۱۰
 ۱۱ ۸٤,٦٤ ۹٥,۱ ۳۲ ۷۰ ٤۲ ۹۲ ۲٦ ٥۸ - الأوقات

أش���عر أن أب���ي یفض���ل أخ���وتي  -۱۱
 ٦ ٥۲,۷٦ ۳۰,۲ ٤۷ ۱۰٤ ۳٥ ۷۷ ۱۸ ۳۹ - عليّ 

یش��عرني وال��ديّ أنن��ي م��ا زل��ت  -۱۲
 ٤ ۲۱,۸۱ ٤٤,۲ ٥٤ ۱۱۹ ۳٥ ۷۸ ۱۰ ۲۳ - طفلة

یزعجن�ي ت�دخل وال�دتي ف�ي اختی�ار  -۱۳
 ۱ ۳٦,۸٦ ٦۰,۲ ٦٥ ۱٤۲ ۳۰ ٦٦ ٥ ۱۲ - ملابسي

 ٤۱,۷۷ ٥٤,۳۰ الدرجة الكلیة
 

) حی��ث بلغ��ت  ۳۰ < ۲۳)أن أعل��ى نس��بة كان��ت للمس��توى المتوس��ط م��ن ( ۱۷یتض��ح م��ن ج��دول (
للمس�توى الم�نخفض حی�ث  %، وأق�ل نس�بة۱,۲۹) ف�أكثر حی�ث بلغ�ت ۳۰% یلیھا المستوى  المرتف�ع م�ن(٥۷,۷

% من أفراد العینة كان لدیھن مستوى وعي لمشكلة العلاقة مع ۷۰% ، ومن ھذا یتضح أن حوالي ۲,۱۳بلغت 
 الرفاق ما بین المتوسط و المنخفض مما یدل على انخفاض مستوى وعیھن لمشكلة العلاقة مع الرفاق.

 

 لمستوى الوعي بمشكلة العلاقة مع الرفاق) توزیع طالبات عینة الدراسة  المیدانیة تبعا ۱۷جدول (
 % العدد لمستوى الوعي بمشكلة العلاقة مع الرفاق

 ۲,۱۳ ۲۹ ) ۲۳ <۱٦منخفض من(
 ٥۷ ,۷ ۱۲۷ ) ۳۰ < ۲۳متوسط من( 

 ۱,۲۹ ٦٤ ) فأكثر۳۰مرتفع من(
 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع

 
ر إل�ى أھمی�ة تنمی�ة ، وھ�ذا یش�ی %۳٥,۷٥) أن الوزن النسبي للبعد كك�ل بل�غ  ۱۸یتضح من جدول ( 

وعي الطالبات بمشكلة العلاقة بالرفاق  ، كما یتضح بدراسة الوزن النسبي للعبارات الت�ي تق�یس مش�كلة العلاق�ة 
)، ث�م تلیھ�ا عب�ارة ۳مع الرفاق تبین أن أھم مشكلة ب�ین أف�راد العین�ة كان�ت ص�عوبة تك�وین الص�داقات(عبارة رق�م

 ي تتعلق بأفراد أسرتي ) .                      ( أرفض تدخل صدیقاتي في الأمور الت٤رقم 
وترى الباحثة انھ نتیجة لتطور مفھوم الص�داقة كعلاق�ة اعق�د مم�ا كان�ت علی�ھ ف�ى الطفول�ة فأص�بح م�ن 
الص�عب علیھ�ا تك��وین ص�داقات ب��المفھوم الت�ي تس��عى إلی�ھ كم��ا أنھ�ا تعتب��ر أن تل�ك الص��داقات ب�المفھوم الجدی��د 

ب�أفراد أس�رتھا وم�ن ث�م فھ�ي ت�رفض ت�دخل ص�دیقاتھا ف�ي الأم�ور الت�ي تتعل�ق ب�أفراد تنفص�ل تمام�اً ع�ن علاقتھ�ا 
 أسرتھا .                      

 
 
 

 1521  



Samira A. kandil et al. 

) توزیع أفراد العینة وفقاً لإجاباتھم على عبارات مشكلة العلاقة مع الرف�اق وال�وزن النس�بي لك�ل ۱۸جدول ( 
 عبارة

ــارة ــ ــ ــ ــ اتجاه  العب
 العبارة

المتوسط  نادراً  أحیاناً  دائماً 
 الحسابي

الوزن 
 % العدد % العدد % العدد الترتیب النسبي

أندمج بسھولة م�ع أي جماع�ة م�ن  -۱
 ۳ ٤,۷۹ ۳۸,۲ ۱٥ ۳٤ ۳۱ ٦۸ ٥٤ ۱۱۸ + الأصدقاء والأقارب

أح���ب أن أس���اعد ص���دیقاتي عن���د  -۲
 ٥ ۸,۷٦ ۳۰,۲ ۲۰ ٤۳ ۳۰ ٦۷ ٥۰ ۱۱۰ + الحاجة

���داقات  -۳ � ����وین ص� ���تطیع تك� لا أس��
 ۱ ٤,۸۹ ٦۸,۲ ۷٥ ۱٦٤ ۱۷ ٤۲ ٦ ۱٤ - سھولةب

أرف���ض ت����دخل ص���دیقاتي ف����ي  - ٤
 ۲ ۸,۸٤ ٥٥,۲ ۹ ۱۹ ۲۸ ٦۲ ٦۳ ۱۳۹ + الأمور التي تتعلق بأفراد أسرتي

أخف����ي بع����ض مش����كلاتي ع����ن  -٥
 ۷ ٤,۷٤ ۲۳,۲ ۱۷ ۳۸ ٤۲ ۹۳ ٤۰ ۸۹ + صدیقاتي

أقبل النقد م�ن ص�دیقاتي المقرب�ات  -٦
 ۹ ۱,۷۲ ۱٦,۲ ۲۷ ٥۹ ۳۰ ٦٦ ٤۳ ۹٥ + إلي

أش���ارك زمیلات���ي ف���ي أف���راحھن  -۷
 ۱۲ ۱,٦٦ ۹۸,۱ ۳٤ ۷٥ ۳۰ ٦٦ ۳٦ ۷۹ + وأحزانھن

تتوق��ف زمیلات��ي ع��ن الح��دیث  - -۸
 ۱۰ ۹,٦۷ ۰۳,۲ ۳۱ ٦۹ ٤۱ ۹۰ ۲۸ ٦۱ - عندما انضم إلیھن

عندما أكون وسط زمیلات�ي ف�إنني  -۹
 ۱۱ ۰,٦۷ ۰,۲ ۳۲ ۷۰ ۳۷ ۸۲ ۳۱ ٦۸ - لا أخالفھن في شيء

اتي أق���رب إل���يّ أري أن ص���دیق -۱۰
 ٤ ۲,۷۷ ۳۲,۲ ۲٦ ٥۸ ۱٥ ۳٤ ٥۸ ۱۲۸ + من بعض أفراد أسرتي

تستش��یرني زمیلات���ي ف���ي ح���ل  -۱۱
 ۸ ۲,۷٤ ۲۳,۲ ۲۳ ٥۱ ۳۱ ٦۸ ٤٦ ۱۰۱ + مشكلاتھن

����ع  ۱۲ ����ي م� ����ت فراغ� ����ى وق� أقض�
 ٦ ۸,۷٤ ۲٥,۲ ۲۲ ٤۸ ۳۲ ۷۰ ٤٦ ۱۰۲ + صدیقاتي

 ۳٥,۷٥ ۱۳,۲۷ الدرجة الكلیة
 

 ) توزیع طالبات عینة الدراسة  المیدانیة تبعا لمستوى الوعي بالمشكلات الاجتماعیة ككل۱۹جدول(
 % العدد مستوى الوعي بالمشكلات الاجتماعیة ككل

 ٥,۲۹ ٦٥ ) ٥٥ <٤٥منخفض من(
 ۳,٥۷ ۱۲٦ ) ٦٥<٥٥متوسط من(  

 ۲,۱۳ ۲۹ ) فأكثر٦٥مرتفع من(
 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع

 

% ۳,٥۷)حی�ث بلغ�ت  ٦٥<٥٥سبة كانت للمس�توى المتوس�ط م�ن(  )أن أعلى ن۱۹یتضح من جدول (
) ف�أكثر حی�ث ٦٥%، وأقل نسبة للمستوى مرتفع م�ن(٥,۲۹)حیث بلغت  ٥٥ <٤٥یلیھا المستوى المنخفض من(

% م��ن أف�راد العین��ة ك��ان ل�دیھن مس��توى وع��ي للمش��كلات ۸۷% ، وم��ن ھ��ذا یتض�ح أن ح��والي ۲,۱۳بلغ�ت 
 .ى الطالبات بمثل ھذه المشكلاتتنمیة الوعي لد وھذا یؤكد أھمیة لمتوسط الاجتماعیة  ما بین المنخفض و ا

 -:بأبعادھا بالمشكلات النفسیة مستوى الوعي -۲
 

 ) توزیع طالبات عینة الدراسة  المیدانیة تبعا لمستوى الوعي بمشكلة القلق۲۰جدول (
 % العدد مستوى الوعي بمشكلة القلق

 ۸,۱٦ ۳۷ ) ۱۸ <۱۱منخفض من(
 ۳,٥۲ ۱۱٥ ) ۲٥ <۱۸ط من(متوس

 ۹,۳۰ ٦۸ فأكثر) ۲٥مرتفع من(
 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع
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)  ۲٥ <۱۸)أن أعلى نسبة للوعي بمشكلة القل�ق كان�ت للمس�توى المتوس�ط م�ن(۲۰یتضح من جدول (
% وم��ن ھ��ذا یتض��ح أن ۸,۱٦) كان��ت ۱۸ <۱۱%  وأق��ل نس��بة للمس��توى الم��نخفض م��ن(۳,٥۲حی��ث بلغ��ت 

كان لدیھن مستوى وعي بمش�كلة القل�ق م�ا ب�ین والمتوس�ط والم�نخفض  مم�ا یح�تم % من أفراد العینة ۷۰حوالي
 ضرورة تنمیة الوعي لدیھن.

 

 ) توزیع أفراد العینة وفقاً لإجاباتھم على عبارات مشكلة القلق والوزن النسبي لكل عبارة۲۱جدول ( 

ــارة ــ ــ ــ ــ ــ ــ اتجاه  العب
 العبارة

 ً ً  دائما ً  أحیانا المتوسط  نادرا
 سابيالح

الوزن 
 % العدد % العدد % العدد الترتیب النسبي

 ۳ ٤٥,۷٥ ۲٦,۲ ٤٥ ۱۰۰ ۳٥ ۷۸ ۱۹ ٤۲ - أقلق بشدة على أمور لا تستحق ذلك -۱
��التوتر والاض����طراب  -۲ أش���عر ب�

 ۱ ۸۰ ٤۰,۲ ٥۲ ۱۱٥ ۳٥ ۷۸ ۱۲ ۲۷ - الشدید عندما أفكر في مستقبلي

 ۸ ۷٦,۷۰ ۱۲,۲ ۳۸ ۸٤ ۳٦ ۷۹ ۲٦ ٥۷ - أشعر بضعف القدرة على التذكر -۳
 ٥ ٤۸,۷۳ ۲۰,۲ ٤٤ ۹۷ ۳۲ ۷۱ ۲٤ ٥۲ - أشعر بالقلق قبل البدء في أي عمل -٤
أتص�بب عرق��اً وأش��عر بالغثی��ان  -٥

 ٦ ٥۷,۷۲ ۱۷,۲ ٤۲ ۹۳ ۳۳ ۷۳ ۲٥ ٥٤ - كلما اقترب الامتحان

 ٤ ۹٤,۷۳ ۲۲,۲ ٤۳ ۹٥ ۳٥ ۷۸ ۲۱ ٤۷ - أتردد عند الإقدام على شيء -٦
الض�یق والت�وتر تنتابني مش�اعر  -۷

 ۲ ۳۳,۷۸ ۳٥,۲ ٥۳ ۱۱٦ ۳۰ ٦٥ ۱۸ ۳۹ - إذا مرض أحد أفراد أسرتي

 ۷ ۲۱,۷۱ ۱٤,۲ ٤۰ ۸۹ ۳۳ ۷۲ ۲۷ ٥۹ - أنزعج من مراقبة والديّ لتصرفاتي -۸
 ۱۰ ۸۲,٦٦ ۰,۲ ۳٥ ۷٦ ۳۱ ٦۹ ۳٤ ۷٥ - أشعر بالقلق من نقد الآخرین لي -۹

 ۹ ٥۸,٦۷ ۰۲,۲ ۳٦ ۷۹ ۳۱ ٦۸ ۳۳ ۷۳ - أشعر بالتوتر لاحتمال وقوع كارثة -۱۰
 ۰۱,۷۳ ۹۰,۲۱ الدرجة الكلیة

 
، وھذا یشیر إل�ى أن مس�توى  %۰۱,۷۳) أن الوزن النسبي للمحور ككل بلغ  ۲۱یتضح من جدول ( 

وعي الطالبات بمشكلة القلق  عالي، وھذا یتطلب الوقوف على أسبابھ. كما یتضح بدراسة الوزن النسبي للعبارات 
تبین أن أھم مشكلة بین أفراد العینة كانت الشعور بالتوتر والاض�طراب عن�د التفكی�ر ف�ي  التي تقیس مشكلة القلق

                          . (تنتابني مشاعر الضیق والتوتر إذا مرض أحد أفراد أسرتي)۷) ، تلیھا عبارة رقم ۲المستقبل.(عبارة رقم
لمس�ئولیة تج�اه مس�تقبلھا ونتیج�ة لاض�طراب وترى الباحثة أن الطالبة في ھذه المرحلة تشعر بقدر من ا

 انفعالاتھا في ھذه المرحلة فیؤدي للشعور بالقلق والتوتر عند التفكیر في المستقبل أو مرض أحد أفراد الأسرة.   
    

 ) توزیع طالبات عینة الدراسة  المیدانیة تبعا لمستوى الوعي بمشكلة الخجل۲۲جدول (
 % العدد مستوى الوعي بمشكلة الخجل

 ٥,۱٥ ۳٤ ) ۱۹ <۱۲منخفض من(
 ۸,٦۱ ۱۳٦ ) ۲٦ <۱۹متوسط من(
 ۷,۲۲ ٥۰ ) فأكثر۲٦مرتفع من(

 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع
 

)  ۲٦ <۱۹)أن أعلى نسبة للوعي بمشكلة الخجل كانت للمستوى المتوس�ط م�ن(۲۲یتضح من جدول (
یتض��ح أن  % وم��ن ھ��ذا٥,۱٥) كان��ت ۱۹ <۱۲وأق��ل نس��بة للمس��توى الم��نخفض م��ن(% ۸,٦۱حی��ث بلغ��ت 

% من أفراد العینة كان لدیھن مستوى وعي بمشكلة الخجل ما بین والمتوس�ط والم�نخفض  مم�ا یح�تم ۷۷حوالي
 ضرورة تنمیة الوعي لدیھن

، وھ�ذا یش�یر إل�ى أھمی�ة تنمی�ة  %٥۹,٦۷) أن الوزن النسبي للبعد كك�ل بل�غ  ۲۳یتضح من جدول ( 
 وعي الطالبات بمشكلة الخجل  .

الوزن النس�بي للعب�ارات الت�ي تق�یس مش�كلة الخج�ل تب�ین أن أھ�م مش�كلة ب�ین أف�راد كما یتضح بدراسة 
(ت�زداد ثقت�ي عن�د ٦).وتلیھا ف�ي الترتی�ب عب�ارة رق�م۸العینة كانت تفضیل الصمت في حضور الغرباء.(عبارة رقم

 التحاور مع الأخرین).
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ى حض�ور الغرب�اء إلا أنھ�ا وترى الباحثة أن الطالبة فى ھذه المرحلة بالرغم من أنھا تفضل الص�مت ف�
إذا اضطرت للمشاركة فى الحوار تزداد ثقتھا بنفسھا لما تكتشفھ م�ن الق�درة عل�ى التح�اور بمنطقی�ة وم�ن ث�م یق�ل 

 شعورھا بالحرج فى المواقف البسیطة و تستطیع مواجھة المواقف الاجتماعیة بشجاعة
 

 

 ت مشكلة الخجل والوزن النسبي لكل عبارة) توزیع أفراد العینة وفقاً لإجاباتھم على عبارا۲۳جدول ( 

اتجاه  العبـــــــــــــــارة
 العبارة

 ً ً  دائما ً  أحیانا المتوسط  نادرا
 الحسابي

الوزن 
 % العدد % العدد % العدد الترتیب النسبي

أشعر ب�الحرج والض�یق لاخ�تلال  -۱
 ٤ ۰۹,٦۹ ۰۷,۲ ٤۰ ۸۹ ۲٦ ٥۸ ۳۳ ۷۳ - تناسب أعضاء جسمي

ال���رحلات وحض����ور  لا أفض���ل -۲
 ۸ ۲٤,٦٤ ۹۲,۱ ۳۷ ۸۲ ۳۳ ۷۲ ۳۰ ٦٦ - الحفلات

 ۱۰ ۳٦,٦۱ ۸٤,۱ ٤۰ ۸۷ ۳۷ ۸۱ ۲۳ ٥۲ - أشعر بالحرج في أبسط المواقف - ۳
أش��عر بالض���یق عن��دما أض���طر  -٤

 ۹ ۰۹,٦٤ ۹۲,۱ ۳۸ ۸۳ ۳۲ ۷۱ ۳۰ ٦٦ - للبدء بالحدیث
لا أستطیع النظر إلى م�ن یتح�دث  -٥

 ٦ ٦٦,٦٦ ۰,۲ ۳۰ ٦۷ ٤۰ ۸٦ ۳۰ ٦۷ - إلي
ت��زداد ثقت���ي عن��د التح���اور م���ع  -٦

 ۲ ٦٦,۷٦ ۳,۲ ٥٥ ۱۲۲ ۱۹ ٤۲ ۲٥ ٥٦ + الآخرین
یخف��ق قلب��ي ویحم���ر وجھ��ي عن���دما  -۷

 ٥ ۹۳,٦۸ ۰٦,۲ ۳۸ ۸۳ ۳۱ ٦۹ ۳۱ ٦۸ - یمدحني أحد
أفض���ل الص���مت ف���ي حض����ور  -۸

 ۱ ۰۹,۷۹ ۳۷,۲ ۱۹ ٤۲ ۲٥ ٥٤ ٥٦ ۱۲٤ - الغرباء
لا أس����تطیع مواجھ����ة المواق����ف  -۹

 ۱۱ ٤۸,٥۸ ۷٥,۱ ٤۳ ۹٤ ۳۹ ۸٦ ۱۸ ٤۰ - اعیة بشجاعةالاجتم
أخج��ل عن��دما یتح��دث أم���امي  -۱۰

 ۳ ٦۹,٦۹ ۰۹,۲ ۲٤ ٥۳ ٤۳ ۹٤ ۳۳ ۷۳ + أحد في أمور جنسیة
یحم��ر وجھ��ي وأتلجل��ج عن��دما  -۱۱

 ۷ ۱٥,٦٥ ۹٥,۱ ۳٦ ۷۹ ۳۳ ۷۲ ۳۱ ٦۹ - أقابل شخصاً لا أعرفھ
 ٥۹,٦۷ ۳۰,۲۲ الدرجة الكلیة

 
ن أعلى نسبة للوعي بمشكلة الشعور بالوحدة النفسیة كانت للمستوى المتوسط أ )۲٤یتضح من جدول (

% وم�ن ھ�ذا ۸,۱٦) كان�ت ۲۰ <۱۲% وأقل نسبة للمستوى الم�نخفض م�ن(۱,٦٤) حیث بلغت  ۲۸ <۲۰من(
% م��ن أف�راد العین�ة ك��ان ل�دیھن مس�توى وع��ي بمش�كلة الش�عور بالوح��دة النفس�یة م�ا ب��ین ۸۰یتض�ح أن ح�والي

 خفض  مما یحتم ضرورة تنمیة الوعي لدیھنوالمتوسط والمن
 

 ) توزیع طالبات عینة الدراسة  المیدانیة تبعا لمستوى الوعي بمشكلة الشعور بالوحدة النفسیة۲٤جدول (
 % العدد مستوى الوعي بمشكلة  الشعور بالوحدة النفسیة

 ۸,۱٦ ۳۷ ) ۲۰ <۱۲منخفض من(
 ۱,٦٤ ۱٤۱ ) ۲۸ <۲۰متوسط من(
 ۱,۱۹ ٤۲ ثر)فأك ۲۸مرتفع من(

 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع
 

، وھ�ذا یش�یر إل�ى أھمی�ة تنمی�ة  %۸٥,۷۱) أن الوزن النسبي للبعد كك�ل بل�غ  ۲٥یتضح من جدول ( 
وعي الطالبات بمشكلة الشعور بالوحدة النفسیة.كما یتض�ح بدراس�ة ال�وزن النس�بي للعب�ارات الت�ي تق�یس مش�كلة 

أج�د ذات�ي عن�دما أك�ون بمف�ردي) عب��ارة  ن أف��راد العین�ة كان�ت(الش�عور بالوح�دة النفس�یة تب�ین أن أھ�م مش�كلة ب�ی
 (لا أستطیع أن أتخلص من الشعور بالوحدة)٦، تلیھا عبارة رقم۸رقم

وترى الباحثة أنھ على الرغم من أن الغالبی�ة العظم�ى م�ن الطالب�ات لا تس�تطیع ال�تخلص م�ن الش�عور 
لاضطراب المشاعر الذي تتمیز بھ ھ�ذه المرحل�ة فعل�ى  بالوحدة نظرا لأنھا تجد نفسھا عندما تكون بمفردھا وذلك

الرغم من ش�عورھا بالس�عادة عن�دما تك�ون بمفردھ�ا إلا أن ذل�ك ین�اقض احتیاجھ�ا لل�تخلص م�ن الش�عور بالوح�دة 
 النفسیة .
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 ) توزیع أفراد العینة وفقاً لإجاباتھم على عبارات مشكلة الشعور بالوحدة النفسیة۲٥جدول ( 

اتجاه  ـــــــــــــــارةالعبـــــــــــــ
 العبارة

المتوسط  نادراً أحیاناً دائماً
 الحسابي

الوزن 
 الترتیب النسبي

 % العدد % العدد % العدد
 ٦ ۹۷,۷۱ ۱٦,۲ ٤٥ ۹۹ ۲٦ ٥۷ ۲۹ ٦٤ - لا أشعر بالانتماء تجاه شخص ما -۱
 ٥ ۸۸,۷۲ ۱۹,۲ ۲٥ ٥٥ ۳۱ ٦۹ ٤٤ ۹٦ + لا أشعر بالوحدة لكثرة الصداقات.-۲
 ۳ ۷٦,۷٥ ۲۷,۲ ٥۰ ۱۱۱ ۲٦ ٥۸ ۲۳ ٥۱ - أبتعد عن مخالطة الناس -۳
 ۸ ٤٥,۷۰ ۱۱,۲ ۳۷ ۸۲ ۳۷ ۸۱ ۲٦ ٥۷ - أفتقر إلى التواصل بیني وبین الآخرین -٤
أبتع�����د ع������ن المش������اركة ف������ي الأنش������طة  -٥

 ۹ ٦۸,۳۳ ۲,۰٥ ۳۸ ۸۳ ۳۰ ٦٥ ۳۲ ۷۲ - المدرسیة

لا أس�����تطیع أن أتخل������ص م�����ن الش������عور  -٦
 ۲ ٦٦,۷٦ ۳,۲ ٥٤ ۱۱۹ ۲۲ ٤۸ ۲٤ ٥۳ - بالوحدة

 ٤ ۹٤,۷۳ ۲۲,۲ ٤۱ ۹۰ ٤۰ ۸۸ ۱۹ ٤۲ - یرافقني الشعور بالوحدة وأنا مع الآخرین -۷
 ۱ ٥۸,۷۷ ۳۳,۲ ٤٤ ۹٦ ٤٥ ۱۰۰ ۱۱ ۲٤ - أجد ذاتي عندما أكون بمفردي -۸
 ۱۱ ۷٦,٦٥ ۹۷,۱ ۳۰ ٦٦ ٤۳ ۹٤ ۲۷ ٦۰ - أعتقد أن معظم الناس لا یفھمونني -۹

أن أداف�ع ع��ن رأی��ي  م�ن الص��عب عل��يّ  -۱۰
 ۱۰ ۲۱,٦٦ ۹۹,۱ ۳۲ ۷۰ ۳۸ ۸۳ ۳۰ ٦۷ - أمام زمیلاتي

أفض�ل قض�اء وق�ت الف�راغ ف�ي مطالع�ة  -۱۱
 ۷ ۷٦,۷۰ ۱۲,۲ ۳٤ ۷٥ ٤٤ ۹۷ ۲۲ ٤۸ - كتاب من أن أشارك في نشاط صیفي

 ۸٥,۷۱ ۷۱,۲۳ الدرجة الكلیة
 

 د) الوعي بالمشكلات النفسیة ككل:
 

 دراسة  المیدانیة تبعا لمستوى الوعي بالمشكلات النفسیة ككل) توزیع طالبات عینة ال۲٦جدول (
 % العدد مستوى الوعي بالمشكلات النفسیة ككل

 ۳,۲۲ ٤۹ ) ٦۱ <٤٥منخفض من(
 ۰,٦۰ ۱۳۲ ) ۷۷<٦۱متوسط من(
 ۷,۱۷ ۳۹ ) فأكثر۷۷مرتفع من(

 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع
 

%  ۰,٦۰) حیث بلغ�ت  ۷۷<٦۱ أن أعلى نسبة كانت للمستوى المتوسط من(  )۲٦یتضح من جدول (
% م�ن أف�راد ۸۲% ، ومن ھ�ذا یتض�ح أن ح�والي ۷,۱۷فأكثر) حیث بلغت  ۷۷وأقل نسبة للمستوى مرتفع من(

ی�دل عل�ى انخف�اض العینة كان لدیھن مستوى وع�ي للمش�كلات الاجتماعی�ة  م�ا ب�ین الم�نخفض و المتوس�ط مم�ا 
 .مستوى الوعي لدیھن بالمشكلات النفسیة

 

 نجابیةالصحة الإ -۳
%  ۳,٥۷)حی�ث بلغ�ت  ٥۷<٤۷)أن أعلى نسبة كانت للمس�توى المتوس�ط م�ن(  ۲۷یتضح من جدول (

% م�ن أف�راد ۸۸% ، ومن ھذا یتضح أن ح�والي ۸,۱۱فأكثر) حیث بلغت  ٥۷وأقل نسبة للمستوى مرتفع من (
ح افتق�ار ھ�ؤلاء العینة كان لدیھن مستوى وعي للمشكلات الاجتماعیة  م�ا ب�ین الم�نخفض و المتوس�ط مم�ا یوض�

 الطالبات إلى نوعیة المعلومات الصحیة  والإرشادات الخاصة بھذه المرحلة التي یعیشونھا.
 

 ) توزیع طالبات عینة الدراسة  المیدانیة تبعا للسلوك الصحي للصحة الإنجابیة۲۷جدول (
 % العدد السلوك الصحي للصحة الإنجابیة

 ۹,۳۰ ٦۸ ) ٤۷ <۳۷منخفض من(
 ۳,٥۷ ۱۲٦ ) ٥۷ <٤۷متوسط من(
 ۸,۱۱ ۲٦ فأكثر) ٥۷مرتفع من(

 ۱۰۰ ۲۲۰ المجموع
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 ) توزیع أفراد العینة وفقاً لإجاباتھم على عبارات السلوك الصحي للصحة الإنجابیة۲۸جدول ( 

اتجاه  العبـــــــــــــــــــــــارة
 العبارة

المتوسط  لا لا أعرف نعم
 الحسابي

الوزن 
 الترتیب النسبي

 % العدد % العدد % دالعد
الأص�دقاء ھ�م المص��در الص�حیح لمعرف��ة  -۱

 ۱۳ ۳۰,۷۰ ۱۱,۲ ۲٥ ٥٦ ٦۰ ۱۳۲ ۱٥ ۳۲ - معلومات عن الصحة الإنجابیة

الص�حة الإنجابی��ة للم�رأة تعن��ي حقھ�ا ف��ي  -۲
 ۱ ٥۲,۸٦ ٦۰,۲ ٦٥ ۱٤٤ ۲۹ ٦۳ ٦ ۱۳ - الرعایة أثناء الحمل والولادة فقط

ص��حة البدنی��ة الخت�ان ی��ؤثر س��لباً عل��ى ال -۳
 ۳ ۲٤,۸٤ ٥۲,۲ ۳ ۷ ٤۱ ۹۰ ٥٦ ۱۲۳ + والنفسیة للفتاة

ن���زول ال���دورة الش���ھریة دلی���ل خص����وبة  -٤
 ٥ ۱۸,۷۸ ۳٥,۲ ٥ ۱۲ ٥٥ ۱۲۰ ٤۰ ۸۸ + المرأة

الاستحمام أثناء الدورة یؤدي إلى احتباس  -٥
 ۲ ۸٥,٦۱ ۲,۷٥ ٦۳ ۱۳۸ ۳۱ ٦۹ ٦ ۱۳ - الدم بالداخل

قي الجس�م مراعاة النظافة أثناء الحیض ی -٦
 ۱۷ ۸۸,٦۷ ۰۳,۲ ۱٥ ۳۲ ٦۷ ۱٤۸ ۱۸ ٤۰ + من حدوث عدوى

یج���ب الامتن���اع ع���ن ممارس���ة الأنش���طة  -۷
 ۱۱ ٥۸,۷۲ ۱۸,۲ ۳۰ ٦۷ ٥۷ ۱۲٥ ۱۳ ۲۸ - الیومیة أثناء فترة الحیض

الزواج المبكر یؤثر سلباً على صحة ك�لا  -۸
 ٤ ۰۹,۷۹ ۳۷,۲ ۷ ۱٥ ٤۹ ۱۰۸ ٤٤ ۹۷ + من الأم والطفل

ك��ر أح��د أس��باب الط��لاق ف���ى ال��زواج المب -۹
 ۱۰ ۷۳,۷۲ ۱۸,۲ ۱٤ ۳۱ ٥٤ ۱۱۸ ۳۲ ۷۱ + بعض الأحیان

ص�غر س��ن الأم یزی��د احتمالی��ة ال��ولادة  -۱۰
 ٥ ۰۳,۷۸ ۳٤,۲ ۱۰ ۲۲ ٤٦ ۱۰۱ ٤٤ ۹۷ - القیصریة

ص��غر س��ن الأم یزی���د م��ن مض���اعفات  -۱۱
 ۱۲ ۲۷,۷۲ ۱۷,۲ ۹ ۲۰ ٦٥ ۱٤۳ ۲٦ ٥۷ + الحمل والولادة

س��تعدادا لاس��تقبال یك��ون ال��رحم أكث��ر ا -۱۲
 ۷ ۷٦,٦٦ ۲,۳ ۳٤ ۷٤ ٦۳ ۱۳۸ ٤ ۸ - الجنین قبل سن العشرین

قل���ة وص����ول الغ���ذاء للجن����ین یعرض����ھ  -۱۳
 ۱٥ ۰۹,٦۹ ۰۷,۲ ۱۲ ۲۷ ٦۸ ۱٥۰ ۲۰ ٤۳ + للتشوھات

حرم�ان الطف�ل م��ن الرض�اعة الطبیعی��ة  -۱٤
یعرض������ھ لأم�������راض الجھ�������از التنفس�������ي 

 وضعف النمو الجسمي
+ ۱۰۲ ٤٦ ۸٥ ۳۹ ۳۳ ۱٥ ۳۱,۲ ۱۲,۷۷ ٦ 

عن�د ح��دوث الحم�ل تخص��ب البویض��ة  -۱٥
 ۲ ٦۱,۸٥ ٥۷,۲ ٦٥ ۱٤۲ ۲۸ ٦۱ ۸ ۱۷ - داخل الرحم

الس��ائل الأمنی���وتي یحم��ي الجن���ین م���ن  -۱٦
 ۸ ٦۱,۷٥ ۲۷,۲ ۱٤ ۳۱ ٤٥ ۹۹ ٤۱ ۹۰ + الصدمات داخل الرحم

 ۱٤ ۱٥,۷۰ ۱۰,۲ ۸ ۱۸ ۷۳ ۱٦۱ ۱۹ ٤۱ + تعتبر الحضانة بدیلا مؤقتاً لرحم الأم -۱۷
عن���د اس���تخدام الم���رأة لوس���ائل تنظ����یم  -۱۸

 ۱٦ ۳۳,٦۸ ۰٥,۲ ۱۲ ۲٦ ۷۱ ۱٥۷ ۱۷ ۳۷ + الأسرة لابد من استشارة زوجھا

یمك��ن اس��تخدام الم���رأة لوس��ائل تنظ���یم  -۱۹
 ۳ ۲٤,۸٤ ٥۳,۲ ٥۸ ۱۲۷ ۳۷ ۸۲ ٥ ۱۱ - الأسرة دون استشارة الطبیب

ل�یس لاس��تخدام وس��ائل تنظ��یم الأس��رة  -۲۰
 ٦ ۱۲,۷۷ ۳۱,۲ ۳٥ ۷۷ ٦۱ ۱۳٥ ٤ ۸ - أعراض جانبیة

لاب��د م��ن إج��راء اختب��ارات حم��ل قب��ل  -۲۱
 ۱۸ ۱۲,٦۷ ۰۱,۲ ۱٤ ۳۰ ۷۱ ۱٥۷ ۱٥ ۳۳ + استعمال وسائل تنظیم الأسرة

یساھم استخدام وسائل تنظیم الأسرة في  -۲۲
 ۹ ٤٥,۷٥ ۲٦,۲ ٤ ۹ ٦٥ ۱٤٤ ۳۰ ٦۷ + تقلیل نسبة وفیات الأطفال والأمھات

 ۰۸,۷٦ ۲۲,٥۰ المجموع الكلي
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، وھ�ذا یش�یر إل�ى أھمی�ة  %۰۸,۷٦كك�ل بل�غ  لاس�تبیان) أن الوزن النسبي ل ۲۸ضح من جدول ( یت 
 تنمیة وعي الطالبات بالصحة الإنجابیة.

كما یتضح بدراسة الوزن النسبي للعبارات التي تقیس الوعي والسلوك الصحي للصحة الإنجابی�ة تب�ین 
یة للمرأة تعني حقھا في الرعایة أثناء الحم�ل وال�ولادة فق�ط) الصحة الإنجاب( أن أھم عبارة بین أفراد العینة كانت

 (الاستحمام أثناء الدورة یؤدي إلى احتباس الدم بالداخل).٥، تلیھا عبارة رقم۲عبارة رقم
ترى الباحثة أن ھناك انخفاض ملحوظ فى مستوى الوعي بالصحة الإنجابی�ة حی�ث أن أعل�ى العب�ارات كان�ت    

 یحتم ضرورة تنمیة الوعي لدیھن.معلومات غیر صحیحة مما 
 

 الإنجابیةلنسبي للمشكلات الاجتماعیة بأبعادھا والمشكلات النفسیة بأبعادھا والصحة ا)التوزیع ۲۹جدول(
 الترتیب الوزن النسبي البعد المقیاس

 ۱ ٤۱,۷۷ العلاقة مع الأسرة المشكلات الاجتماعیة
 ۳ ۳٥,۷٥ العلاقة مع الرفاق

 
 المشكلات النفسیة

 ٤ ۰۱,۷۳ القلق
 ٦ ٥۹,٦۷ الخجل

 ٥ ۸٥,۷۱ الشعور بالوحدة النفسیة
 ۲ ۰۸,۷٦  الصحة الإنجابیة

 

) أن أكثر المشكلات أھمیة لدى طالبات العینة ھي مشكلة العلاقة مع الأسرة، ویلیھا ۲۹یتضح من جدول(
یھا مشكلة الشعور بالوحدة النفسیة، ثم تلیھا الصحة الإنجابیة ، ویلیھا مشكلة العلاقة مع الرفاق،ویلیھا مشكلة القلق، ویل

 مشكلة الخجل.
 -:تفسیر النتائج في ضوء الفروضثانیاً :  

للمشكلات الاجتماعیة والنفسیة والصحة لا یوجد تباین  دال إحصائیا بین الوعي والسلوك الصحي  الفرض الأول :
ق من صحة ھذا الفرض قامت الباحثة باستخدام تحلیل وللتحق   الإنجابیة لدى الفتیات في مرحلة المراھقة وفقا للسن.

لمعرفة الفروق ب�ین متوس�طات درج�ات الطالب�ات ف�ي ال�وعي  (One way ANOVA) التباین في اتجاه واحد
 والدرجة الكلیة وفقاً للسن على النحو التالي: والصحة الإنجابیة بأبعادھما للمشكلات الاجتماعیة والنفسیة

 
مس�توى الدلال�ة لتوض�یح الف�روق ب�ین متوس�ط درج�ات الطالب�ات ف�ي ال�وعي والس�لوك الص�حي  ) قیمة (ف) و۳۱جدول (

 ۲۲۰والدرجة الكلیة وفقاً للسن ن= والصحة الإنجابیة  بأبعادھما للمشكلات الاجتماعیة والنفسیة
 مصادر المحور

 التباین 
 مجموع

 المربعات 
 درجات

 الحریة 
متوسط مجموع 

 مستوى قیمة ف المربعات
 لالةالد 

 مشكلة العلاقة مع الأسرة
 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي

٤۰٦,۲۷ 
۳۰۳,۳٥۹٥ 
۷۰۹,۳٦۲۲ 

۲ 
۲۱۷ 
۲۱۹ 

۷۰۳,۱۳ 
٥٦۸,۱٦ 
 

۸۲۷,۰ 
 
 

 غیر دال

 مشكلة العلاقة مع الرفاق
 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي

۳۹٥,۷۹ 
۰٤۱,۳۹٥۷ 
٤۳٦,٤۰۳٦ 

۲ 
۲۱۷ 
۲۱۹ 

٦۹۸,۳۹ 
۲۳٥,۱۸ 
 

۱۷۷,۲ 
 
 

 غیر دال

 المشكلات الاجتماعیة ككل
 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي

۲۹۷,۱٦٦ 
۸۱۲,۷۸۷۲ 
۱۰۹,۸۰۳۹ 

۲ 
۲۱۷ 
۲۱۹ 

۱٤۹,۸۳ 
۲۸۰,۳٦ 
 

 غیر دال ۲۹۲,۲

 القلق
 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي

٤۸۸,۸ 
٥۰۷,٤۳۲۰ 
۹۹٥,٤۳۲۸ 

۲ 
۲۱۷ 
۲۱۹ 

٤۲٤٤,٤ 
۹۱۰,۱۹ 
 

 غیر دال ۲۱۳,۰

 الخجل
 بین المجموعات

 المجموعات داخل
 الكلي

۳۱۷,۳۳٦۲۲ 
۲۷۹,۳۸۷۹ 
٥۹٥,۳۸۸۲ 

۲ 
۲۱۷ 
۲۱۹ 

٦٥۸,۱ 
۸۷۷,۱۷ 
 

 غیر دال ,۰۹۳

 الشعور بالوحدة النفسیة
 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي

۰۹٤,٤٥ 
۲۸۸,۳۸۸۸ 
۳۸۲,۳۹۳۳ 

۲ 
۲۱۷ 
۲۱۹ 

٥٤۷,۲۲ 
۹۱۸,۱۷ 
 

 غیر دال ۲٥۸,۱

 المشكلات النفسیة  ككل
 بین المجموعات
 داخل المجموعات

 الكلي

۱٦۳,٦٥ 
۳٦٤,۱۸۲۸٥ 
٥۲۷,۱۸۳٥۰ 

۲ 
۲۱۷ 
۲۱۹ 

٥۸۲,۳۲ 
۲٦٤,۸٤ 
 

 غیر دال ,۳۸۷

 بین المجموعات الصحة الإنجابیة
 داخل المجموعات

۹٤۳,۲۱۹ 
٥۸٤,٦۰۳۹ 

۲ 
۲۱۷ 

۹۷۲,۱۰۹ 
 ,۰٥دالة عند ۹٥۱,۳ ۸۳۲,۲۷

 1527  



Samira A. kandil et al. 

  ۲۱۹ ٥۲۷,٦۲٥۹ الكلي
ع�ددة البعدی�ة للمتوس�طات و ج�اءت النت�ائج لمعرفة اتجاه الفروق استخدمت الباحثة اختبار توكى للمقارن�ة المت •

 كما یلي :
 

) اختبار توكى لمعرفة اتجاه الفروق بین متوسطات درجات الطالبات في الوعي والس�لوك الص�حي ۳۲جدول (
 للسنوالدرجة الكلیة وفقاً  للمشكلات الاجتماعیة والنفسیة بأبعادھما والصحة الإنجابیة

 فأكثر ۱۷من )  ۱۷<۱٦من( )  ۱٦<۱٥(من المتوسط العدد المجموعة المتغیر
 

 الصحة
 الإنجابیة

 - - - ۲٥۰۰,٤۸ ٤٤ )  ۱٦<۱٥من(
 - - -۲۹۳٦۹,۲ ٥٤۳۷,٥۰ ۱۰۳ )  ۱۷<۱٦من(
 - -٤۰۱٥۲,۰ -٦۹٥۲۱,۲ ۹٤٥۲,٥۰ ۷۳ فأكثر ۱۷من

 
 

أنھ یوجد تباین دال إحصائیا بین متوسطات درجات الوعي والسلوك الصحي للص�حة  ) ۳۲( لجدولیوضح  •
، أي أن مس�توى  ۰.۰٥ف�أكثر) حی�ث المتوس�ط الأعل�ى و المعنوی�ة عن�د ۱۷نجابیة  عن�د الفئ�ة الأكب�ر (م�نالإ

الوعي والسلوك الصحي للصحة الإنجابیة عند الطالبات یرتفع كلما زاد السن ، وق�د یرج�ع ذل�ك إل�ى ش�عور 
 حة الإنجابیة .الفتاه بدنو مرحلة الخطوبة والزواج فیزداد اھتمامھا بالمعلومات الخاصة بالص

) الت��ي أوض��حت أن��ھ توج��د ف��روق ذات دلال��ة ۲۰۰٦و تختل��ف ھ��ذه النتیج��ة م��ع دراس��ة نھ��ى عب��د الس��تار( •
 إحصائیة في مستوى الوعي بالصحة الإنجابیة تبعاً للسن لصالح الفئة الأصغر.

الب�ات و بھذا یقبل الفرض الأول فیما یتعلق بعدم وجود تباین  دال إحصائیا بین متوس�طات درج�ات الط
في الوعي بالمشكلات الاجتماعیة والنفسیة التي تواجھ الفتیات في مرحلة المراھقة والدرجة الكلی�ة وفق�ا للس�ن ، 
ویرفض فیما یتعلق بعدم وجود تباین دال إحصائیا بین متوسطات درجات الطالبات في السلوك الص�حي للص�حة 

 الإنجابیة وفقا للسن.
للمش�كلات الاجتماعی�ة والنفس�یة إحص�ائیا ب�ین ال�وعي والس�لوك الص�حي  لا توجد ف�روق دال�ھ الفرض الثاني :

 ). ریف –والصحة الإنجابیة لدى الفتیات في مرحلة المراھقة وفقا لسكن الأسرة (حضر 
) ب��ین مجم��وعتین (T. testوللتحق�ق م��ن ص��حة ھ��ذا الف��رض قام��ت الباحث��ة باس��تخدام اختب��ار (ت) 

للمش��كلات الاجتماعی��ة الب��ات الریفی��ات والحض��ریات ف��ي ال��وعي بمعرف�ة الف��روق ب��ین متوس��طات درج��ات الط
 بمحاورھا والدرجة الكلیة على النحو التالي:والنفسیة والصحة الإنجابیة 

 

) اختب��ار (ت) ب��ین متوس��ط درج��ات الطالب��ات الریفی��ات والحض��ریات ت ف��ي ال��وعي والس��لوك  ۳۳ج��دول ( 
 لصحة الإنجابیة والدرجة الكلیةوا بأبعادھما والنفسیة الصحي للمشكلات الاجتماعیة

 البـــــیـــان
 الحضریات الریفیات

الانحراف  المتوسط الدلالةمستوى  قیمة (ت)
الانحراف  المتوسط المعیاري

 المعیاري
 غیر دال ٥٦٥,۰ ۱۳٤۳۳,٤ ۳۸۳۹,۳۰ ۱۳٤۳۳,٤ ٦۹٤٤,۳۰ مشكلة العلاقة مع الأسرة
 غیر دال ٥۸٤,۱ ٤۹۲٦۷,٤ ٦۷۸٦,۲٦ ۰٤٤۲۳,٤ ٥۹۲٦,۲۷ مشكلة العلاقة مع الرفاق
 غیر دال ٥۰۳,۱ ۸۱۹۰۱,٥ ۰٦۲٥,٥۷ ۲٦۳۷٥,٦ ۲۸۷۰,٥۸ المشكلات الاجتماعیة ككل

 غیر دال ۱۳۰,۰ ٦۰۰۳۲,٤ ۸٦٦۱,۲۱ ۳۰۱۳٤,٤ ۹٤٤٤,۲۱ القلق
 غیر دال ۲۲۷,۰ ۲۷٤۸۹,٤ ۲٤۱۱,۲۲ ۱٦۱٦۷,٤ ۳۷۰٤,۲۲ الخجل

 غیر دال ۲۳٦,۰ ۹۸۸٤۰,۳ ٦٤۲۹,۲۳ ٤۹۹۹۱,٤ ۷۷۷۸,۲۳ الشعور بالوحدة النفسیة
 غیر دال ۲۷۷,۰ ۰۲۲۰۰,۹ ۷٥۰۰,٦۷ ۳۲۷٤۲,۹ ۰۹۲٦,٦۸ المشكلات النفسیة  ككل

 ۰.۰٥دالة عند -۲۲۹,۲ ۸۷۸۷۱,٤ ۰۰۰۰,٥۱ ۷۰۱۳٥,٥ ٤۰۷٤,٤۹ الصحة الإنجابیة
 

 ):  ۳۳یتضح من جدول (
الاجتماعی��ة ان��ھ لا توج��د ف��روق ذات دلال��ھ إحص��ائیة ب��ین الریفی��ات والحض��ریات ف��ي ال��وعي بالمش��كلات  •

والنفسیة التي تواجھ الفتی�ات ف�ي مرحل�ة المراھق�ة ، ولك�ن  توج�د ف�روق ذات دلال�ھ إحص�ائیة ب�ین الریفی�ات 
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والحضریات في السلوك الصحي للصحة الإنجابیة لص�الح الحض�ریات حی�ث المتوس�ط الأعل�ى و ذل�ك عن�د 
 .۰.۰۱مستوى دلالھ 

) والتي توصلت إل�ى انخف�اض مس�توى ۱۹۹٦ب المجتمع(اتفقت مع الدراسة التي أعدھا قسم ط وھذه النتیجة •
م�ع دراس�ة نھ�ى عب�د  اختلف�ت الصحة الإنجابیة في الریف نتیج�ة الجھ�ل الص�حي المنتش�ر ف�ي الری�ف، بینم�ا

) والتي توصلت إلى أنھ ولكن  توج�د ف�روق ذات دلال�ھ إحص�ائیة ب�ین الریفی�ات والحض�ریات ۲۰۰٤الستار(
 .حیث المتوسط الأعلى الریفیاتة لصالح في السلوك الصحي للصحة الإنجابی

ت�رى الباحث�ة أن�ھ ق��د یرج�ع ذل�ك إل�ى الارتب��اط بثقاف�ة وتقالی�د الری�ف الت��ي كان�ت وم�ا زال�ت ت��رفض  و
خوض الفتیات في الحدیث عن الصحة الإنجابیة وأبعادھا وك�ذلك قل�ة وع�ي الآب�اء والأمھ�ات بت�وفیر المعلوم�ات 

الص�حة الإنجابی�ة حت�ى لا ی�تم الحص�ول  عل�ى معلوم�ات خاطئ�ة م�ن  الصحیة التي تنھض بمستوى الفتیات عن
 مصادر غیر مؤھلة للتثقیف السلیم.  . 

و بھذا یقبل الفرض الثاني فیما یتعلق بعدم وجود فروق دالھ إحصائیا بین متوس�طات درج�ات الطالب�ات 
تی��ات ف�ي مرحل�ة المراھق��ة الریفی�ات والحض�ریات ف�ي ال��وعي بالمش�كلات الاجتماعی�ة والنفس��یة الت�ي تواج�ھ الف

والدرجة الكلیة ،و یرفض فیما یتعلق بعدم وجود فروق دالھ إحصائیا بین متوس�طات درج�ات الطالب�ات الریفی�ات 
 والحضریات في السلوك الصحي للصحة الإنجابیة لصالح الحضریات.

ف��ي مرحل�ة المراھق��ة توج��د علاق�ة ب�ین ال��وعي بالمش�كلات الاجتماعی�ة والنفس��یة ل�دى الفتی�ات  الف�رض الثال�ث:
 وسلوكھن الصحي في الصحة الإنجابیة.

وللتحقق من صحة ھذا الفرض قامت الباحثة باستخدام معامل الارتباط لبیرسون لمعرفة طبیع�ة العلاق�ة 
الوعي بالمشكلات الاجتماعیة والنفس�یة ل�دى الفتی�ات ف�ي مرحل�ة المراھق�ة بأبعادھ�ا وس�لوكھن الص�حي ف�ي  بین

 الصحة الإنجابیة.
 
 

              ) ق��یم مع��املات الارتب��اط ب��ین ال��وعي بالمش��كلات الاجتماعی��ة والنفس��یة ل��دى الفتی��ات ف��ي مرحل��ة                                          ۳٤ج�دول(
 ا وسلوكھن الصحي في الصحة الإنجابیةمالمراھقة بأبعادھ

 الصحة الإنجابیة المتغیر م
 لدلالةمستوى ا قیمة معامل الارتباط

 ۰٥,۰دالة عند  ۱۳۷,۰ مشكلة العلاقة مع الأسرة ۱
 ۰۱,۰دالة عند  ۱۷۸,۰ مشكلة العلاقة مع الرفاق ۲
 ۰۱,۰دالة عند  ۲۱۸,۰ المشكلات الاجتماعیة ككل ۳
 ۰٥,۰دالة عند  ۱٦۸,۰ القلق ٤
 ۰٥,۰دالة عند  ۱۳۸,۰ الخجل ٥
 ۰۱,۰دالة عند  ۳۱٤,۰ الشعور بالوحدة النفسیة ٦
 ۰۱,۰دالة عند  ۲۹۱,۰ لمشكلات النفسیة ككلا ۷

 
) أن جمیع قیم معاملات الارتب�اط ب�ین ال�وعي بالمش�كلات الاجتماعی�ة والنفس�یة ل�دى ۳٤یوضح جدول(

ا وس�لوكھن الص�حي ف�ي الص�حة الإنجابی�ة كان�ت دال�ة عن�د مس�توى دلال�ة م�الفتیات في مرحلة  المراھقة بأبعادھ
ق�ة ارتباطی�ھ موجب�ة ب�ین ال�وعي بالمش�كلات الاجتماعی�ة والنفس�یة ل�دى مما یدل عل�ى أن ھن�اك علا ,۰۱,۰،۰٥

 .ا وسلوكھن الصحي في الصحة الإنجابیةمالفتیات في مرحلة  المراھقة بأبعادھ
) والت�ي توص�لت إل�ى أن العوام�ل النفس�یة أكث�ر ۱۹۹٦دراس�ة عرف�ات خلی�ل( اتفقت ھذه النتیجة م�عو 

ً في تشكیل السلوك الإنجابي للف  رد.تأثیرا
وت�رى الباحث�ة أن�ھ كلم�ا تمتع�ت الفت�اه بحی�اة اجتماعی�ة ونفس�یة جی�دة كلم�ا اتجھ�ت إل�ى الاھتم�ام بنفس�ھا 

 وبذلك یقبل الفرض. وصحتھا الجسمیة ومن ثم زادت معلوماتھا عن الصحة الإنجابیة 
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 المراجع
 

مرحل�ة المس�نین، مكتب�ة الأنجل�و ) : نمو الإنسان من مرحلة الجنین إلى   ۱۹۹۰آمال صادق، فؤاد أبو حطب ( 
 المصریة، الطبعة الثانیة، القاھرة.  

 القاھرة. -عالم الكتب  -الطفولة والمراھقة  -): علم نفس النمو ۱۹۹۰حامد عبد السلام زھران(
 . ٥): علم نفس النمو، الطفولة والمراھقة، عالم الكتب، القاھرة،ط۱۹۹٥( ـــــــــــــــــــــــــــــ 

): دراسة وصفیة على عینة م�ن الطالب�ات الس�عودیات ف�ي المرحل�ة المتوس�طة ۲۰۰٤نت عبد الله السبتي(خولة ب
 في المدارس الحكومیة في مدینة الریاض،رسالة ماجستیر، كلیة الآداب، جامعة الملك سعود.

معة ): مخ��اطر خفی��ة وراء ب��رامج الص��حة الإنجابیة،رس��الة ماجس��تیر،جا۲۰۰٤س��ت البن��ات خال��د محم��د عل��ي(
 الخرطوم،السودان.

ھـ): المش�كلات النفس�یة والتعلیمی�ة الش�ائعة ل�دى ط�لاب الم�رحلتین الثانوی�ة ۱٤۱۳سلیمان عمر محمد الخراشي(
 والمتوسطة بمدینة الریاض، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة الملك سعود.

اسات الاجتماعیة، الق�اھرة، دار الفك�ر ) : دلیل المعلم في تقویم الطلبة في الدر۱۹۹۷صلاح الدین محمود علام (
 العربي، الطبعة الأولي.

ة والنفس��یة ، دار العل��وم ) : مش��كلات الطفول��ة والمراھق��ة أسس��ھا الفس��یولوجی۱۹۹۳عب��د ال��رحمن العیس��وي (
 ، الطبعة الأولى ، بیروت  ، لبنان .العربیة

الاجتماعی�ة للطفل،مجل�ة دراس�ات ف�ي  ):مش�كلة الس�لوك الإنج�ابي وعلاقتھ�ا بالتنش�ئة۱۹۹٦عرفات زیدان خلیل(
 الخدمة الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة، العدد الأول، أكتوبر، كلیة الخدمة الاجتماعیة ، جامعة حلوان.

للص��حة الإنجابی��ة ب��ین الش��باب ف��ي محافظ��ة  ): المعرف��ة والاتجاھ��ات والممارس��ات۱۹۹٦قس��م ط��ب المجتم��ع(
 أسیوط، كلیة الطب، جامعة أسیوط.

 ):الإرشاد النفسي للأطفال، دار الكتاب الحدیث،القاھرة.۲۰۰۱مد إبراھیم سعفان(محمد أح
 ): علم النفس الاجتماعي(حول النظریة)، مكتبة الأنجلو، القاھرة.۱۹۹۲محمد أحمد سلامة (

): دراس��ة مقارن��ة لمش��كلات المراھق��ات ف��ي ری��ف وحض��ر الإسكندریة،رس��الة ۱۹۸۸نعم��ھ مص��طفي رقب��ان (
 زراعة،جامعة الإسكندریة.ماجستیر،كلیة ال

):فاعلی��ة برن���امج إرش���ادي لتنمی��ة ال���وعي بالص���حة الإنجابی��ة ل���دى فتی���ات جامع���ة ۲۰۰٦نھ��ى عب���د الس���تار(
 المنوفیة،رسالة ماجستیر،كلیة الاقتصاد المنزلي،جامعة المنوفیة.

ة ل���دى ): فاعلی���ة برن��امج إرش��ادي لتنمی���ة ال��وعي بالممارس���ات الإداری��۲۰۰۳ھب��ة الله عل��ي محم���ود ش��عیب(
 المراھقات، رسالة ماجستیر، كلیة الاقتصاد المنزلي،جامعة المنوفیة.

):الق�یم الأس�ریة وعلاقتھ�ا بأنم�اط الس�لوك الاس�تھلاكي للأس�رة السعودیة،رس�الة ۲۰۰۳( ھنادي محمد عمر قمرة
 ماجستیر،كلیة التجارة،جامعة عین شمس.
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ABSTRACT 

            
The aim of the research is to study the level of awareness and healthy behavior 

of girls during adolescence concerning social and psychological problems and 
productive health ,and aiming also to study the relation between social and 
psychological problems and healthy behavior of productive health  concerning that 
conform girls in the adolescence stage . 
The research has come to the following conclusions: 
1.There are significant differences between awareness and the healthy behavior 

concerning the social and psychological problems and productive health facing 
teenage girls according to age. 

2.There are differences which are not statistically significant between the mean scores 
for female students in rural and urban places in the awareness of social and 
psychological problems facing teenage girls. 

3.There is a positive correlation between the awareness of social and psychological 
problems facing teenage girls and their healthy behavior concerning productive 
health. 

The research has recommended the following: 
- The necessity of introducing various activities of the educational process to make the 

girl cooperate with others to reinforce herself confidence so that that can be 
reflected on her social life.  

- Organizing training sessions for girls and mothers in youth care centers to develop 
awareness of  productive health. 
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