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  الملخص

ف على تأثیر برنامج تعلیمѧي نفѧسي علѧى مѧستوى الإنجѧاز لناشѧئي الѧسباحة وقѧد اسѧتخدمت          یھدف البحث الى التعر   

ناشئ للمجموعة التجریبیѧة  ) ٢٠(الباحثة المنھج التجریبي بتصمیم مجوعتین احدھمھا تجریبیة والاخرى ضابطة بواقع   

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ناشئ للمجموعة الأستطلاعیة وكانت أھم النتائج ) ٢٠(ناشئ للمجموعة الضابطة ) ٢٠(

. بین القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغیرات مستوى الإنجاز لسباحة الفراشة ولصالح القیاس البعدى 

توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین القیاسѧین القبلѧى والبعѧدى للمجموعѧة التجریبیѧة فѧى المتغیѧرات النفѧسیة ومѧѧستوى              

توجѧد فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین القیاسѧین البعѧدیین للمجموعѧة         . فراشة ولѧصالح القیѧاس البعѧدى        الإنجاز لسباحة ال  

توصѧى  .الضابطة والتجریبیة فѧى المتغیѧرات النفѧسیة ومѧستوى الإنجѧاز لѧسباحة الفراشѧة ولѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة              

 واستخدام مھارات نفسیة أخرى تتناسب مع نوع الباحثة بإجراء المزید من البرامج النفسیة فى مختلف الألعاب الریاضیة

  .النشاط الریاضى ومع طبیعة العینة 
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  :مقدمة ومشكلة البحث
شھدت السنوات الأخیرة تزاید الاھتمام بعلم النفس    
الریاضي حیث اتسع نطاقھ وأصبح یѧرتبط ارتباطѧا وثیقѧا         
بعلѧѧѧѧѧوم الریاضѧѧѧѧѧة الأخѧѧѧѧѧرى مثѧѧѧѧѧل التѧѧѧѧѧدریب الریاضѧѧѧѧѧي     

لمیكانیكѧѧѧا الحیویѧѧѧة والمنѧѧѧاھج  وفѧѧѧسیولوجیا الریاضѧѧѧة وا 
وطѧѧرق تѧѧدریس التربیѧѧة الریاضѧѧیة وذلѧѧك للاسѧѧتفادة مѧѧن     
موضѧوعاتھ ونظریاتѧھ وتطبیقھѧѧا، الأمѧر الѧѧذي یѧسھم فѧѧي     

  .تطویر الأداء الریاضي والتفوق في المنافسات الریاضیة

إلى أن معظم ) ٢٠٠٢(ویشیر محمد حسن علاوى   
یرة من الأبطال على المستوى الدولي یتقاربون لدرجة كب

حیث المستوى البدني والمھارى والخططي ونتیجة لѧذلك   
فѧѧѧѧان ھنѧѧѧѧاك عѧѧѧѧاملا ھامѧѧѧѧا یحѧѧѧѧدد نتیجѧѧѧѧة كفѧѧѧѧاحھم أثنѧѧѧѧاء   

 : ٨. (المنافѧѧسات فѧѧي سѧѧبیل الفѧѧوز وھѧѧو العامѧѧل النفѧѧسي   
١٦( 

إلѧѧѧѧى أن ) ٢٠٠١(ویѧѧѧѧشیر محمѧѧѧѧدالعربي شѧѧѧѧمعون 
تنمیة وتعلیم المھارات النفسیة یجѧب أن تѧسیر جنبѧا إلѧى            

 ѧѧة عناصѧѧع تنمیѧѧب مѧѧارات  جنѧѧة، وأن المھѧѧة البدنیѧѧر اللیاق
  النفسیة والعقلیة مثل تركیز الانتباه والتصور العقلي

والاسترجاع العقلي وغیرھا یجب التخطیط لتنمیتھا 
مثل القوة والمرونة والѧسرعة، وأن التكامѧل فѧى الإعѧداد        
خاصѧѧة فѧѧي المراحѧѧل الأولѧѧى یجѧѧب أن یعمѧѧل علѧѧى تطѧѧویر   

جانѧѧѧѧѧب العقلیѧѧѧѧѧة  المھѧѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧѧة والمھاریѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧى    
والانفعالیѧѧѧة، وإغفѧѧѧال مثѧѧѧل ھѧѧѧذا الإعѧѧѧداد یعѧѧѧوق تحقیѧѧѧق     

  )٣٦٢: ٥. (الإنجازات على المستوى التنافسي

 إلѧى أن  ,Jolly Ray) 2003(وتشیر جѧولي رآي  
عدم ثبات الأداء أثنѧاء المنافѧسات یعѧزى بالدرجѧة الأولѧى          
إلى العوامل النفسیة والتي یأتي في مقدمتھا عѧدم تركیѧز       

فقدان الثقѧة بѧالنفس ،الإحبѧاط والاستѧسلام عنѧد          الانتباه ،   
الѧѧشعور بالѧѧضغط فالѧѧسباح الناشѧѧئ الѧѧذي یمتلѧѧك مھѧѧارات   
نفѧѧѧѧسیة یѧѧѧѧѧستطیع أن یѧѧѧѧѧؤدى بثبѧѧѧѧات ، مѧѧѧѧѧع مراعѧѧѧѧѧاة أن   
المھѧѧѧارات النفѧѧѧسیة یمكѧѧѧن تعلمھѧѧѧا فھѧѧѧى سѧѧѧمة مكتѧѧѧسبة     

  )٩: ١٣. (ولیست وراثیة

) 2006(میѧѧѧѧѧѧشیل جونѧѧѧѧѧѧسون وآخѧѧѧѧѧѧرون  ویѧѧѧѧѧѧذكر 
Michael B. Johnson et al.   سباحѧتلاك الѧأن ام 

الناشѧѧئ للمھѧѧارات النفѧѧسیة فھѧѧى بمثابѧѧة الحافѧѧة النفѧѧسیة    
الطبیعیة التي تمكنھ من الأداء بثبات وأفضل من منافسیھ 
مع الاحتفاظ بالثقة والمرونة والتحكم والتركیز والتصمیم 

  )٨٠٣ : ١٤. ( تحت ضغط

 Ala Goldberg, (2007) ویرى ألان جولدبرج
ة یتم الفوز بھا أو خѧسارتھا قبѧل   إلى أن مسابقات السباح 

أن یبѧѧدأ الѧѧسباق ، فالѧѧسباح الѧѧѧذي یمتلѧѧك قѧѧدرات نفѧѧѧسیة      
والقدرة على مواجھة الضغوط والتفكیر الإیجѧابي ، قѧادر     
علѧѧى تحقیѧѧق الفѧѧوز ، حیѧѧث إن التفكیѧѧر الزائѧѧد أو التفكیѧѧر   
الѧسلبى یѧѧؤثر بѧشكل مباشѧѧر بالѧѧسلب علѧى نتیجѧѧة الѧѧسباق    

).١٥(  

مѧن خѧلال مѧشاركتھا فѧي      وفى حدود علѧم الباحثѧة و      
تعلѧѧѧیم ریاضѧѧѧة الѧѧѧسباحة فѧѧѧى بعѧѧѧض النѧѧѧوادى الریاضѧѧѧیة    
لاحظѧѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧدوث اخѧѧѧѧѧتلاف فѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوى أداء  

  السباحین الناشئین في المنافسة عن مستوى الأداء 

الحقیقѧѧي فѧѧي التمѧѧѧرین ، حیѧѧث إن ناشѧѧئ الѧѧѧسباحة     
یتمیѧѧز فѧѧي التمѧѧرین بالثقѧѧة الكبیѧѧرة والأداء الجیѧѧد ، بینمѧѧا   

 غیѧر ذلѧك أثنѧاء المنافѧسة حیѧث تѧضعف ثقتѧھ            یكون الأمر 
لا یستطیع في نفسھ ویزداد الشك في قدراتھ ، ورغم ذلك 

تحدید سبب ذلك غالباً مѧا یكѧون سѧبب المѧشكلة الأساسѧي         
ھو الخوف من الفشل ، توقعات مرتفعة تزید عن قدراتѧھ      
، والنقѧѧѧد الѧѧѧذاتى ممѧѧѧا یѧѧѧؤدى إلѧѧѧى أن بعѧѧѧض الѧѧѧسباحین       

 بضغوط المنافسة ، مما یѧؤدى   الناشئین قد یتأثرون سلبا   
إلى حدوث نتѧائج عكѧسیة فѧى الأداء ، وأن ھѧذا قѧد یعѧزى           
إلѧѧѧى تبنѧѧѧى ناشѧѧѧئ الѧѧѧسباحة أسѧѧѧالیب ھروبیѧѧѧھ انѧѧѧسحابیھ    
لمواجھѧѧة الѧѧضغوط أو إلѧѧى عѧѧدم تعلѧѧیمھم نفѧѧسیاً بالѧѧشكل     
الكافى لمواجھѧة ھѧذه الѧضغوط فѧإن الأثѧار الѧسلبیة تكѧون         

لى اھتمام معلمین بالإضافة إلى أن الواقع یشیر إ. مؤكدة 
  ومدربین السباحة بالنواحى البدنیة 
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والمھاریѧѧѧة والخططیѧѧѧѧة دون أى اعتبѧѧѧار للمھѧѧѧѧارات   
مما دفѧع الباحثѧة لإجѧراء ھѧذه الدراسѧة للتعѧرف              . النفسیة

تѧأثیر برنѧامج تعلیمѧي نفѧسي علѧى مѧستوى الإنجѧاز        علѧى  
  .لناشئي السباحة

 :أهمية البحث

ـــة ـــة التطبيقي محاولѧѧѧة معرفѧѧѧة مѧѧѧدى    :الأهمي
اسѧѧѧѧتفادة المѧѧѧѧدربین والاخѧѧѧѧصائین النفѧѧѧѧسیین وناشѧѧѧѧئین     
السباحة بالإعداد العقلѧى والنفѧسى المتمثѧل فѧى البرنѧامج             
التعلیمى الذى یھدف الى النھѧوض بمѧستوى الناشѧئ فѧى          

حیѧث  . الجانب النفسى كما فى الجانѧب البѧدنى والمھѧارى      
یساعد الناشئین على مواجھة الصعوبات والتغلب علیھѧا       

  .فاح خلال أصعب لحظات المنافسةوالأصرار والك

ــة   البرنѧѧامج التعلیمѧѧى النفѧѧسى  :الأهميــة النظري
یساعد الناشئین فى القدرة علѧى الاسѧترخاء والѧتحكم فѧى          
انفعالاتھم مما یزید من فرص مواجھѧة الѧضغوطوبالتالى          

  .تحقیق مستوى الانجاز المطلوب

  :هدف البحث
التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامج تعلیمѧѧي نفѧѧسي علѧѧى   

  .ى الإنجاز لناشئي سباحة الفراشةمستو

  :فروض البحث
لتوجیھ السیر في إجراءات البحث وتحقیقا لأھدافھ قامѧت     

  -: الباحثة بوضع الفروض التالیة

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین    .١
القبلѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة الѧضابطة فѧѧى متغیѧѧرات   
مستوى الإنجاز لѧسباحة الفراشѧة ولѧصالح القیѧاس           

 . عدى الب

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین    .٢
القبلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فى المتغیرات     
النفسیة ومستوى الإنجاز لسباحة الفراشة ولصالح 

 .القیاس البعدى 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین    .٣
البعѧѧѧѧدیین للمجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى   

مѧѧѧѧستوى الإنجѧѧѧѧاز لѧѧѧѧسباحة  المتغیѧѧѧѧرات النفѧѧѧѧسیة و 
 .الفراشة ولصالح المجموعة التجریبیة 

  :الدراسات السابقة
 Chuang) 2002(أجѧѧѧѧѧرى شѧѧѧѧѧوانج شѧѧѧѧѧونج 

Chong,) شافیة  ) ١٠ѧѧѧѧѧة استكѧѧѧѧѧوان دراسѧѧѧѧѧة بعنѧѧѧѧѧدراس
للسمات النفسیة التنافѧسیة لѧدى الریاضѧیین ، وبلѧغ قѧوام          

ریاضة منھا السباحة ، ) ١٤(ریاضي من ) ١٩٨(العینة 
النتѧѧѧائج أن محѧѧѧددات مھѧѧѧارات مواجھѧѧѧة  وكѧѧѧان مѧѧѧن أھѧѧѧم  

الѧѧضغوط والѧѧصلابة العقلیѧѧة تѧѧؤثران بѧѧشكل  كبیѧѧر علѧѧى        
  .مستوى الإنجاز الرقمي في السباحة 

) ٢٠٠١(أجرى شعبان إبراھیم وطارق بѧدر الѧدین     
دراسѧѧѧة بعنѧѧѧوان العوامѧѧѧل النفѧѧѧسیة المѧѧѧساھمة فѧѧѧي      ) ٣(

الإنجѧѧѧاز الریاضѧѧѧي للاعبѧѧѧي كѧѧѧرة الѧѧѧسلة وكѧѧѧان مѧѧѧن أھѧѧѧم    
مارسة كرة السلة بانتظѧام ولѧسنوات طویلѧة     نتائجھا أن م  

طموح الإنجاز (تؤدى إلى تنمیة وتطویر العوامل النفسیة 
 القبѧѧѧѧول أو – ھادفیѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتجابة – التحمѧѧѧѧل النفѧѧѧѧسي –

وأنѧѧھ لا توجѧѧد فѧѧروق فѧѧي العوامѧѧل    ) الانتمѧѧاء الاجتمѧѧاعي 
  .النفسیة بین لاعبي المراكز المختلفة

 Steven Waples)  2003(أجѧرى سѧتیفن وابلѧز   
دراسة بعنوان السمات النفѧسیة للموھѧوبین وغیѧر     ) ١٥(

) ١٩٥(الموھوبین فى الجمباز ، على عینѧة بلѧغ قوامھѧا        
لاعѧب جمبѧѧاز ، تѧѧم تقѧѧسیمھم إلѧѧى فئتѧѧین فѧѧى ضѧѧوء نتѧѧائج   
البطولات التى شاركوا فیھا ، وكان من أھم النتائج وجود 
فѧѧѧروق فѧѧѧى الѧѧѧѧسمات النفѧѧѧسیة بѧѧѧѧین الموھѧѧѧوبین وغیѧѧѧѧر     

الجمبѧѧѧاز خاصѧѧѧة الѧѧѧسمات التѧѧѧى تعكѧѧѧس   الموھѧѧѧوبین فѧѧѧى 
  .  الصلابة العقلیة

دراسѧة  ) ١٢ (,Haglind)2004(وأجرى ھاجلاند 
بعنѧѧѧѧوان مواجھѧѧѧѧة ضѧѧѧѧغوط النجѧѧѧѧاح والفѧѧѧѧشل ، وھѧѧѧѧدفت   
الدراسة إلى التعرف علѧى كیفیѧة مواجھѧة الѧضغوط التѧي           
تنѧѧتج مѧѧن النجѧѧاح والفѧѧشل لѧѧدى لاعبѧѧي ومѧѧدربي ألعѧѧاب        
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ن ألعѧѧѧاب قѧѧѧوى  لاعبѧѧѧی) ٧(القѧѧѧوى ، وبلѧѧѧغ قѧѧѧوام العینѧѧѧة    
  مدربین وكان من أھم ) ٣(موھوبین ،

النتائج أن اللاعبین والمدربین عرفوا النجѧاح بانѧة     
إنجاز الأھѧداف وردود الفعѧل للتعبیѧر عنѧھ ھѧي الѧسعادة ،         
وان النجѧѧاح یѧѧدفعھم إلѧѧى زیѧѧادة الثقѧѧة بѧѧالنفس ومواجھѧѧة   
ضѧѧѧغوط لتحѧѧѧدى ھѧѧѧدف جدیѧѧѧد ، وان الفѧѧѧشل یѧѧѧدفعھم إلѧѧѧى   

ھѧѧة ضѧѧغوط محاولѧѧة تثبیѧѧت الأداء  التفكیѧѧر الѧѧسلبي ومواج
  .أولا ثم تحسین الأداء في المستقبل 

 Michaelأجѧѧѧرى میѧѧѧشیل جونѧѧѧسون وآخѧѧѧرون  
Johnson, et al.) وان ) ١٤)( ٢٠٠٦ѧѧѧة بعنѧѧѧدراس

السمات النفسیة الممیزة للموھوبین وغیѧر الموھѧوبین       "
سѧباح مѧوزعین    ) ١٥(، وبلغ قѧوام العینѧة       " في السباحة 

سѧѧѧباحین غیѧѧѧѧر  ) ٨(وبین ، سѧѧѧباحین موھѧѧѧѧ ) ٧(كالتѧѧѧالي  
موھѧѧѧѧѧوبین ، وكѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧن أھѧѧѧѧѧم النتѧѧѧѧѧائج أن الѧѧѧѧѧسباحین    
الموھѧѧوبین یتمیѧѧزوا بالعدیѧѧد مѧѧن الѧѧسمات النفѧѧسیة التѧѧي     
تمیѧѧزھم عѧѧن غیѧѧر الموھѧѧوبین ومنھѧѧا مھѧѧارات مواجھѧѧة      

  .الضغوط والكفاءة الذاتیة 

دراسѧѧة  ) ١)(٢٠١٦(وأجѧѧرت أمنیѧѧة جمѧѧال الѧѧسید    
رخائى علѧѧѧى بعنѧѧѧوان فعالیѧѧѧة برنѧѧѧامج نفѧѧѧسى حركѧѧѧى إسѧѧѧت 

التѧѧѧصور العقلѧѧѧى وتركیѧѧѧز الإنتبѧѧѧاه لتطѧѧѧویر مѧѧѧستوى أداء  
الھجمѧѧات البѧѧسیطة فѧѧى ریاضѧѧة المبѧѧارزة ویھѧѧدف البحѧѧث  

على التعѧرف علѧى تѧأثیر اسѧتخدام البرنѧامج الاسѧترخائي           
مستوى الأداء في الھجمات البسیطة لسلاح : على تطویر

التѧصور العقلѧي    - الاسѧترخاء (المھارات العقلیة . الشیش
وان اسѧتخدام تѧدریبات الاسѧترخاء أدت      ) ركیز الانتباه  ت –

إلى زیادة الثقة في النفس وتحفیز الطالبات وبالتالي أدى 
إلى تحسین مستوى الأداء في الھجمات البسیطة لطالبات 

  .الفرقة الثالثة

  إجراءات البحث
  :منهج البحث

استخدمت الباحثة المѧنھج شѧبة التجریبѧي بتѧصمیم          
 تجریبیѧة والأخѧرى ضѧابطة بإتبѧاع     المجمѧوعتین أحѧداھما  

التجریبیѧѧѧѧة (القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧدي للمجمѧѧѧѧوعتین    
  ).والضابطة

  :عينة البحث
تم اختیѧار عینѧة البحѧث بالطریقѧة العمدیѧة مѧن بѧین          

المѧѧسجلین ، الریاضѧي فریѧق الناشѧѧئین بإسѧتاد المنѧѧصورة   
 ١٢ :١٠بالاتحاد المصري للسباحة والبالغ اعمارھم من 

 عѧѧشوائیا إلѧѧى مجمѧѧوعتین متѧѧساویتین  سѧѧنة تѧѧم تقѧѧسیمھم
ومتكافئتین أحداھما ضابطة والأخرى تجریبیѧة بلѧغ قѧوام           

  .یوضح ذلك) ١(ناشئ الجدول رقم ) ٢٠(كل مجموعة 

  )١(جدول 
  التوصيف الإحصائي تمع وعينة البحث

     

  %٢٨،٥٧١  ٢٠  المجموعة الضابطة  ١
  موعة التجریبیةالمج  ٢

  الأساسیة
٢٨،٥٧١  ٢٠%  

  %٢٨،٥٧١  ٢٠  استطلاعیة  المجموعة الاستطلاعیة  ٣
   %١٤،٢٨٧  ١٠  الناشئین المستبعدون  ٤
  %١٠٠  ٧٠  إجمالي مجتمع البحث   ٦

  :اعتدالية توزيع عينة البحث
قامѧت الباحثѧѧة بѧѧإجراء القیѧاس القبلѧѧي وذلѧѧك للتأكѧѧد   

الي فѧي  من وقوع أفراد عینة البحث تحت المنحني الاعتد     
المتغیرات التي تم اختیارھѧا وتحدیѧدھا بعѧد الاطѧلاع علѧى       

الدراسѧѧѧѧات الѧѧѧѧسابقة والمراجѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧة ورأى الѧѧѧѧسادة    
  :والتي تتمثل في. المشرفین والخبراء على البحث

القیاسѧѧѧات الأساسѧѧѧیة وتѧѧѧشتمل علѧѧѧى متغیѧѧѧرات النمѧѧѧو   -
)  العمѧѧر التعلیمѧѧي– الѧѧوزن – الطѧѧول–العمѧѧر الزمنѧѧي(

 اختبѧѧѧѧارات مѧѧѧѧستوى -.  لبدنیѧѧѧѧةاختبѧѧѧѧارات الѧѧѧѧصفات ا
  .  المقیاس النفسي-. الإنجاز
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 

  )٢(جدول 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء في بعض 

  ٦٠=المتغيرات المختارة تمع البحث            ن 
 

   
  

  -٠٫١١٨ ٠٫٥٨١ ١١٫٠٠٠ ١١٫١١٣ سنة  الزمنىالعمر
  -٠٫١١٨ ٠٫٥٨١ ١١٫٠٠ ١١٫١١ سنة العمر الزمنى

  ٠٣٠٨  ٣٫٣١٦ ١٣٩٫٠ ١٣٩٫٠٧ سم الطول
  متغیرات  ٠٫٠٣٣  ٢٫٥٩٥ ٤٠٫٠٠ ٤٠٫٠٢٨ كجم الوزن

النمو 
  الأساسیة

  ٠٫١٦٦ ٠٫٦٥٧  ٣٫٠٠٠  ٢٫٨٨٨  سنة  العمر التعلیمي
  ٠٫٠٦٨ ١٫٥١١ ٢٩٫٠٠ ٢٩٫٣٥٠  سم اختبار مرونة مفصل الكتفین
  ٢٫١٢٨ ٠٫١٧١  ٩٫٠٢٠ ٩٫٣٥  سم اختبار مرونة مفصل القدم

  ٢٫٠٢٠  ٠٫١٢٠ ٥٫٠٩٠ ٥٫١٣٥  سم اختبار مرونة الجذع من الوقوف
  -٠٫٧٠٦  ٠٫٢٣٩  ١٫٦٣٥ ١٫٦١٩  متر  كجم٣دفع كرة طبیة تزن 

  ٠٫١٣٨  ١٫٨٢٥  ١٥٧٫٠ ١٥٧٫٤٥  متر الوثب العریض من الثبات
من الرقود مع ثنى الركبتین فى الجلوس 

  -٠٫١٧٦ ١٫٥٤٢  ٣٧٫٠٠ ٣٧٫٠٧٥  عدد )ق١(

 ٠٫١٧٦ ١٫٣٠١ ٦٫٠٠٠  ٦٫٥٠٠  ثانیة اختبار الدوائر المرقمة

  البدني

 ٠٫١١٦٥ ٠٫٣١٩  ٨٫٥٥  ٨٫١٣٤  ثانیة &الجري على شكل 
 ٠٫٤٣٨ ٠٫٨٠٠ ٧٫٠٠٠ ٦٫٧٧٥  درجة القدرة على مواجھة الضغط

 ٠٫١٧٤ ٠٫٦٢٨ ٦٫٠٠٠ ٦٫٣٧٥ درجة الثقة بالنفس
 ٠٫٧٦ ٠٫٦٧٥ ٦٫٠٠ ٦٫٥٧ درجة تركیز الانتباه

 ٠٫٢٢ ٠٫٧٠ ٧٫٠٠ ٦٫٦٢ درجة سرعة العودة للحالة الطبیعیة
 ٠٫٢٩ ٠٫٨٤ ٦٫٠٠ .٦٤٥ درجة دافعیة الإنجاز

  
 النفسي

 -٠٫٠٨١ ١٫٤٨ ٣٣٫٠٠ ٣٢٫٨٠ درجة مجموع
 ٠٫٧٨  ١٫٨٠ ٦٫٠٠ ٦٫٤٥  درجة  غطسھ البدایة

 -١٫٠٨ ٠٫٧٨ ٤٫٠٠ ٣٫٤٧ درجة م٢٥أول 
 ٠٫٣٦  ١٫٦٠ ٦٫٠٠ ٥٫٩٥ درجة الدوران

 -٠٫٦٥ ٠٫٩٦ ٤٫٠٠ ٣٫٣٠ درجة م٢٥ثاني 
 .٠٦٤ ١٫٤٤ ٣٫٠٠ ٣٫٤٠ درجة النھایة

مستوى 
  الإنجاز

  )الفني (

 ٠٫٢١ ٢٫٥٠ ٢٣٫٠٠ ٢٢٫٩٧ درجة المجموع
 ٠٫٧٠ ٣٫٩٤ ٤٧٫٩٠ ٤٧٫٧٨ ثانیة مستوى الإنجاز الرقمي

جمیѧع قѧیم معѧѧاملات   أن ) ٢(یتѧضح مѧن جѧدول رقѧم     

-:٠٫٨٤١(الالتѧѧѧواء المحѧѧѧسوبة قѧѧѧد تراوحѧѧѧت مѧѧѧا بѧѧѧین      
  ممѧѧا )٣±(وجمیѧѧع ھѧѧذه القѧѧیم تنحѧѧصر مѧѧا بѧѧین  ) ٠٫٠٣٤

یدل علي إن عینة البحث تندرج تحت المنحني الاعتѧدالي       

  . في ھذه المتغیرات 

  

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
  :  قياس مستوى الإنجاز-١

  ):لمهارىا( قياس مستوى الإنجاز الفني -

قامѧѧت الباحثѧѧة باسѧѧتخدام اختبѧѧارات النجѧѧوم الثلاثѧѧة    

باختبار النجمѧة   ) المھارى(لقیاس مستوي الإنجاز الفني     
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 متѧر  ٥٠وھي الخاصة بتقییم المھارات الفنیة لѧـ    : الثانیة
سѧباحة فراشѧѧة الخاصѧѧة بالاتحѧاد المѧѧصري للѧѧسباحة وقѧѧد   
 اكتسبت ھѧذه الاختبѧارات مѧصداقیة عالیѧة نظѧراً لتطبیقھѧا        

فѧѧѧي جمیѧѧѧع منѧѧѧاطق الاتحѧѧѧاد   ) ٢٠٠٠(بنجѧѧѧاح منѧѧѧذ عѧѧѧام  
المصري للسباحة ، وبالتѧالي یمكѧن مناسѧبة تطبیقھѧا فѧي        

  .الدراسة الحالیة

 ): الرقمي(  قياس مستوى الإنجاز -

قامت الباحثة بقیѧاس مѧستوى الإنجѧاز الرقمѧي عѧن          
طریق القیاس الرقمي واحتساب الزمن الذي حصل علیѧة   

  )٣(مرفق .باحة متر س٥٠الناشئ في سباق 

  :المقياس النفسي - ١
قامѧѧت الباحثѧѧة باسѧѧتخدام مقیѧѧاس الѧѧصلابة العقلیѧѧة    

تعریѧѧѧب ) Alan Goldberg) 2006ألان جولѧѧد بѧѧѧرج  
وأحمѧѧѧѧѧد خلیѧѧѧѧѧل  & وتقنѧѧѧѧѧین كѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن محمѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧلاوى   

ویتكѧѧون المقیѧѧاس مѧѧن خمѧѧس   ) ٤(مرفѧѧق ). ٩)(٢٠٠٨(

  : مھارات وھي كالتالي

 .       سرعة العودة للحالة الطبیعیة -

 .   ة على مواجھة الضغطالقدر -

 .  القدرة على التركیز -

  . دافعیة الإنجاز -

  .                     الثقة بالنفس -

  :الدراسة الاستطلاعية
قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاسѧتطلاعیة وذلѧك بھѧدف       

  :ما یلي

التعرف على الصعوبات التي قد تواجѧھ الباحثѧة أثنѧاء          -
 .تطبیق الدراسة الأساسیة

 تحدید درجة -. ن وضوح العبارات للمبحوثینالتأكد م -

 .استجابة المبحوثین للاختبار

 .حساب المعاملات العلمیة للمقیاس المستخدم -

ومѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال تطبیѧѧѧѧѧѧق الاسѧѧѧѧѧتبیان علѧѧѧѧѧى العینѧѧѧѧѧѧة     

الاسѧѧѧѧتطلاعیة اسѧѧѧѧتخلص الباحثѧѧѧѧھ مѧѧѧѧدى تفھѧѧѧѧم العینѧѧѧѧة      
الاستطلاعیة لعبارات الاستبیان من خلال إجاباتھم، حیث      

عبارات تحتمل أكثر من تفسیر واحد أو وجد أنھ لا توجد     

  . غامضة في معناھا ومفھومھا

  )الثبات-الصدق (المعاملات العلمية للمقياس 
  :أولا المتغير النفسي

قامت الباحثة باستخدام صѧدق المقارنѧة الطرفیѧة       :      الصدق
  للتأكد من صدق الاختبارات وذلك من خلال 

لیا ثѧم  ترتیب درجات المجموعة الاستطلاعیة تناز    

 یتم مقارنة الربیع الأعلى بالربیع الأدنى من الأفراد 

  



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٣(جدول 
  بين الإرباعين الأعلى " ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 ٧= ٢ن=١والأدنى للمتغيرات قيد البحث ن
  

 
     

 
 

 ٠٠٠.  *٥٫٣٤٧ ١٫١٥٥ ٨٫٠٠٠ ٠٫٥٣٥ ١٠٫٥٧١  درجة القدرة على مواجھة الضغط
 ٠٠٠.  *٨٫١٣٣ ٠٫٦٩٠ ٧٫١٤٣ ٠٫٦٩٠ ١٠٫١٤٣ درجة الثقة بالنفس
 ٠٠١.  *٤٫٦٦٧ ٠٫٩٠٠  ٧٫٨٥٧ ٠٫٦٩٠ ٩٫٨٥٧ درجة تركیز الانتباه

 ٠٠٠. *٥٫١٩٦ ١٫٠٦٩  ٧٫١٤٣ ٠٫٧٥٦ ٩٫٧١٤ درجة سرعة العودة للحالة الطبیعیة
 ٠٠٠. *٥٫٧٧٤ ١٫١١٣  ٧٫٢٨٦ ٠٫٦٩٠ ١٠٫١٤٣ درجة دافعیة الإنجاز

 ٠٠٠. *١٢٫٧٨٤ ٢٫٥٠٧  ٣٧٫٤٢٩ ٠٫٩٧٦ ٥٠٫٤٢٩ درجة المجموع

 دالة                                           * = ٢٫٤٤٧=٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة 

ھ توجد فروق في متغیرات   ان) ٣(یتضح من جدول    

النفسیة قید البحث بین الربیѧع الغیѧر ممیѧزة والمجموعѧة         

الممیѧѧزة لѧѧصالح المجموعѧѧة المیѧѧزة عنѧѧد مѧѧستي معنویѧѧة    

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا " ت" حیѧѧث أن قیمѧѧة ٠٫٠٥

 . الجدولیة مما یؤكد صدق الاختبارات

تم حساب معامѧل الثبѧات      :معامل ثبات الاختبار

 – Test(الاختبѧѧار وإعѧѧѧادة تطبیقѧѧھ   بطریقѧѧة تطبیѧѧق   

Retest (           اѧسابق ذكرھѧتطلاعیة الѧة الاسѧعلى نفس العین

والمسحوبة من مجتمع البحث وخѧارج عینѧة البحѧث ذلѧك        

یѧѧوم بѧѧین التطبیѧѧق  ) ١٥(الأساسѧѧیة وذلѧѧك بفاصѧѧل زمنѧѧي  

  یوضح) ٤(الأول والتطبیق الثاني والجدول 

  )٤(جدول 
  عامل الارتباط بين التطبيقين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري م

 ٢٠= الأول والثاني للاختبارات البدنية  ن
  

 


     
 

 

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٦ ١٫٢٦ ٩٫٣٠ ١٫٢٦ ٩٫٣٠  درجة القدرة على مواجھة الضغط
 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٤  ١٫٤٩ ٨٫٨٥ ١٫٤٤ ٨٫٩٠ درجة  الثقة بالنفس
 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٧  ١٫٤١ ٨٫٧٥ ١٫٤٤ ٨٫٧٥ درجة تركیز الانتباه

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٧ ١٫٣٧ ٨٫٧٥ ١٫٤١ ٨٫٧٥ درجة سرعة العودة للحالة الطبیعیة
 ٠٫٠٠٠ .*٠٩٨ ١٫٤٩ ٨٫٧٠ ١٫٤٦ ٨٫٦٥ درجة دافعیة الإنجاز

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٧  ٦٫٠٦٣ ٤٤٫٣٥ ٦٫٢٣ ٤٤٫٣٥ درجة مجموع

 دالة                                         * = ٠٫٦٦٩ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر" قیمة 

انѧѧѧѧھ توجѧѧѧѧد ارتبѧѧѧѧاط فѧѧѧѧي  ) ٤(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

المتغیرات النفسیة قید البحث بین التطبیѧق الأول وإعѧادة       

" ر" حیث أن قیمѧة    ٠٫٠٥التطبیق عند مستوي معنویة     

متھѧѧا الجدولیѧѧة ممѧѧا یؤكѧѧد ثبѧѧات     المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قی  

  . الاختبارات



  
  
 
 
  

 
 


 

  :ثانيا الاختبارات البدنية
  )٥(جدول 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري معامل الارتباط
  ٢٠=  بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية                                  ن

  
 



     
  

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٨٧٩ ١٫٣٩ ٢٨٫٩٥ ١٫٣٢ ٢٨٫٨٨  سم )أفقیا(اختبار مرونة مفصل الكتفین 

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٦ ٠٫٢٠ ٩٫٠٤٢ ٠٫٢٠  ٩٫٠٥٣  سم .اختبار مرونة مفصل القدم

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٤ ٠٫١٥ ٥٫١٥ ٠٫١٩ ٥٫١٦  سم اختبار ثني الجذع أماما من الوقوف

 ٠٫٠٠١ *٠٫٨٤ ٠٫٢٦ ١٫٦٢ ٠٫٢٢ ١٫٦٥  متر  كجم٣دفع كرة طبیة تزن 

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٨ ٢٫٠٢٤ ١٥٧٫٩٠ ٢٫٠٧ ١٥٧٫٩٠  متر الوثب العریض من الثبات

 ٠٫٠٠١ *٠٫٨٨ ١٫٦٣ ٣٦٫٦٠ ٢٫٥٦ ٣٦٫٩٥  عدد ).١(الجلوس من الرقود مع ثنى الركبتین في 

 ٠٫٠٠٠ *٠٫٩٧ ١٫٥٧ ٦٫٩ ١٫٥٧ ٦٫٩٥  ثانیة .اختبار الدوائر المرقمة

 ٠٫٠٠٣ *٠٫٧٥ ٠٫٣١ ٨٫١٤ ٠٫٣٥ ٨٫١٩  ثانیة &الجري على شكل 

 دالة                              * = ٠٫٦٦٩ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر" قیمة 

انѧѧѧѧھ توجѧѧѧѧد ارتبѧѧѧѧاط فѧѧѧѧي  ) ٥(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول  
 وإعѧادة  المتغیرات البدنیة قیѧد البحѧث بѧین التطبیѧق الأول     

" ر" حیث أن قیمѧة    ٠٫٠٥التطبیق عند مستوي معنویة     
المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة ممѧѧا یؤكѧѧد ثبѧѧات        

  .الاختبارات

  :البرنامج التعليمي المقترح
 یھدف البرنامج إلѧى أعѧداد   :الهدف من البرنامج  -

برنѧامج تعلیمѧي نفѧѧسي والتعѧرف علѧѧى تѧأثیره علѧѧى     
  .مستوى الإنجاز لناشئ السباحة

ــامج   - ــوى البرن  یتكѧѧون البرنѧѧامج التعلیمѧѧي  :محت
  : التالیة) العقلیة(النفسي من المھارات النفسیة 

لقѧѧد قامѧѧت الباحثѧѧة بѧѧإجراء مѧѧسح مرجعѧѧي لتحدیѧѧد       
المھѧѧѧارات النفѧѧѧسیة المѧѧѧستخدمة فѧѧѧى البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧي  

  .النفسي وكانت نتیجة المسح المرجعي التالي 

 سѧѧرعة العѧѧودة -.       القѧѧدرة علѧѧى مواجھѧѧة الѧѧضغط -
  .للحالة الطبیعیة

 دافعیѧѧة -.       الثقѧѧة بѧѧالنفس - تركیѧѧز الانتبѧѧاه         -
  .الإنجاز

  :أسس البرنامج
  .  مراعاة الفروق الفردیة-

  .    الاستمراریة في التمرین-

   عدم التسرع في الانتقال من مرحلة إلى أخرى-

  . التكوین الھرمي مراعاة الترتیب و-

  . مراعاة الظروف الخاصة بالتطبیق-

  : الإجراءات التمهيدية للبرنامج-
 تحدیѧѧد الѧѧزمن الكلѧѧѧى   -.     تѧѧصنیف المھѧѧارات النفѧѧسیة   -

 تحدیѧد  -.      تحدید زمن كل وحѧدة    -.     المقترح للوحدة 
 تحدیѧѧѧد زمѧѧѧن  -.         محتѧѧѧوى التمرینѧѧѧات الاسѧѧѧترخائیة 

  .التمرینات الاسترخائیة

  : تحديد الزمن الكلى للبرنامج-
مѧѧن خѧѧѧلال المѧѧѧسح المرجعѧѧѧي للدراسѧѧѧات والبحѧѧѧوث  
قامت الباحثة بتحدید مده البرنامج التعلیمي لعینة البحѧث     



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

أسѧѧبوع وكانѧѧت الفتѧѧرة الزمنیѧѧة    ) ١٢(بواقѧѧع اثنѧѧا عѧѧشر   
  :كالتالي

) ١٢(زمѧѧѧن تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧي اثنѧѧѧا عѧѧѧشر       -
  .أسابیع

وحѧدات  ) ٣(وعیة ثلاثѧة  عدد الوحدات التعلیمیة الأسب    -
  .تعلیمیة

دقیقѧѧѧة وتبѧѧѧدأ  ) ٣٠(زمѧѧѧن الوحѧѧѧدة التعلیمیѧѧѧة ثلاثѧѧѧون    -
 )٦(مرفق . مباشرة قبل الإحماء البدني

  :الدراسة الأساسية
قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بѧѧѧإجراء القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي مѧѧѧن یѧѧѧوم     

حیѧѧث تѧم تطبیѧѧق  ) م١٣/٧/٢٠١٧(حتѧى  ) م٥/٧/٢٠١٧(
نجѧاز  الاختبارات البدنیѧة والمقیѧاس النفѧسي ومѧستوى الإ        

لمجمѧѧوعتي البحѧѧث التجریبیѧѧة والѧѧضابطة وذلѧѧك بغѧѧرض     
التكѧѧافؤ بѧѧین مجمѧѧوعتي البحѧѧث فѧѧي ھѧѧذه المتغیѧѧرات، كمѧѧا  

  . یوضحھ الجدول التالي

  )٦(جدول 
  بين اموعتين" ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

  ٢٠= ٢ن= ١    ن التجريبية والضابطة في القياس القبلي لمتغيرات البحث                
  

 
     

 
 

  ١٫٦٩ ١٫٤٠  ٠٫٤٧  ١١٫٢٤ ٠٫٦٥  ١٠٫٩٨  سنة العمر الزمنى
 .٣٢ ١٫٠٠ ٣٫١٠ .١٣٩ ٣٫٥١ ١٣٨٫٥٥  سم الطول
  .٢٢ ١٫٢٣ ٢٫١٩ ٤٠٫٥٣ ٢٫٩٠ ٣٩٫٥٢  مكج الوزن

ت 
یرا

متغ
ال

سیة
سا

الأ
  .٧٥ ٠٫٣٠ ٠٫٦٩ ٢٫٩٢ ٠٫٦٣  ٢٫٨٥  سنة العمر التعلیمي  

 .٦٨ ٠٫٤١ ١٫٦٦ ٢٩٫٤٥ ١٫٣٧ ٢٩٫٢٥  سم )أفقیا(اختبار مفصل الكتفین 
 .١٠ ١٫٦٤ ٠٫١٠ ٨٫٩٩ ٠٫٢١ ٩٫٠٧  سم .اختبار مفصل القدم

 .٤١ ٠٫٨٦ ٠٫١١ ٥٫١١ ٠٫١٢ ٥٫١٥  سم اختبار ثني الجذع أماما من الوقوف
 .٥٤ ٠٫٧٥ ٠٫٢٥ ١٫٦٤ ٠٫٢٢ ١٫٥٩  متر دفع كرة طبیة 

یة
بدن

 ال
ات

یر
متغ

ال
 .٢٣ ١٫٢٢ ٢٫١١ ١٥٧٫٨٠ ١٫٤٤ ١٥٧٫١٠  متر الوثب العریض من الثبات  

 .٢٦ ١٫١٣ ١٫٦٤ ٣٦٫٨٠ ١٫٤٢ ٣٧٫٣٥  عدد  ) ١(الجلوس من الرقود مع ثنى الركبتین  
   .٣٣ ٠٫٩٧ ١٫٦٥ ٦٫٧٠ ٠٫٠٨ ٦٫٣٠  ثانیة اختبار الدوائر الرقمیة

 .٩٤ ٠٫٠٧ ٠٫٣٢ ٨٫١٣ ٠٫٣٢ ٨٫١٣  ثانیة &الجري على شكل 
 .٣٣ ٠٫٩٨ ٠٫٨١ ٦٫٦٥ ٠٫٧٨ ٦٫٩٠  درجة القدرة على مواجھة الضغط

 .٨٠ ٠٫٢٤ ٠٫٦٧ ٦٫٣٥ ٠٫٥٩  ٦٫٤٠ درجة الثقة بالنفس
  .٤٨ ٠٫٦٩ ٠٫٦٧ ٦٫٦٥ ٠٫٦٨ ٦٫٥٠ درجة تركیز الانتباه

 ٠٫٥٠ ٠٫٦٦ ٠٫٧٥ ٦٫٥٥ ٦٫٦٥ ٦٫٧٠ درجة عودة للحالة الطبیعیةسرعة ال
یة .١٣ ١٫٥٢ ٠٫٧٨ ٦٫٢٥ ٠٫٨٧ ٦٫٦٥ درجة دافعیة الإنجاز

فس
الن

ت 
یرا

متغ
ال

  

 .١٣ ١٫٥١ ١٫٤٣ ٣٢٫٤٥ ١٫٤٩ ٣٣٫١٥ درجة المجموع
 .٨٦ ٠٫١٧ ١٫٧٦ ٦٫٨٠ ١٫٨٨ ٦٫٩٠  درجة غطسھ البدایة

 .٥٥ ٠٫٦٠ ٠٫٨٢ ٣٫٥٥ ٠٫٧٥ ٣٫٤٠ درجة م٢٥أول 
  .٥٦ ٠٫٥٧ ١٫٤٣ ٥٫٨٠ ١٫٧٧ ٦٫١٠ درجة الدوران

 .٥٢ ٠٫٦٥ ١٫٠٠ ٣٫٢٠ ٠٫٩٤ ٣٫٤٠ درجة م٢٥ثاني 
 .٣٨ ٠٫٨٧ ١٫٥٦ ٣٫٦٠ ١٫٣٢  ٣٫٢٠ درجة النھایة

ى 
لفن

ز ا
جا

لإن
ى ا

تو
مس

رى
ھا

الم
(  

  .٩٥ ٠٫٠٢ ٢٫٨٩ ٢٢٫٩٥ ٢٫١٢ ٢٣٫٠٠ درجة المجموع
 .٩٠ ٠٫١٢ ٤٫٠٢ ٥٧٫٨٦ ٣٫٩٦ ٥٧٫٧٠ ثانیة  مستوى الإنجاز الرقمى

 ٢٫٠٤٨ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت" قیمة 



  
  
 
 
  

 
 


 

عѧѧѧدم وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة   ) ٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول  
إحѧѧѧصائیاً بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧة فѧѧѧي    

النمѧو، البدنیѧة والمتغیѧرات    (القیاس القبلي فѧي متغیѧرات      

الأمѧر الѧذي یѧشیر إلѧى تكѧافؤ       ) النفسیة ومѧستوى الإنجѧاز    
  .المتغیراتمجموعتي البحث في ھذه 

وبعد أن تأكدت الباحثة من تكافؤ مجموعتي البحث        

في المتغیرات قید البحث قامت بتطبیق البرنامج التعلیمي  
المقتѧѧرح علѧѧى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة دون الѧѧضابطة فѧѧي     

) م٢٦/١٠/٢٠١٧(حتѧѧѧى ) م٣٠/٧/٢٠١٧(الفتѧѧѧرة مѧѧѧن  

ولمѧѧدة أثنѧѧا عѧѧشر أسѧѧبوع وبواقѧѧع ثѧѧلاث وحѧѧدات تعلیمیѧѧة   
 الجزء الرئیسي ثلاثون دقیقة وتم تطبیق أسبوعیة وزمن

البرنѧامج المتبѧع مѧѧع المجموعѧة الѧѧضابطة وبعѧد الانتھѧѧاء     
من تطبیق البرنامج التعلیمѧي النفѧسي تѧم إجѧراء القیѧاس             
البعѧدي علѧى مجمѧوعتي البحѧث التجریبیѧة والѧضابطة تѧѧم       

علѧѧѧى  ) م٢٨/١٠/٢٠١٧(إجѧѧѧراء القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي یѧѧѧوم    
بطة حیѧث تѧم تطبیѧѧق   مجمѧوعتي البحѧث التجریبیѧة والѧضا    

مقیѧѧاس الѧѧصلابة العقلیѧѧة ومѧѧستوى الإنجѧѧاز وتѧѧم تفریѧѧغ      

  .  البیانات في جداول معدة لذلك تمھیداً لمعالجتھا إحصائیاً

  : المعالجات الإحصائية
 -.  الانحراف المعیѧاري -.  المتوسط الحسابي -

  ".  ت" اختبار -. معامل الارتباط-. معامل الالتواء

    :عرض ومناقشة النتائج

  : عرض ومناقشة نتائج اموعة الضابطة: ًأولا

  ٢٠=                                ن)٧(جدول 
  

 


     
  

 %١٣٫٧٦ *٣٫٠٤ ٠٫٩٨ ٧٫٨٥ ٠٫٦٨ ٦٫٩٠  درجة القدرة على مواجھة الضغط

 %١٥٫٦٢ *٣٫٠٠ ١٫١٤ ٧٫٤٠ ٠٫٥٩ ٦٫٤٠ درجة الثقة بالنفس

 %١٩٫٢٣ *٣٫٧٧ ١٫١٦ ٧٫٧٥ ٠٫٦٨ ٦٫٥٠ درجة  تركیز الانتباه

 %١١٫١٩ *٢٫٥١ ١٫٠٥ ٧٫٤٥ ٠٫٦٥ ٦٫٧٠ درجة سرعة العودة للحالة الطبیعیة

یة %٩٫٠٢ *٢٫١٧ ١٫٢٠ ٧٫٢٥ ٠٫٨٧ ٦٫٦٥ درجة دافعیة الإنجاز
فس

الن
ت 

یرا
متغ

ال
 

 %١٣٫٧٢ *٥٫٨٣ ٣٫١١ ٣٧٫٧٠ ١٫٤٩ ٣٣٫١٥ درجة مجموع

  %٥٨٫٨٢ *١٦٫٠٩ ١٫٣٦ ٨٫٨٠ ٠٫٧٥ ٣٫٤٠ درجة م٢٥أول 

 %٣٩٫٣٤ *٦٫٤٣ ١٫١٠ ٨٫٥٠ ١٫٧٧ ٦٫١٠ درجة الدوران

 %١١٤٫٧٠ *١١٫٤٨ ٠٫٩٧ ٧٫٣٠ ٠٫٩٤ ٣٫٤٠ درجة م٢٥ثاني 

 %٢٨٫١٢ *٢٫٨٥ ٠٫٤٧ ٢٫٣٠ ١٫٣٢ ٣٫٢٠ درجة النھایة

ى 
لفن

ز ا
جا

لإن
ى ا

تو
مس

)
رى

ھا
الم

(  

 %٦٠٫٨٧ *٢٩٫٠٩ ٢٫٤٠ ٣٧٫٠٠ ٢٫١٢ ٢٣٫٠٠ درجة المجموع

  %٢٫٢٦  *٢٫٣٢ ٢٫٣٢٥ ٤٠٫٣٩ ٣٫٩٦ ٤٧٫٧٠ ثانیة مستوي الإنجاز الرقمي

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة   ) ٧(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧѧة     
الفراشѧة  الضابطة فى متغیѧرات مѧستوى الإنجѧاز لѧسباحة      

  ولصالح القیاس البعدى

وتعѧѧزى الباحثѧѧة ذلѧѧك إلѧѧى عѧѧدم إخѧѧضاع المجموعѧѧة  

الѧضابطة للبرنѧامج التعلیمѧي النفѧسي وبمѧا یحتѧوي علیѧھ        
من مھارات نفسیة وعقلیة، ولكن طبѧق علѧیھم البرنѧامج         
التعلیمѧѧي التقلیѧѧدي المѧѧستخدم الѧѧذي یھѧѧتم بتنمیѧѧة الجانѧѧب   



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ى الإنجѧѧاز البѧѧدني والجانѧѧب المھѧѧارى المتمثѧѧل فѧѧي مѧѧستو  
 . الفني ومستوى الإنجاز الرقمي

وتتفѧѧѧѧق ھѧѧѧѧذه النتѧѧѧѧائج مѧѧѧѧع محمѧѧѧѧد حѧѧѧѧسن عѧѧѧѧلاوى  

إلѧѧى أن المعلѧѧم عنѧѧدما یطلѧѧب مѧѧن الناشѧѧئ أداء     ) ٢٠٠٢(
مھارة حركیة جدیدة لم یسبق لھ تعلمھا والتدریب علیھѧا      
فمѧѧن المتوقѧѧع فѧѧشل الناشѧѧئ فѧѧي أداء ھѧѧذه المھѧѧارة وھѧѧو     

مطالبة الناشئ بѧأن  الأمر الذي ینطبق تمام الانطباق عند      
  یركز أو یسترخى أو یضبط أعصابھ ولا ینفعل 

في حین أن المعلم لم یعلمھ على كیفیة التركیѧز، أو     

الاسترخاء، التصور العقلي، مواجھة الانفعѧالات الѧسلبیة         
أو التحكم في القلق، والثقة بالنفس في الأداء والمنافѧسة    

كفاح مرة الریاضیة وتجاوز الأخفقات والعودة السریعة لل

  .آخري

  :عرض ومناقشة نتائج اموعة التجريبية: ثانيا
  )٨(جدول 

 بين القياسين" ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 ٢٠= القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث                                     ن
  

 


     
  

القدرة على مواجھة 
 الضغط

 %٥٤٫١٣ *١٨٫٢٤ ٠٫٧٨ ١٠٫٢٥ ٠٫٨١ ٦٫٦٥  درجة

 %٥٦٫٦٩ *١٦٫١٨ ٠٫٧٥ ٩٫٩٥ ٠٫٦٧ ٦٫٣٥ درجة الثقة بالنفس

 %٤٨٫٠٠ *١٥٫٣٢ ٠٫٧٣ ٩٫٧٣ ٠٫٦٠ ٦٫٥٧ درجة تركیز الانتباه

یة  %٤٦٫٥٦ *١٤٫٤٤ ٠٫٥٩ ٩٫٦٠ ٠٫٧٥ ٦٫٥٥ درجة سرعة العودة للحالة
فس

الن
ت 

یرا
متغ

ال
  

 %٥٦٫٠٠ *١٥٫٦٥ ٠٫٧١ ٩٫٧٥ ٠٫٧٨ ٦٫٢٥ درجة دافعیة الإنجاز

 %٥٠٫٣٨ *٢٢٫٠٧ ٢٫٦٨ ٤٨٫٨٠ ١٫٤٣ ٣٢٫٤ درجة المجموع

 %٦٩٫١١ *١٠٫١٠ ٠٫٨٨ ١١٫٥٠ ١٫٧٦ ٦٫٨٠ درجة غطسھ البدایة

 %٢٠٧٫٠ *٢٥٫١١ ١٫٠٢ ١٠٫٩٠ ٠٫٨٢ ٣٫٥٥ درجة م٢٥أول 

 %٧١٫٥٥ *١٢٫٧٠ ٠٫٢٢ ٩٫٩٥ ١٫٤٣ ٥٫٥٠ درجة الدوران

 %٢٠٧٫٨ *١٩٫٤٢ ١٫٠٤٠ ٩٫٨٥ ١٫٠٠٥ ٣٫٢٠ درجة م٢٥ثاني 

 %٤٣٫٠٥ *٤٫٢٣ ٠٫٢٢ ٢٫٠٥ ١٫٥٦ ٣٫٦٠ درجة النھایة

ى 
لفن

ز ا
جا

لإن
ى ا

تو
مس

)
رى

ھا
الم

 %٩٢٫١٥ *٢٧٫١٥ ١٫٦٥ ٤٤٫١٠ ٢٫٨٩ ٢٢٫٩٥ درجة المجموع  )

  %١٤٫٣٤ *٩٫٦٠ ١٫٧٤٦ ٣٨٫٥٦ ٤٫٠٢ ٤٧٫٨٦ ثانیة مستوى الإنجاز الرقمى

 دالة                                       * = ٢٫٠٩٣ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت" قیمة 

وجѧود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً     ) ٨(یتѧضح مѧن جѧدول    

بین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي            

غیرات البرنامج التعلیمي النفسي ومستوى الإنجاز في    مت

  .السباحة لصالح القیاس البعدي

) ٢٠٠١(تتفق نتائج ھذا البحث مع العربي شمعون

إلى أن تنمیة المھارات النفسیة یجѧب أن تѧسیر جنبѧا إلѧى        

  )٤٣،٦. (جنب مع النواحي المھاریة والفنیة



  
  
 
 
  

 
 


 

) ٢٠٠١(وتتفق نتائج البحث مع العربي شمعون

 أن التصور العقلي یساعد على استبعاد التفكیر إلى

السلبي وإعطاء المزید من الدعم والثقة وبناء أنماط 

  .الأداء الإیجابي وتحقیق الأھداف

وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة جارى كوان    

 Garry Kuan & Joll Royوجѧѧѧولي رأى  

فѧѧي إن مѧѧستوى الإنجѧѧاز یѧѧرتبط بمھѧѧارات    ) ١١)(2007(

لنفس ودافعیѧѧة الإنجѧѧاز والقѧѧدرة علѧѧى مواجھѧѧة      الثقѧѧة بѧѧا 

  . الضغط 

 ,Haglindوتتفѧѧѧѧق مѧѧѧѧع نتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧة ھاجلانѧѧѧѧد   

في إن الإنجاز والنجاح یدفعھم إلѧى زیѧادة      ) ١٢)(2004(

الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس ومواجھѧѧѧة ضѧѧѧغوط التحѧѧѧدي ھѧѧѧدف جدیѧѧѧد    

وأصѧѧѧѧعب ، وان الفѧѧѧѧشل یѧѧѧѧدفعھم إلѧѧѧѧى التفكیѧѧѧѧر الѧѧѧѧسلبي     

اء أولا ثم تحسین  ومواجھة الضغوط ومحاولة تثبیت الأد    

  .الأداء في المستقبل

كما تتفق نتائج الدراسة مع دراسة شѧعبان إبѧراھیم     

فѧѧѧѧي أن المھѧѧѧѧارات ) ٣) (م٢٠٠١(وطѧѧѧѧارق بѧѧѧѧدر الѧѧѧѧدین 

النفѧѧѧسیة یمكѧѧѧѧن تنمیتھѧѧѧا مѧѧѧѧن خѧѧѧلال التعلѧѧѧѧیم والتѧѧѧѧدریب    

  . الریاضي

  ) ٩(جدول 
  "ت"المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

  ٢٠= جريبية والضابطة في القياس البعدي لمتغيرات البحث           نبين اموعتين الت
  

 
     

  

 %٤٠٫٣٦ *٨٫٤٩ ٠٫٧٨٦ ١٠٫٢٥٠ ٠٫٩٨٨ ٧٫٨٥  درجة القدرة على مواجھة الضغط
 %٤١٫٠٦ *٨٫٣١ ٠٫٧٥ ٩٫٩٥ ١٫١٤٢ ٧٫٤٠ درجة الثقة بالنفس
 %٢٨٫٧٦ ٦٫٣٣ ٠٫٧٣ ٩٫٧٣ ١٫١٦ ٧٫٧٥ درجة تركیز الانتباه

 %٣٥٫٣٧ ٧٫٩٥ ٠٫٥٩ ٩٫٦٠ ١٫٠٥ ٧٫٤٥ درجة سرعة العودة للحالة الطبیعیة
یة %٤٦٫٩٧ ٧٫٩٥ ٠٫٧١ ٩٫٧٥ ١٫٢٠ ٧٫٢٥ درجة دافعیة الإنجاز
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Abstract  

Research Title: "The Effect of a psychological education program on the level of 

achievement for swimmers" 

  

He research aims at identifying the effect of a psychological educational program 

on the level of achievement for the swimmers. The researcher used the experimental 

method in designing two groups, one of which is experimental and the other is a control 

of (20) emerging for the experimental group (20) arising for the control group (20) 

arising for the exploratory group. Statistical Significance between the Tribal and 

Boundary Parameters of the Controlling Group in Variable Level Variables for 

Butterfly Swimming and for the Measurement of Dimension. There are statistically 

significant differences between the tribal and the paramedical measurements of the 

experimental group in the psychological variables and the level of achievement of the 

butterfly's swim and for the sake of the remote measurement. There are statistical 

differences between the two dimensions of the control and experimental group in the 

psychological variables and the level of achievement of the butterfly and for the benefit 

of the experimental group. The researcher recommends more psychological programs in 

different sports and the use of other psychological skills commensurate with the type of 

sports activity and with the nature of the sample. 

  

  

 


