e 0 VA i - (s Y g0 | Asolyll Agyill AdS dlag

R (el | b | e (0] ] il
ot gl | ] (S it § et et el | | i |
o9 i | il ( gulel bl

P XRYCITPTINVL PV TR PEX (PR N (] V- DRI R kP ikl bLES Gilasi
ypail| dnly - dpdly ! 4 A 4ulS Byguald | Aanley — ol o1 A S kS

AL e dasea (BIL w75
ol o oyl ey guyebe
Sppailidanly - dudaly 1 Ay U1 Ay

oaadl |
(5 a9 A lalsS ) i piial) Glary Ao i) Galddl) jlga aladiu 50 o et ) Gl gy
e Aqdand) Ay phally ad) A LA g e 2l grgelall aladid ad g (@Bl CiLB Bilaaial b ) Slady)
58 laly (5 puaal) Slasy) B Gudaacall g Cpiibactia (V0 ) Lade dlig ol )l 5 ) guaiall Ml | Ailacia
o 0 Gl 5 i cAdaglda (5 A g A 2 Ladlaa) (50 gada () agasadl a3 38 g cciliylanall 8 (S jLdiall g
Ao s 5o sl g Ailasally Gald o a8 gl A (e Ay 2l i) dde e i) (alial) Slga aladiu)
AR il pal) Gkl (e s LAY dan g (f gand JS A 2 Clan g (£) 231 g bl () +) Baal llig (s gl
oaldil) jlga aladia) il o Cijaill S jal) Jadadll g ) oS dpand) cluldll o) jaf a3 cylil) palidl) e
oaldil) jlga alading o claliiuy) aaf cilsy (a8l Cilh  Ailudial 4Silaiss gl Gl padial) lany Ao culil)
abl il g a 4B CidB ABilua B aB ) (5 glenall g ASilaliS ) ) jdiall aay Cpaaad B aala il
S pladia) (e Al il Ailua B (el Ada ge cily a0 pld) die Ul Gl Slea aladia) Clua gl



(5 o o) (mlich e i) ol

HSI s g (p Y+ 4) Chiu g5 309
e O Ao (Y0 N) urakami,m. et al Q9 Al
i a8l (e aldill Al @ juiiall gal
)9 paldill de g galdil) 4da85 gL ) b
(YY) O ). zh de g paliil)
Viitasalo fl—ulid <3
o (Y++¥) Norvapalosi=ld,sis Mononen
Gl piall and o aqiad (o Bl el ddluca
s L) Agle B figmall (g il g aldill A giilaisl)
La B gaanall 439031 A Qaldal) dyg) 3 Olg ¢l subal)
Jeall B8 il g (e Al Ao s Adana laca O
)l ) 23 (e A8l Adiad 2l (e Al S8 S e
(Vi:ve

G g 94 9

Peter J L (Osw—ash in diuaag
tsdbsall g () Jlafiid &) (Y + +9) Thompson
La JS J85 A (e e ) Adladl dagal) 4S4ilSsall
A Cra 3y La JS 5 019l ASpa (e e M A
G palAl) BA 5 a8l (e paldil) Job s
QoM o 515l Loy a8l Cpila yal) M85 g2 Al
= 930 e (Sl Gal) pmia ol A s
) ol GBail o) 3l sl alagll g cilelds W) g
(:V09V8) Sl

Side view

et | S § o) i)

Gl pdiga dal ga bl eI (g ghuay £LEG )
il giaall Y gua sl Cings A il Lilaad) Lo
Guuatl) 3ok B Gan o) sl philld Ay )
Ll oo Gaandly ) 3ial) alaial) dpii g ddyaal)
s AoVl g (e M Quuat b Afaal) 3 5
(A A i) gl ) puda g g Jadads A dgalad) (usd)
A dial) dad ) il ghenall (S o (a8 aglans

o Y V) el ) g AIA S3y
A clan ad ) SladY) il ghesad 3 Fiall g g e
Ahaat) i) JMA (e dalad) Gl aladiy
(2 Ao 1 53K B 3ga) g A pilall qupatl) Jilwg g
81 1Y) S pa A ja g gl ) g 9B 9 )
Llii g Lgase 2 g 5 gil) Bl o (il Adluwall
() Y Ladle g Ll g Cinall

.....

i) Gyt 0L N) mal ) (o allals i)
Olosa) Ada a8l o0 oLl Al gl
Mg, AdSan o) Alsa adl ) geasll (alinl) g
o il g Alacall Jal e adf (e paldid) sy
13l plagl Jha dua ol dBloca L gl W
e Jsaall 8 Ll 190 alisl) Ada ya oL Al
QRS Bl | A o] IS ) ) A6 o o

Allia 4y 91 30 pa BN () g

Inertial frame

09 Al duet | el | ISig dugly (1 ) JS&

Yy




o1+ VA it - Gasitd) s cdl) o)

gl Al O aa (B A 2 FY 1 Y G palidl)
L) LT Lad B8 g A o WA I 0 Adlial) alasl)
A (Y) (pYRAY) o s an) iy shan
Ol 2 ) g 4B Adf ¢ ghall) dcd afiey oAl
Al A& £ e ¢ 9Sike BT A sl gl gl
. palidl) dal
A Al odd WA e (G sialall Jglay 13
8l 2101 L] Al ada g oy g Jasua Ay il
A A g 1T g aacal DA (e palidl) Al yal
Jacy) b oL aadiad ol paldtl) Sl Ay
By (paal gy (o Al QidB Aulaial Galdl)
oaldi ) s ey daldll A SilS e gl il pdiall
— paldid) A gl — paldil) de ) B Atiatal)
0 Ablia Juadl ) g sl (A gL )

(= A ) Al g apanat () Sl gy

gl paldid) Slga by gl il Allus
& iilal) any o Wgaladin) AU e Giyal g
OO (e llly o) i Aiglna (B AL gl

jLHHJhJM\R*Jﬂ\Mj\WJ °
.&g&\u&‘
Culil) Lalind) jl-ﬁe\d&ﬂ.a.ub:ﬁuu_bdﬂ‘ °
&m&w%w\é\w\ﬁﬂ
. oAl il
o Lala) i ol Galstll Slga plakinl
oaldil) dds pal AClatss gad) <) juitial) any

.....

|| Awolyl dgyill AdS jlag

& (pY 0 ) s naall ae )
Cliilaca ¢ (a) 3 9Y) o gl 1aa] iy gl
g bt () Glaal) Cliibns Gamda (e )
JHLgd) alad) a2 B jlana o puay J2a JSig L8 )
Leale (b g ¢ paladl ) ghaill g Blad) c¥laa aoan (0
ALY At Ll Ao youdly 5 jraal) 598l clila
dale Aol A8 alic ) gt (e CilBilucal)
(ald Aa 5 AS Al A g (malind) 3 gBI) (g pais g
S AN Sl o 45y anal) 48 a Lgd basi i
Al Aloall aat! Ca3ES i aBai g a3 A BIYL
S (o a,A 508 e sy M) g Led) (3l
(32 Y) (V) :V). Sl

iy (pV 4 AA) (s pded) () drs iy g
B Ahluca Ol(a) 49Y) CGma Clarlug (5 S
) Lo jlan s (Al () Cliibsa (o g2 Al
G a9 Anlial) g A 5 il g Aia) cldiad) (e
(o ol daal ) 8,90 gl () Qe B Al
(90:8)(TV 1), dusall uanll

O (Y 32Y) o b 2aal o s 5 9
ApSpaliny AL o U 4315 b DA cllia
Balaa Lo )l LS 13) (Ui Ay g) § Sk ¢ g
= o Basluca Z Ll LS 13 Ma 3y el sl
b oAl (@il dg g g gl A el g ¢ ol ola)
(EVE 2 %) 4, YA YT Gule Lalall i g lal)

A8l b pal) g A Bat) culge ) AN JMA g
ne Ao g gialll Lgs alB 3l de SUai) A yall
i ol 38 oy a8 L3 Biladia (e (e ¥
.58 Glal¥ (¢ panal) iYL Galaaall g B guaiall
Ol el Gty i b (alBA) 3 g g i)
oaldil) gLl ;) 7 ) 5 Cma aldill Agilais gl
O b Qaldil) A g ) £ A YO 0 La agnal
g ealslas &/ pia V8,0 )&/ e VA0




.................. e ()& ol b e (W} Aﬂ:’.

Aol Aflucal) & clilsal) Ao ) gl )
0 Al (e d

il griiall anf of il o g il g sguiliil) aa
o a8 (g ghal) (B B i gual) ASilaisl)
4905 bl ABaal (o A £LE ) A ga Al
(a8 (3Ddal) A g) ¢ (@bl Adaat pial)
At et s Ablaal) Gadll §¥all Ay
e Al 3l

(A) (Y1) £) (sl dan M A3 (7)

e sl abedlS (SailSa gl daaal) - L gula g
ngﬁu_d\u_bc‘)ﬁu\gc‘)ﬂaﬁ)ﬁ@uﬁ
. oA Al G Eluial e

Sl ) daaal) Jo ) —; Al sy
UJQDJ;SISJCJ&L,.&JJS@AUJQ&[AJSUAMB
oa Al Clh L Ailial e ) (o gieal)

@g_'\_d\ 4-"\;1.)3\ Craddl ) :a_ubﬁ\ @g_'\_d
PTpC i

ddhia oV (e Gagl) e LI ot s ddal)
cs 58D lal¥ (g A 3 Ja g

oa Al CidB ASlual S al) o)aY) ;i) aa
by 1) A1) e Aal) Aga ol (e CiB gy
e e ) a9 A0 9dS jad) £l G
QLS g da U ASila gal) ) Gy
29 Ay Ll g (el BN Ca )
Aot (@B A ) ) ] (Ul A s Ao
L(Mal) Adaks

(VY)(»'347) Dapena, j L s o

Wilaa b (g1 301 & atl) dpaS Julad ;4o gua ga
0 Al ()

(*)

Y¢

Y- VP L S PR
(V) 4= (¥) clmul ja (0) o clai iy
Ay Ayl et At LB 5 L 5 o g 4y )
A Jatady) oS Ay pad) bl pally
(G)(Y~~~)ui§m' "JPQQ‘J:L‘JJ(\)
= Ol ;\_ﬂ?\éﬁ_u\ il s e g ga
Lopiiaall (a8 CA3AY LAY £1Y) (5 gla
ad e\é&ﬁ.ﬁu\ J:ﬁl_"i UJQ il Lﬂbﬁ\ XV
o ARl GBARY S8 £ )Y (5 glaa Ao Gl gl

A el Eald) a) g ;A Al gmgda
(£ Y)gmal 98 Aiie Cualdl aadin) adg-; dinl)
. A gana JSI (YY) Cidisal) (e s
A aladialy andail) el yul) (580 - 2quilidl) an
Juad il ) A 2l A ganall ga O 92l
Asiad) g Agddl ¢ paial)

(DY +Y) 8 dana Ahiaa : Al (V)
ASrilaligll ¢l purial) (lams dadla 1 4s guda ga
Lol ¥ o Al Bla gl a8 (g gl
3_35931.4.955\ aibaAl) agaad . L....\J.\S\ WY
al,g,u,,ﬁji gd MJ;X\ ua il slay s 18y dalalf
NIy BV FUTR PR N IS INETY
& Shumall (T 5l Al ¢l piiial) aa

-

2
. sl

o O pidiall Cra A Al e oS5 3 Adal)
el oY) lad¥) 550 (2 Al (e Alesa
Ol ¥ 22238 5 G glad) u gl (8 (a) 1A )




o1+ VA it - Gasitd) s cdl) o)

et | il g |

T Gsialll padi) ) g
A a0 Lad)aa) (e gmaa aldiiuidy ey i)
Abila s AV

Crdbiadd) Ll 38 e quala; AlSall Jlaall
e 3y

Lo DUt il Al £l ) ad s Ala 3l Jlaall
Ay ) A o) )il 9 Cioal) il a9
OALA o il el il () palddl) jlga)
A VAN/Y G Bl B e Al (B Ay
Cilang (£) abl e ambad 3 dic Baalga¥ c VA/Y/V £
ALl iy pail) aladia o Cua A gadd Ay
s ((mal) pmiial) ) il palii ) ga
ds ganal) Crandiw) Leaiy Ay il ds ganall
COA8 Al iy jad oL dagial) iy yail) ddaglual)
oa Al

Ay phlly oad) e JLA8) o3 éead) e
il a5 guaiall Ml | Aibaitia (e dgaaal)
s paall oY) A cplaall g Cplilada (V) LA
At a8y cclilacal) b S Ldall g o Bl cilaly
s Y A 25 Ladaa) (150 gada () ageaseads
Abla

: et | ]y b 19 i o
gy o B T BB
A Cial 8 ) -
Sl Y Jghal) -
- aloashs GUAY (3l -

.hM%ﬁwaﬂ\M‘_

Yo

|| Awolyl dgyill AdS jlag

G ail) Jalad ) Al al) chags —: Ayl s
A8 s Adns) 93 9 B (gt ) Ailusa (B (5 91 )
= S Al Jolail) PUA (e o B (g3l

Slay)

gl
A B O Y O Aol dbe i g s Adal)
wrial) ) aladinds (e Al () ga
JsY) sl SLS W) Ada pa puial ¢ guiliil) aa
A8 e BN (sl J5¥) g2l ST ) A ja g
98 LA 098 AN g Tla akinal) (1e 43
4 al) das e aldadl) prinad )Y Jaad 3
2y LIS %y (Al g ad 1) gl J g A 90 30)
() A (a8l )l
(V) (p Y+ ) Chiu,Csds 42 (0)
A3 AUl Galddl) Ja) go a0 ; Lge guaga
LAl
e\é&ﬁ_ﬁu! u—“ a_ub.\.“ gl Lub.\l\ WY
oaldil) Jal oo aaatl 5 ganasily ALASY BlSlaal)
L Adaal) Lpallad) a8 50 ALY
@g_'\_d\ Galld) c\.ﬁ:\_u! :a_ubﬁ\ @g.'\_a
siua gl
Slaoll e glaal) Gy Eualyd) asdin) ; Adal)
) Sl (e cilaaud g
ol W A Cilaisl) el piiall ¢ guilidl) o
A9 81N a gt Ay gl 59 paldidl Ayl 3
TR A g Ay gl 3 Ae yudll g pua gl




.................. e ()& ol b e (W} Aﬂ:’.

Clile Llay (B9 (pa0) oy () - ) t ot it Gl | i i
S Aifia g, ARV g £ L Y L) gt . bl Ak plis ) -
Al A Sake Ala1y (4 (B V)
. oaldil) Ay -
(A € 0) Jgb Cpiliaia oy gl (V) BB i
) calddll de yu -
Oy g A 5 4RI 5 5 gackall (et ) oy >
e Lgilay By (ama®) Clauy (am) ¥'0) . aldll) Ala ya (4 -
e Aiflag GALINI 5 gL M) L Ly il s shanall -
Al A Bale Al i gS G Y) . .
: el | 9219 Ol |
(pe) 40 ) Joba Opildlaia oy ) gaiba (8) Basld - ) o o
. o QJsds Saiiadly Jghall uldl jiaali) g -
Jsdas A LAl g 4dA Al B ) gualall (aaf) oy
L . 2l sl
o Aifiag GALEAN) g gL Y LI Lgayi (Cabd) pracal ()il palddl) Glea -
. Al A Bale Sy (50 4l Y VY ) de ) Alle gaad cil palS Y dae -
O gy Ay o) gD Sl Al (s s Y (S
Baal) (o deaa Al g (SAaT) Jsby palddl) il 7 jde b byl -

. ‘ .- ‘ . i I!ﬂ“ r— "
Jods il paldid) sl Ll g < SiaY, 0 L b A gild ey bl -
. lial) pand) e das Ailed g (Lhalt)

JomalS Jala¥ aae o
aal) (e Basld e Bl A gl e oY

o . 4 Al LY s gal 8 -
rasll o dffa (am) 1) 2 g Jsh Arg s plr ST Gy oal 2
gt A lal gy ity dasan cBlas b il | i) et g el | bt ol | i b 9500
Orilalatia ¢y ) golal 7 i Ll B g¢ AS ) 1( el
29 ¢ QEAN (e S gilE (a8 Lagale Cidia 5 Alila ALAIAEAl) jaaf gall (e 200 68 () 228 -
LAgle GI5Y) gl cafia il 4 ) Chiad

gl Al A sala Ali)ay g (40 5lS
(\)MG&A}ALAS ) .
(?_H.,G ')(JJ'EQ Cilalatia oﬁ‘)\g.a.uh(\)aé&u-‘

] Gl SR oy e g3 ) g AN 5 geaball (aat) ey

Gl IMA (e mm\UM\JLQAM?S %ﬁmcm%\uuaj(e‘a)&%(wao)
gL O ALiB A 1a)aia jii) oy 20 68 (£) 220 o) e Aifiag (BRI 5 gL Y L
ARy (50 g Ay ¢ Lida plasTuy LA o3 ok Alaly GH LS,

» we e 4 - Y o
Jlgad) Juadi) g i glsd) dg,)a.aﬂ\ix.‘.dﬂ\,yhuﬁ ala () ) +) s (A1 4 paaa (V) BB -
Aodall cpma geaS Ac) g8l) Sl Jeaad g ¢ JAY GlSa (4 dj-héa-)%JmU%m”Jjﬂw(e‘i)dﬁﬂj

1



5 VA s - Y5 ALY 90

paSY (Jsas(pm) V) 028 5 Jok dry e aa Bacld
b Ol pgdidlay cdlas gl st o Addag
O Gl il Chadilal) B g (A jald) A gguad
O B () s ol 7 pmda Lgd g cdle
ek Agiadl o agle e Cpillatia () guula

(V) 0S4 elli gy Las . qudidl) (pa i gl

| Al Agjill AS Al

Ayl by el e gasds iy ) gdaid Sl
Jda IRl jlus Lyl g ciliad) apaal) (s Maa
pSaill iy g caliall Baad) (e daa Ahlgd A lal
Galdil) Alaal U Aall Ay gl 3l yanil dslis )
2aska s (A aFALY ) e llSy a sl (e
O OS5 g Jgd) A e (Y) oy gl

uéﬂ\‘ﬂu.ng.nj‘ bhi.d).qﬂ\‘\e\ydﬁj-
. oalddl) glalg JLPJ\UJD Al

u_bc,\ddl‘uaﬂ\ﬂu.au_nj\@bjdﬂj-
M@@bﬁ‘ﬁw.uﬁ\ £y gl
(")

00 2 Bih Hilane (b N bl g SILIgS ( Y ) JS

0940 QB Alws (5B Syl Jaldld | Hgr Ao k| 6 13¥1( 1) Y8

8131 IR G & 2y P FECT-{ S
Sl g ol 9aY) aladiiady gl < gl ¢y sy AUl iy i)

;u.‘mijaﬂ\u.b
gﬁ&\uﬂ)ﬂhﬂmgﬁj\ chﬁa‘\e\ydﬁj-
. oalddl) glalg JLPJ\UJD

oAl duca el adiiial Lidla Al ga gy -
. oaldill glalg Jlgad) Lo il




(5 o o) (mlich e i) ol

s Gl g Al ) A g i) dle palina
- (V) paae
el el o b3 et yd] -~ ¥

A YOIV NN /Y agm Al oda o) ya) A
Gl dde g A Ga Gliladia (1) gl b die Jlo
O bl 2By g guatl) Al hapida g puili Ciagy
s oY) (b pud gt O g AN il gl (2
1 malS (Y ) dae aladia) Lgaal Gy i guaill
axy Ao g SNV Y0 Ae g £ o) udi (e el
O oaldid) s pa dlgs e (1) 1l yia (V)
Ly G (V) e (1) 1ol g cadl) cuilad)
e A8 A ges il ppalsll sy Gl gl Al e
Ll aig (pmat +) V) (o8 gl g 8 il
Aty peda g IAS g £1aY) S s 1) (ula Aans
o seaill el Apald Y ciladlad)

-1 (ot y el | o0 b gl | uinmiil i

Ly (a2l ald ) (5 gna JLEA) 9 dpand o
dalil) A 2l gal ul) g Aalad) cilaad il Julas e
Asadal) aal yal) Lgal) Ll i g g -8 Cad,
Gy O gialdl ol ad g cilu) jall g daadial)
(V) Bl o 5 el g pladiady ia) (i gana
) 51 e gaoudl Ay cilaa g ¢ 2 2Bl gy alad
ABBa VY. oA Baall e

g ) (e gand) e gald pall (g sia) LaS
& Lgaladia a3 (Al g ol Galdal) Slga aladiuly
i iy 2} A gasnal)
- gyl | Juedald | -

Wy 1Y) canlal) aladialy Soal) daladl) o
AL < gladlt

YA

o ot Gt i3

oo BAR JYA il 3 522 51 jal (g sialll a8
st Cidgs dllig oY AV/V /¥ L) a0 1 Y/7/8
AN gia (e Al g e i) (aldi Y jlga
Alcal (o ) el al) g g9 Cingl) Al dlaidla g
dial o) gina A aiMa gda (e 8L g a 481 (42D
daadiall 5 3gall s <l 9a¥) dsadla (e asiil) g cual)
S Jalaill g g uail) dilas Jads g alatil GlliS
. 981 o W) iy d] Y

PR TR DR W3- B VRPN,
O Oalactia (V) Lyl gddde Ao a YOAV/ A/ Y
Cbagia g gl ddal) A 5 Gyl dbe palna
) paldil) Slga Juaady Slgadl Ao padll
2529 B9 (et 2B g Al dpadla (e sl
Allall palind) daph e Gl Jpans (e S|
e o i) pa il dlaly e Bl GiAE
pldady, Slgall b paldil) jlues By s el
- Jia¥) Jally et cdlpanil) el ¢ jaly ¢ ghalal)
el e il iyl =¥

A JVO ) B A jal) o1 ¢ ) a
Aty LA Gidgs a¥ AV A /YY Aty
Eiagll 8 ganay abAY (o ail) el ) (5 sina
s 500 dplia s2a (Slo il g Ay sl g Adaslial)
5 A g ) (s gl Apiad g Gl Al Adlyy 5
Lo i ;Y A8 jma g i) Qaldtl) Slga JNA (e
Adgh s Slgall o gilacte J<! dardiodl)
Ot aB g Slgadl o iy puil) o) Guliludial) addas g
DA e A ) 2B Gua) Atiad Ailyy ;8 dailia

O Oflatiall g (Ao Ay )20 (e giad) (Golal




o1+ VA it - Gasitd) s cdl) o)

@ ad| uutal bkt Gt | | gl | Rl ottt
D 0yl

A yay daldl) A ilalss gaal) ol juiiial) (puad
oAl Pl e Laaad o il g paldi)
JM)(R)e(Y )V Y) At yall il sl
: taboell | b ol -

Gal) 28 4 jlgall g dpdna) luall) ¢y a3
A lalsS gl) ) jiilal) (st ) AT il
iy e Al CAB Adjlacal A8 oYL aldl)
a9 duanadiiall dalall gl pal) 4] L La & gua
a9 .Y S IV/VY/YV YN fa bl 8 gl o)
G 28Ul a8 ad | mad ) (g ganal) ulBy g3 guaail)
o LaS Al a6 ja) Jf Gl Al 5SS 5 dl)ic )
(7)) (V) doam e

|| Awolyl dgyill AdS jlag

| gy S gl Gl | -

EYEN Y v A & el aladialy  geadl) a3
oAl AR CY glace o (Gilusia (S (g275m Caay
Ala e Al g Aoty (o peatl) Jlaa Jaidig g
Aa ja Ag0add (1) 1umalSy (V) Iomalst elli g atist
o Aages (V)5 (V) umels cilsy a8l o) gall
o gral S £ L& ) g (-iaV) Adluimay g B ilad) S 4a
¥ glaal) Cpual dganti atig, (V) e (aud v)
e Jd daalll)
D g yad] Julaadld cidglall afas) -

Gbia S8 daalil) e glaall Juadi agaas ot
T () sl | el (e gl g Gl e (1
pladindy Jolatl) dles (8 panll fagdd 5 gopadl)
<l il ) A5 &3 g kinovea gal—i »
oa Al iy daldl) 4K 0lais gl

V) Joaa

i) | 5 | Gl 5 i | et gl

L . Ailar ¥ Olatat|
FATviy (AT G)L@“dbﬂm hyu)ﬂ dw‘“,n‘ oul-bd‘zdij
N Coma.d“’“l
v,on V,EV¢ V4,0 V4,04 Mu&.ﬂ.\dt,ﬁjéy M\
~,~*°- “,5/\\ ‘VA,"' ‘Vovi" )M’ .-."u M‘
.,Y‘\T ‘i,\/\~ A*,~~~ A*,A.. ?‘)%JS:‘S &).JS\
ey \,40A §,0 00 £,0 ¢ Mud.\ah,ajé‘i u‘."‘dﬂ\M‘

£1 55091 Jalaal dad J8) cilS g Cpal) il (+,01)
s Adiie) e Jay Laa Jshall pial (v, 0 Y00)
o) el Luslid) < puiial) a8

ﬁ‘ﬂy‘ddmﬁJOi(\)dJééa_A@ug
La £ 91 Cual) dbe 31 ) Ciaa ¢ dual ) bl iall
£ 54l Jualaal dad o cudlS Eua (W F- )om



0 o o) (ki e i oo

| o St Gl | | il | (5o | it (sl U i Gl

e i) 4+ =

(¥) Joaa

o ) Iilar ¥ Olatlall
sleut¥l dolae | @l,a0% lawugd| lawgiltf it 32 g )
Gyl
S,y Y,rrV LA I FY,Ve da oalddl 4y g1 3
-, VA ,144 YA, YA, 600 &/e UAM\:\.G)M
-5 Ve 0% V,eVe Y,EVY Ha oaldil) ddadi g )
—a,YYY v, 8 YT AR & ‘JAM\Z‘JA)AQAJ'
—v,81¢ V,a¢V YA, 00 YV,¥eo S L_r‘éJS‘téf' WA{]

(V1Y) o1y Jalaal Aad J8) cuilS g Lalisl
Ldisic) ) jads Laa paldil) Ak oL ) ddial
Al g2 0 LSlals gl @l pitial) ad a5 g8

il 0 - ¥y - Vg

o o1 5AN) Jalaa and o (V) Jia (e ay
CullS Eua (P (Fo) G paadi Eagd) ad & yadal)
Aoy el (+,VAY) £ s Jalaal dad e

) Joaa

R i) Gl | (g Gt 1S
ol | i kS et Gl | | il |

Ayl Asgaznd | Aailall degand |
ol Jalae EXeT)
z baugie | iyl gl e | @ "
2 2 T Lyl .
U iy b - s Lo oubglt
o o Soksal! bt | ] oy ey il
YY) VY, Yv,e 0,0 IREN V4,¢ YV,e. 0,04 VLAY 14,1 A
SAYA Ao Yy,o. £,V VYL Y LA AN LAWN 1, YY,¥A4 AR pow Jshl)
Y yy,000 | o¥n,en o,v. RS 4 AV, 60 YA,0. AN V¥LATE AY,Y aas Qs
-+ 40 1Y,00 0 Yv,e. 0,0 y, vy ¢,¢ Yv,on 0,0, Y,E0A £, Ad (oAl yanl)
AR VYoo | oYy, o, ¢ VLAY Y, YA, oo o, LAY FYLA da 0 oaldal) 4405
LY yy,000 | YAl o,V LY VALEY Yh,0. °,¥ VL0 6A VAL ¢ &fa palddl) ds yu
Al pli )
A VYo,00 Yo,o e, Lo V,60A ¥4q,0. 0,4 - V,eA¢ HFa
oalasl)
IRINY V,00 LA 1,0 .9 LY YY,o. £,0. A Y0 & oalail) Alda e )
-V,400 LN LATN v, ¥ V,00V YA, £ VA0 LD VAL YN, Y S N (s giall

V,80 = o, 0 &@J.\@MZM

MME@A&A&\#Q\H&\@MWU
Al gaal) Lgiad (e Ao 4 guunal) (S (e LA

$e

A=, 0 e Adgandl g e dad

A2 G rd agagprs (¥) dsta e ity
Lo Al e ganall ALY Gl (i Liiliaa)

CIr




e 0 VA i - (s Y g0 | Asolyll Agyill AdS dlag

el illlad] - Dl gl Lgiad e B CulS Gy 7 Aad Al Sy LS
Al dibany) cilallaal) ¢ giald) asdiia) V00 A
baagl - obeall bagial) - ICON| PPEC O

SISV Galaan gl Gl - el pladiady Coalll (e gana b ol

AY CNA/Y/YE N aY VAN e bl B
4o gl Ay Clan g (£) 281w gl 3 e Baalg
QS oSh g Jalnal 5 LAY) i) JLGA) Caliil) lga aldiily ey jail) aladi) ad dua
- el | il § 2 5 Lol 4o ganall poa (il smstial) ) gl

daiall ey jadl) Aalial) Ao ganal) craddin Laly

i Glal LAY JLad) -

kil gays o i}
. el (A28 Alilus il it ¢ L)
S 0al A Gl Giagy dualdl) giliil) (2 e -

. + ol el | b bt | -
) il G B9l AN e Ci it T i

AL ) ) i) oy B Agaand) g AL i el Lyl @) Lt ¢ ghalyl) o8
s oa Al A8 AGlual el ) (g giaall g aal () Ja gyl (a5 (Al g Adalidall) Caal)

A OVAT/Y 19 e dlld g Ll clull YA
(%) Joad
) | (& bl | 45 Guodnal] (5l 19 el | b | it G il Gl
el ity © = V9l i Al (el (S Gl | ot ikt Gl

Jalae G bl o | QL Lalf
Sy .
Oguseslg bawgie poame | lawgio . dgiba>y)
L0 ) ¢ and PEST (I AN { ’ ¥l | lawgdlt | ks N
Z o1 Gt | e Sl
AT B SO IOV IR I 1 S SN B B A RA N IR BETSY oalddl 4y g3
Yooty [ ve, e Y, | oA ] Y oo | ovseeA ] YALE & /a walddl) de

Y, VY Vo,en Y,en e ¥ VL,0AA e e DAY V,6M¢ SHa UAM‘M&L“J!

Y, 80 N BT R R Y R BT Y Y RS & el s ja (4
ot e P AR YAY ] e e Y VAR YRLY i B (s siall

VAT= o e ddanall ZAad Y =00 dis dgand) G pus Sl g da

: Jeuils Guaa 7 diad L1 A< LaS 4 gaal) ) . . ..
G i) S Gia 7 Ay ¥ =9 Liibaa) 4003 558 2505 (£) Joid (e oy

Gt e dag e v, 00 e Alaiall el Gl Ao panall sl s (AL Cradol) Cyy
ALl A ganal) Gl G i) (ull il dagl) a8 ol jdal)
Aiad fa JB) 4 giaal) O guuS oSl g jLsid) Aad

¢



.................. (e ()& ol b e (W} Aﬂ:’.

(0) Joaax

| il | () oty | o5 o] (G k1§ ol | bl | ot §9 | i
e i) 0 = Ol i Al (el (S Gl | ot ikt Gl

™ G bl

oM gulidd !

0susesls | ppame | lawgie | L . goame
7 ol e B2 I et

Al ¥ Ol

baugda

Sk yI
o1

@Y | lawgtl | obsd!

T T K N 2

U IR DY SR I S SO PR calddl) 4, ) 3

¥t Ye,an ¥, e ] et A Y] e,

ser | ARE VA | & walddl) de

LR X N ISR I SN BERRRE -  IIYT O

co | e,een ] oy, eA oalil) 4k g )

[T T O

LR L 2 - SRNRO I SR B O IO 2N X PR SN NN

e
LT L B R Y & oaldil) A ya (e
AR ERTY-R VAN I 0.9 SO S B (5 gieall

V4% =+, 00 e ddgaal) 7 Aad Y=, 00 i Adgaal) G pus ssh g Ao

O Ao ] Cuils i 7 Aad 1) <y LaS A gaad)
de ganall Cpuad gs Laa +, 0 0 Mo Al gaal) Lgiaid

Lilaa) 413 558 2925 (0) Jsid (e
o2 A 2 A ganall gamidl g AN Gl G
il i gaall Gull llal dagl) 4 e pitall

Adiad (s JB) 4 puaal) () punS gSh g A dad

b Joaa
| il | () Al 1§ e il | (s Gtk e bl | | i 59 il
°-Yu-1¢ V9 | i Al (u ul (S Gl | ot okt Gl

Jikae Ayt A gend | asliall Asgand |
(]
Z ke f
o | - bugla | .. . bugla | .. oubaal!
Uiy bastigsam| @Y | lwedl  LOdipgend @i | lawgd!
vl vl
A PR L TN BN IR RN I AT T B I P IR DR B % NN 4a Jaldil) 4y 9)
LTI NSO I E X7 L A T AT I AN IR TN I DR PUN &/ 153 de e

v e Lo A ] v ] v, van ] ve, e

Yoo e ¥ \,TAA Sia :S:”S\MJ&LEJ!

LISV ISR ISR IR ESR-I B L U B SUNN

T Y Y RS & oaldil) s ja (e

oV e Lo A ey L re e | ve, e

Yoo | LAYY | YA Y Sia BN (5 gheall

1,40 =, 0 dic 7 Adganl) dagd
7 Acah A3 3Sgy LaS A gand) Lgad (ha JB) A guanal
Jylas o, 00 tie Adganl) Lgiad (e o] culls
O 1o A s A 2 s sl a0
o) a8 c patall B dagliall de gagal)

¢y

A=, die Ldgaall g Gle dad
Lilaa) 413 58 2925 (1) doid (e
dajlal) g Ay 2l (e ganmall Cptnd) (il G
i) Qa8 llad oa) a8 o) - dtal) 8

s e Jta) e Cls Ay 20l Ae ganall




o1+ VA it - st s cdl) o)

|| Awolyl dgyill AdS jlag

a3 A el | osbin U 30y CBh A3 ih (0B LI A LA g paldhill] gt g ( £) JS

Aol (0—a¥7, Y0 ) Ll sl gl
sl Gulall(aY)

Sl panl) Al ) (5980 el G faldl (g 3ag
Aty AS Al J& Cppnnd (8 Cae s (Al g datial)
fea L L 13 g g glal) ciphal) ) ) Gl o
O (Y) (Y 33Y) aa] iy gl 4] LT L
Waaal al (e il CBXEL Al S ad) e)aY) clullia
O =S Al 1o L J ga clBiadle iy o
paall IR £ A0 g ¢ el jdab Chuasi AdUa):Lgan]
olad) B3 oAl Jas Jad () 0y g¢ L (<) La Laila
A8 pou g Aglgal) a9 A8 jal) Ay (e (a1 lisa
JUELY, amad) 051558 Ao Bliad) aa S () 99
Ol ) s JuS Jea (i ol il S )
oA B3 Ay plallg sandall g
el e il . s | 5 el i - ¥

ot et Gt | | it | (o o it |

V9 gl | s ) sl ol e | S Gl |9

¢ ot el | Gkl

Aa cd Goub 255 () Jota (e ey
Y Gl G v, 0 0 Ay gina (g g dis dyiliaa|
o gmiial) 8 A i) Ae ganal) 53T sl g

¢y

- el it i
il it il @ il il - §
ot et Gl | | it | el (e it 19
V9 gl | i (e el sommntl o | (S G 1§
 dauiall s gl
Aa cd Goub a5y ((£) Joid (e iy
RN Gl G v, 0 0 Ay gina (g g 2is dyiliaa|
i gitiial) 8 ddajla ) e ganall 2t g2l g
et Gall ad b)) (g ghual) g ApSiilais gl
A9l 3 (ibead) b glall LS Gima (gaad) (ull)
OB Lady (sl (il (A2 Y'Y, 00 0 (alinl)
By (A3 YV, A0 v) 1)
aldid) A8 iy - ginl) uliili(da a1, A)
Al (LS Ladyy (g anl) Guabll (Al e Yo 0 )
(el / 5aY, ¥) Gy (Al / eV AL 60 v) Ll
(S 1, TAN) palial) Adali gl ) - (s aaal) ulpl
(), EAE) AN Gl LS Lady gaad) (bl
Ao ja (a9 — s al) Qulll(ae, Yo £) (3 Lo
) LS Ly (gand) (bl (&4, ) Y A) Qalil)
msaaad) GulBl (&iv, v €) (3 Mg (&0, V0 N) Aal
Ladss sl (Bl (JRaY ALY v v) (e )l (g gl




(5 o o) (mlich e i) ol

49055 paldil) e ey aliid) Adak pL ) b
oalddl)
(o il | i il s | | ety - ¥

S il 1§ i it Gt | | il | it

it Gkl ) gl | e e () (5w e

el il 1§ il

Aya cid Goub 255 (1) Juid (e iy
Sl G v, 0 A plta (6 glaus 1o Ayiliaa
Aailiat) g A il (e gmannall (ma JoSd Apinl)
ot (A Ao 2l de ganall 4pand) Cilualidl) bl g
A ) cndled Cuad) i AlalsS gual) ol jmgiial)
Lady 4 2l Ao ganall (A2 ¥1,% 0 1) aldl)
AUy (A YT ) Al de gagall cuilg
Al A s g Ay ;a0 de panall (il jaF)
CulS Lady Ay jaill Ae ganall (480 jia Y Y, 0 0)
By (Al /taY ¢, 10 v) Aalial) dee ganall
Akl L ) g - A 2l A ganall (Al / e Y)
CuilS Laly dgw 2ill de gasall (Jia Y,V 3 A) Galdsil)
(ps >V V) Gt (e, TAN) dajliall de ganall
oo AT) GalAE) Al s (a3s — A adl A panal
dhilal de ganall CuilS Laly dgw jaill de gageall (&
A 2l de ganall (Guv, v WY Gl (&0, V0 A)
A 2l A ganall (LIa¥ £, 6 ¢ v) Bl (g ghuaallg
Gty (URaYA, Y4 ) dalall de gasall cuilS Laiy
A Al de ganall (fa1,Y)

Ao ganall aladind (3980 030 ¢ gfialill s a9
i) Qaldil) Jlga aladily ey jasl) Ay o)
dagial) Cily i) Gaadal a3 Lalay (o pil) el sl JA2
il il e low dia dajlatl e ganall g
Obslaiall Jgua g (Ao culil) Galdal) Slga aladiuly
1Y) G 555 L Bl B ) guay alinl) g )
s1aly agaloby (e ) olat) i B g JaY) )

§¢

el Gl ad b )l) (g glaall § ASiilalsS )
A9l 3 (ibead) Jaus glall (LS Gia (2] (bl
GRS Lady gl (@l (A2 Y1, 00 4 paldid)
By (22 ¥Y, N 0 +) (el )
YY) paldil) Ao jug - e (ubl(cily at)
(i) i) LS ey (gdnl) (ol (A
ekl (Al / et ¥) @My (Rl /Y AL £ 0 )
AL (e V,VAA) Galddl) ddaki el ) - gaxd)
AUy (), ETA) bl (bl (S Lady sl
Qaldil) dda ja (a g — g2l ulill(as , YY)
(il bl LS el gl (ullll (& v, 0 AY)
- sl) GalgBll (v,  VAY Gy g (G, V1)
Ladss s anad) (Bl (W6, € 0 v) (el ) (g glanally
Aol (b—a¥A, €0 v) Ll Guldl) gl
Ll Gulall(a)
il panl) Al ) (5980 el G aldl (s 3r g
b sl ) g i) Qaldn ) Slga aladiouly
) () i pdal) (n Alpandly A8 ) SRS Cppannd
i Al L] L g (i La VAR g (g gl i pal)
O (V) (oY ++9) peter thompson & sw—ash
oy a Laghulal Sy Gl (lales (ase cllia
G pladi Lad (s puad de jug B8 Lo (giludiall
o Jeada (S aladia lgaladiag (Say AN Jualdal)
ARl (e alAi) A8 ju O LaS A8 55 g A 5
(oaldil) die avadl e A £ 3l de ju o Adiad
Jdyanll Giluiall Glagd aal) cud gl g gl ol
Loalidl ds yud ) aal) e
) pifal) Cppewat 8 il il el Las
Chit 555 4] il Lo g 585 L 130 5 A i)
O8N g Sl jgra fa (V1) (p Y0 9)
e ol 2= (V¥ (Y + 1) Murakami,m et al
el e ) (e paliill Aglaigl) ol iiall af




o1+ VA it - Gasitd) s cdl) o)

Oyt A Cnlil) aldil) Slga aladia) g (¢
Uil (o 8l Cad8 Afjlaca (A a8 )l (5 gheaal)
Jaay)

bk G | @
g Gl clalitiu) dde & i La g g B

b Lay G siald)

il A o) Ao i) Galdil) jlga aladiou) ()

¢ Seall AS g aldil) 4y ) 55 Qaldil) A g

-

A

G oLl bl el ) Slga aladi (Y
A jad Gala N g el a9 (i (B Cpiludiall
oa Al G Al A Galidl

Guodig asded oL Cllil) Galdil) lga aladiu) (¥
A Ails b el ) Ads jal Guiaisall
oa Al

- o 819 el il 3o

;e i) 351 dgl

el "1 (3 3871 (o gl 2an iy gl -
AL all JSAN e (MAS jal) il i

Gl () 49Y) i ghw an) gl - Y
—aata <) ) cliilua g jlacaal)

. ALY (g al) JSAl 8 (M (G
aladin) Sl (Y YY) A Sa g B LY
ASladsl) il pial) Gy Ao Glaall a )
Al e G sl o A
(ot Ay M) g Aiad) A 1 Aualal

¢0

|| Awolyl dgyill AdS jlag

ot ol Las paliil) ABat avall aual) g gl)
G5 La Gl o e Al) (e paldil) dg g Gl
O aS da o (YA AP Cma) Al A 0 30 e
gy paldil) de g paldil) gLl ) b Cpual)
132 5 aiboaciall el ddlca 3315 ) ga) paldl)
i s dan ) pait pha Al LT La pa (3 La
@) A g1 5 B A dlia o) (Y) ((aY34Y)
13) @) A g) 5 S ) gl ApSpalipay AL Cupa
) LS ) a3y el alady oabiaa gl cuils
40915 g9l iy ¢ el slad) B (sl paela
YA PN Gl dalad) Cig Y D e Bl (§Da)
a8 (YY) (aV344Y).James, Hay ULaiigas o
o LY Al il gisa il glRal) 4 a1 WBB g 2a g
Juadl (38ai o Jraad Al (@Y Agy)) o
. Gileaiall b ) (5 glsa

o i i 19 i i -

e |

A Ja sl (Sl i) AdBlia g (2 e DA (e

Al clalinay)
Oyl A Clil) paldid) Slga aladioa gdl ()
e Al CidB Afila B (aldil) Adaks LS )

28 Al il aldnl) Glea aladiad o) (¥

Ll a8l Ca38 dluca (B (aldil) de
L)

) ) Galdi N Slga aladi ) ga) (¥

O 055 La i ) Galdil) A ) 5 (s
il a8l 18 diiluca B A0l 4 ) 3
L)




.................. e ()& ol b e (W} Aﬂ:’.

World Record Holders by Using

Computer Simulation, International

Journal of Sport and Exercise

Science,.

VY- Dapena, J : An analysis of angular

momentum in the discus throw,

paper presented at,)¢

congress biomech, Paris,

144y,

\ Y-James, Hay (Y447

th into,
France,
The

Biomechanics of sports techniques.

Yrd edition. Prentice- hall, Inc. New

Jersey Englewood cliffs.

\ ¥-Murakami, M., Tanabe, S., Ishikawa,
M., Isolehto, J., Komi, P. V., & Ito,

A. (Y++1) : Biomechanical analysis

of the javelin throwing at ‘)th IAAF

World Championships in Athletics in

Helsinki, new studies athletics,no ( ¥ )

\¢-Peter J L Thompson (Y:+9%): TIAAF,

Run-Jump-Throw,

Development Center, Cairo

Regional

\ ¢-Viitasalo,J, Mononen,H,Norvapalo,K

(Y++Y): Release Parameters at The

Foul Line and The Officisal Result in

Javelin Throwing

Biomechanics, Vol.( Y ).

9

Sports

¢

Anala <oy Oiall cdgmidaly Jl) Ay ) AlS
Ol

(pYAAY) G e Glasli g Sl A pd -t
I e ) il (b il g el Sl
Ao NSy G jlaal)

aladin) il s(a¥ e o) Ao dhadal) e cdi -0
oAl Y 8N p1aY) (g sana o ) el AT
A8 B gdiia i ieeabe Al ((pisizall
A S Al (ol Ay ) Ay 52

Glasal) Cilisba 1(p V49A) sl sl Cpall dew
L Agdisuy) AsLbll plady) ¢ Jlacaall g

48 Al s(aY e v £) (b Sand) 2o ) BV
deldal) Ll cldgl) o My adal) bl

,‘a,.ué.'\s.u‘g\ ¢ i) g

rSilSia gaad) daaal) o (Y0 ) £) (g Jlad L1 A
ol 0l p 7 e Lo ) el ol (s
Ulay " Gajil) G iludal b)) s sieal)
¢ Agmidaly ) A 1) AIS B ) gulida g 0 5 g8
g daala

ey daaluca™ 3 (aY+ 0 ¥ ) 2 b tasa Ldhaa -4
Blal (Bl (g gheal) (B ASslaligl) ) paial)
e gl male Euny " Cal Y1 (a 1)
A8 (Aataa daledn 0 ) daly ) pgle
kel daaly Ayl 1) Ay

BPWETC PISRTRI

\ +-Chiu,C ( Y+ +9%): Discovering Optimal

Release Conditions for the Javelin



e oF VA i - oss @ g | Asolyll Agyill AdS dlag

Abstract

Effect of using a hard phase on Some Biokinmatics Variables and the level of digital

achievement for discus throwing Racers

Researcher. Elsayed Gomaa Elsayed Prof .Khaled Waheed Ebrahim
Ibrahim Prof. training track and field competitions In sports
Training department, Faculty of Physical Education,
Specialist in sports activity at the Faculty of Physical Mansoura University

Education, Mansoura University

Dr.Abd el-khalek mohammed Abd el-khalek

Lecturer in sports Training department Faculty of Physical Education
Mansoura University

The aim of the research is to identify the use of the fixed disposal device affection on
some Biokinmatics and the level of digital achievement variables for Discus throw
candidates. The experimental method was used and the sample of the research was
chosen in a deliberate manner by the participants of the Mansoura Sports Stadium. The
number of participants was )+ participants in the Egyptian Athletics Federation, They
were divided into two groups, one experimental and the other was a standard.The
training of using the fixed disposal device was applied to the research sample through a
training program for the competition and during the skill preparation part for '+ weeks
with ¢ training units each week. After completing the exercises using the fixed disposal
device, conducting Kinetic analysis to identify the effect of the use of the fixed disposal
device on some Biokinmatics variables for Discus throw.The most important results
were that the use of the fixed disposal device contributed to the improvement of some
biokinmatics and digital variables in the disc throw competition. The most important
recommendations were the use of a fixed disposal device in the performance of the
disposal exercises of the disc throw competition, the use of the fixed disposal device
during the teaching and training of the initiators of the phase of disposal in the disc

throw competition.



